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前　　言

文学是现实生活的反映。 不同的国家， 不同的民族， 都具
有自己的历史， 并且在其历史发展和时代变革过程中形成了自
己的文化传统， 其文学也都具有自身的民族特性。 由于不同的
国家和民族所处的时代和文化背景之间存在着差异， 因而所创
造的文学之间也必然存在着差异。
文学反映现实生活， 主要取决于艺术家对现实的态度、 观

察与感受现实的角度以及所采用的艺术表现方式。 一般来说，
作家的创作活动是受到所处的社会环境、 时代精神、 文化传统、
宗教信仰、 个人的创作动机以及创作心理等多种因素制约的，
但其创作方式大致可分为几种类型： 其一， 作家模仿现实， 可

以说触及了艺术的本质特征； 正如德国古典主义诗人席勒所指
出的， 诗人模仿现实的基础源自人与自然 （现实） 之间的和谐
关系， 诗人作为自然的崇拜者和保护者， 其创作活动一般是坚
持以雅为美的审美原则， 通过模仿来表现自然的美， 因而常常

创作出那种模仿自然、 讴歌自然的作品， 即素朴的诗。 其二，
作家反思现实， 标志着文学创作向前推进了一步。 在这种情况

下， 人与自然的和谐关系被打破了， 诗人在凭借创作去追寻已
经失落的世界的同时， 则更多地以理性思维为主导， 表现出对
现存世界的不满和批评， 因而常常在作品中表露出对现实的批
判和对文化的反思态度， 例如， 作家坚持以真为美的审美原则，
力图揭露现实的阴暗面， 针砭时弊， 冷嘲热讽， 以达到真实反
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映现实的目的。 其三， 作家出于创作自由的秉性， 充分发挥想
象力， 基于现实与理想的矛盾关系的意识之上， 从形式与情感
的角度出发来营造自己的理想世界， 如诗人尽情地抒发情感，
表现自己的生活感受， 追求形式美， 其作品大多带有理想主义
的成分。
当然， 文学作为一门语言艺术， 自有其独特的规律和特征，

也自然涉及到模仿与创造、 真实与虚构、 审美与认识等一般的
艺术特征范畴， 这里自不待言。 而值得注意的是， 不同国家和
民族的文学一般都遵循着大致相同的艺术原则， 表现出了不同
的民族文化特征和生活情感。 常言道， 文学是民族的， 也是世
界的。 这就是说， 每一个民族的优秀文学作品都是对人类文化
发展所作出的贡献， 都是世界文学宝库的一部分。 了解和认识
异国异族的优秀文学， 对于把握整个人类文明发展的进程、 促
进本民族文学的不断丰富以及人文精神建设都具有不可忽视的

意义。 从这个层面上来说， 研究外国文学， 把握其发展动态，
借鉴其优势和长处， 对于丰富本民族文学、 开阔文化视野、 促
进人文精神建设朝着健康的方向发展， 不仅是重要的， 而且也
是非常必要的。 这也是每一位外国文学研究者义不容辞的责任。
长期以来， 我国实行改革开放政策， 引进了国外先进的科

学技术和文化思想， 使得国力大大增强， 在经济文化建设方面
取得了飞跃式的发展， 目前已经进入了一个具有自主创新能力、
参与国际竞争的新时期。 在这一大好形势下， 国家致力于构建
和谐社会， 把文化看做是民族凝聚力和创造力的重要源泉以及
综合国力竞争的重要因素， 这足以说明国家政府对文化建设的
高度重视。 因此， 繁荣哲学社会科学， 推动社会主义文化的发
展和繁荣， 努力把我国的文化建设推向一个更高的水平， 这不
仅体现了我国在新的历史时期的发展战略， 而且也为全国的人
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文社会科学工作者提出了新的研究课题和要求。
近年来， 西安外国语大学广大教师和科研工作人员努力工

作， 辛勤耕耘， 潜心研究国外人文社会科学， 尤其在外国文学
研究领域取得了显著成果。 从中可以看出， 广大研究者积极关
注国外文学及理论界的发展动态， 借鉴学术界的前沿理论， 致
力于国外文艺理论、 文学流派、 作家研究、 文本分析等方面的
探索； 其研究对象涉及西方主要国家的文学， 有不少研究成果
选题新颖， 视角独特， 论证精辟， 具有独到的见解， 在国内学
术界崭露头角， 处于前沿地位。 鉴于此， 这里收集了涉及欧洲
和拉美一些国家文学的部分研究成果编辑出版， 作为学校近年
来在外国文学研究领域的阶段性成果的集中展示。 考虑到所选
成果的内容各不相同， 所以这里主要以国别文学研究为单元将
其加以汇集整理成书， 虽未突出其完整性和系统性， 但读者可
以从相关单元中了解国别文学研究的主要观点， 或者从个案研
究中获得有益的学术参考价值以及进一步商榷和探讨的思路。
这也是本书编辑出版的初衷。 由于编著者的水平有限， 文中出
现的谬误之处， 敬请广大读者批评指正。

编者

２００７年 ３ 月
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体验———艺术创作与欣赏的审美基础

威廉· 狄尔泰 （Ｗｉｌｈｅｌｍ Ｄｉｌｔｈｅｙ）， 德国现代生命哲学家，
阐释学美学家， １９ 世纪下半叶至 ２０世纪初西方哲学从近代向现
代转型时期最重要的哲学家之一。 西班牙当代著名思想家西特
把威廉· 狄尔泰称为 “１９ 世纪下半期最重要的思想家”， 也有
人视其为 “人文科学研究领域的牛顿”。①

狄尔泰一生著述丰富， 作品涵盖哲学、 历史学、 美学、 阐
释学等人文科学， 还涉及心理学和教育理论方面， 其涉猎范围
之广令人叹服。 狄尔泰的主要哲学著作有： 枟精神科学序论枠、
枟哲学的本质枠、 枟精神科学中的历史世界结构枠 以及未完稿的
枟历史理性的批判枠； 其美学著作主要有： 枟施莱尔马赫德生平枠、
枟体验与诗枠、 枟当代美学的三个时期及其当前任务枠、 枟诗人的
想象力———美学的基础枠、 枟诗的伟大想象枠 和 枟关于德国的诗
作和语言枠； 除此以外， 他还写了不少思想传记和大量有关文学
的论文。 作为生命哲学大师和哲学阐释学的奠基人， 狄尔泰对
西方学术界的影响是巨大的。 现代许多重要的思想家如胡塞尔、
海德格尔、 伽达默尔、 马克斯· 韦伯、 马尔库塞和哈贝马斯等

都曾受到过他的影响。
狄尔泰的这些研究成果承上而启下， 既继承了德国理性主

义哲学传统， 又吸收了其他学科的内容， 几乎汇集了当时所有
的思潮， 并予以新的发挥和创造， 独辟蹊径， 形成了一种创造
性的综合， 对 ２０世纪哲学、 心理学、 文艺学的发展产生了重大
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影响。 但遗憾的是， 他的思想无论在他生前还是死后很长一段
时间内竟成了不大被人提起的东西。 经历了一个多世纪的变迁，
当现代艺术理论再次面对美学、 文艺学的基本问题， 即何为艺
术创作和艺术欣赏的共同基础时， 众多学者又不得不再次回到
狄尔泰的思想上， 从他的生命哲学和体验美学中去对这一长久
的问题作新的注解。

一、 哲学视野中的生命 “体验”
西方社会， 特别是自笛卡儿以来， 被认为是一个理性至上

的社会。 如果把西方的历史比做各条江河的奔流交织的话， 那
么理性无疑是这些江河中的主流。 但是伴随着这条主流若隐若
现的还有一条支流， 有时还占据了主导地位， 这就是对感性、
情感和生命主体的追求和探寻。 尤其是经过理性主义高峰———
黑格尔哲学以后， 西方哲学中的反叛传统、 非理性主义思潮已
经是暗流涌动， 渐显端倪。 进入 １９ 世纪以后， 随着自然科学、
特别是生命科学的进一步发展， 思想界理论界更是不断前进，
哲学家们开始用生命和生命现象从非理性 （如生命的意志、 情
感、 冲动、 直觉、 体验等） 的角度来解释西方社会和人的问题。
在尼采的抛弃理性、 放弃文明、 回归本能、 让生命摆脱束缚、
彻底解放的主张之后， 面对着形形色色的各种思潮， 狄尔泰，
这位善于独立思考而绝不盲从， 既坚持哲学传统又不墨守成规
的哲学家也给出了自己的答案： 生命哲学。
狄尔泰被认为是生命哲学的创始人， 他最早用 “生命哲学”

一词来表示他的哲学。 他认为， 哲学的重点在于精神科学， 即
人文科学 （Ｇｅｉｓｔｅｓｗｉｓｓｅｎｓｃｈａｆｔ ）， 哲学家、 艺术家包括文学家通
过个人的 “生活的体验” 和对生命表达的实现， 就可以认识到
文化和历史， 即生命的体现。 不同于自然科学对客观世界、 理
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性以及必然性的注重， 狄尔泰的生命哲学主张以人为研究对象。
在他那里， 获得本体论优先位置的已不再是叔本华、 尼采的绝
对的、 盲目的意志冲动， 而是具有历史性的生命 （Ｌｅｂｅｎ）， 是
历史视域中活的体验和生命。 生命既不能只从生物性来规定，
也不是从历史进程中被强行孤立出来的现象， 而是永远存在于
系统关联之中， 个体生命的体验只能在生命的脉络中才能显示
出其独特的价值。 所以， 狄尔泰一再强调， 作为哲学出发点的
生命乃是 “历史的”， 如他自己所言： “我们通过体验和理解所
领会的， 是作为把人类含于其中的脉络而存在的生命。”②在他的

哲学体系中， 生命总是表现为由情感到感受、 以思想去反思的
体验， 而体验又总是对生命自身处于其中的复杂关联的体验，
也就是说， 人处于特定社会之中， 即历史之中生命的复杂关联
就形成了生活。 因此， “生命即生活， 生活即生命”。 所有的思
想， 所有包含着思想的艺术作品， 无一例外都体现着生命生活
的结构。 生活世界中所有的一切都是从生命出发结成的一种关
系网， 因此， 感性的个体才能在周围的一切中直观到生活和精
神的具体表现， 并将这种具体表现冠以艺术的名称， 用不同方
式再造出来供其他个体欣赏， 文学创作、 绘画、 雕塑， 都无外
乎于此。 艺术家在宁静中对自己的生命进行观照、 追思、 纪念，
并在艺术作品中对这种体验进行理解与再现， 而这些也只有在
生命的脉络中才能显示其独特的价值。 从这个意义上说， 生命
才是艺术的主体。 世界是一个活生生的， 富有生气、 激荡着生
命的世界， “与生命有关的体验是一条活生生的溪流”， 因此，
生命哲学对于最富于生命的创造性与独特性的审美活动与艺术

活动最为关注， 于是自然而然地形成了生命哲学中最重要的部
分———体验美学， 而正是狄尔泰这种对体验美学的独创， 为现
代文学活动的研究开辟了新的空间。
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二、 艺术欣赏中的 “体验”
不同于德国古典主义美学， 狄尔泰并没有力求建立自己完

整的美学理论体系， 而是将美学问题直接纳入生命哲学之中来
论述。 尽管他的美学思想长期处于其哲学巨大影响的遮蔽之下，
但他在美学史上无法逾越的重要地位使其愈来愈得到学术界的

重视。 面对人类宏大的精神世界， 狄尔泰敏锐地感觉到要真正
把握这一世界的奥秘是极其不容易的。 在技术时代即将到来的
时代， 理想主义的激情早已失却了其往日鼓舞人心的魅力， 而
且科技思维的模式已经浸渍了哲学、 文学以及人们日常的感觉
方式。 古希腊哲学以来的以人生哲学解决自然实在问题的倾向，
如今已经本末倒置转变成了以自然实在模式来解决人生哲学与

神秘方式的问题。 人类对事物的本原、 对自身存在的价值以及
自身行为的根本价值茫然无知， 如同进入了扑朔迷离的雾帐一
般。 正是在这种背景之下， 狄尔泰写了大量有关美学、 诗学的
文稿， 其中包含着丰富的美学思想。 如前所述， 他的哲学本来
就是一种距离理性较远的浪漫的诗化哲学。 在狄尔泰的美学著
作中， 注重将诗 （Ｄｉｃｈｔｕｎｇ） 与生命的 “体验” 联系起来阐释，
因此它的美学观点被后世理论家称为 “体验美学”。 而诗， 乃至
一切其他创造性的艺术， 都是从这种体验出发的， 正因为如此，
文学创作才能揭示出普遍存在的生命之谜， 把生命之谜通过艺
术家生活的体验与创作的再体验转化为可以用感官把握、 为欣

赏者所感受的诗意表达， 让人们直观到人类生命的真谛与本质，
因此狄尔泰的体验美学也常被称为 “生命诗学”。

“体验” 一词的德文为 ｅｒｌｅｂｅｎ， 是 ｌｅｂｅｎ （生命， 生活） 一
词加上了具有能动意义的前缀 ｅｒ 构成的。 显然， 狄尔泰认为体
验就是能动的生命活动， 也就是个体同人类社会及其历史的生
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活过程。 对于具体的文学创作而言， 狄尔泰说：

个体体验， 对外界的认识， 通过思维来扩大和加深
自己的经验便是诗歌创作的基本条件了。 诗歌创作的出
发点永远是生活经验， 即作为亲身体验的或者对他人理
解的、 现实的和过去的， 以及对经验在其中共同发挥作
用的， 对事件的理解。 从心理学角度看， 诗人所经历的
无数生活状态中的任何一种都可以算做体验， 然而在他
的生活因素中只有那些能向他揭示生活特征的体验才属

于他的诗的有效范围。③

体验被认为是诗的根基， “体验为宗教、 艺术、 人类学和形
而上学提供了基础”。 生命和生活在狄尔泰的哲学中是对等的，
“生活即生命， 生命即生活， 其中心关联是体验。”④

生命是有限

个体从生到死的体验总结， 它植根于人类社会历史的生命之中，
体验也是处于历史整体中个体生命的体验， 它总是和同情感、
希望、 想象、 回忆、 欢乐、 痛苦等内在的感性活动紧密相连。
一个人生活着， 就是说他在希冀着、 欢乐着、 痛苦着， 也就是
说他在体验着。 生命本身就是体验。 因而所谓体验， 就不再是
一般的认识和感觉， 而是更深刻、 更活跃、 更有强度的东西。
只有通过体验， 人才能深切而内在地置身于自身生命之流中，
并与他人的生命融合在一起， 穷尽活生生的生命意义和本质。
而诗不是别的， 正是体验———生命的体验， 生活的体验。 诗是
解开人的历史性之谜的中介。 个体 （艺术家、 诗人） 从对自己

的生存、 对象世界和自然的关系的体验出发， 将其转化为艺术
创作的内在核心。 诗通过体验而反思了生命， 正如狄尔泰自己
所言： “诗的问题就是生命的问题， 就是通过体验生活而获得生
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命价值超越的问题。”⑤诗与艺术是将人与人互相维系在其存在最

高要素中的共同精神的表达， 倾诉出人类伟大心灵的颤动。

三、 艺术创作中的 “体验”
狄尔泰展示了伟大的艺术作品产生的奥秘： 正是艺术家在

社会历史的进程中对生命意义孜孜不倦地体验与反思， 通过诗
意的表现方式将其转化为可以用感官把握的、 为人所感受的直
观对象， 从而产生了无数不朽的艺术作品。 在这一过程中， 对
生命的体验成为艺术家从事艺术创作的唯一来源， 而面对一部
部充满了个人体验的艺术作品， 欣赏者又何以能跨越时空以及
心灵的间距而直观到其中所包含的人类生命的真谛和本质呢？
狄尔泰认为， 艺术与人生是密不可分的。 其内涵不能完全

诉诸理性， 而只能是体验， 也只有体验才能将生命的意义和本
质穷尽， 通过体验， 人不仅能真切而内在地置身于自身生命之
流中， 并能与他人的生命融合在一起。 正是艺术作品凝结了艺
术家的生命体验， 通过艺术家的创作活动， 穿透了生活中晦暗
不明的现象， 揭示了生活的本质和超越性意义。 在这一过程中，
诗意的表达成了生活本质的表达， 诗扩大了对人解放的效果，
以及人的生命体验的视界， 因为它满足了人的内在渴求。 而这
种满足无论是对艺术家还是欣赏者而言， 都是不可或缺的。 也
正是由于二者都具备了这种对生命的共同体验， 才使得这种满
足成为可能， 并在艺术创作与艺术欣赏、 艺术家与欣赏者之间
找到了交叉点。
狄尔泰在 枟当代美学的三个时期及其当前的任务枠 中说道：

“对现实的审美认识， 艺术家的创作以及艺术品的欣赏中的过程
是非常近似的。”。⑥狄尔泰通过内心活动的 “体验”， 消解了主
体与客体之间的分离与对立， 把艺术品的统一风格与艺术品的
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印象和效果融会在自有生命力的升华、 表达、 超越和快乐之中，
并突出了审美活动， 即创作与欣赏的感性特点和精神性质。 “内
心由于从自身活动的内在形式获得快乐而超越了对本能的粗鄙

的满足。 在所有愉悦性的感觉中， 这种快乐是唯一不依靠外在
事物的并且能够持续地甚至永久地充满着内心。”⑦狄尔泰的话精

辟地揭示了体验的内在活动特点， 这也是艺术品能够产生独立
于外在事物而对人类生活产生影响的最高生命力的奥秘所在。
当艺术家将自身内在的孤独、 痛苦、 渴望、 希冀凝定成为艺术
形式时， 欣赏者就可以通过 “再体验” 去同诗人的灵魂相沟通，
并唤出一些诗人似未说出， 却已通过他说出的内容而在读者心
中唤起自身似曾相识的东西。 读者把自己与诗中的内容联系起
来， 就像联系生活自身一样。 艺术是理解生活的感官， 艺术家
是明察生活意义的目击者。 在这里， 读者的理解已与诗人的创
造不谋而合， 因为这个创造， 乃是对体察过的经验之生硬、 粗
糙、 不成形的原矿石重铸并加以熔炼的神秘过程。 正是诗， 使
人在世界中通过体验而重新审视自我生命的价值， 同样也使人
领悟到神秘的生命启示。 通过艺术体验， 一切真正意义上的诗
都与诗人在他本身、 在别人、 在各种人生事件的记录的发现密
切相关。 因此， 生活体验是关于这些事件的意义之诗的知识所
流出的活的源泉。
此外， 狄尔泰还提倡以一种美学的历史分析的方法对艺术

进行研究。 他指出：

一部艺术品如果能在不同时代、 不同民族的人那里

引起了持久的彻底的满足， 就算是第一流的。 把艺术品
所产生的快感进行孤立的考察也无法让人理解作品的意

义。 只有从艺术家天然强健伟大的心灵的影响出发， 从
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