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前言  
提到 “投资学 ”，我们更容易联想到商业投资。其实，最理想的，

最有价值的投资并非通过投资获得财富，而是投资自己。把自己当作

一家公司来经营，把自己当成一个企业来投资。  

身为现代人，我们的生涯规划，常常赶不上时代的变化，也赶不

上观念的变化，但是又有什么关系？只要我们懂得投资自己，让自己

每个月都有点技术性的成长和进步，对自己进行持续投资和经营，就

会越活越有信心！对自己好，不如投资自己。  

俗话说 “男人追求的极致是成功，女人追求的极致是幸福 ”。所以，

女人要投资自己，就要想办法让自己成为一个幸福的女人。女人既然

活着，就应该追寻自己的幸福。  

但是，现代社会的女人较之以前有了更大的压力，为了更好的生

活，为了更多的财富，为了更高的社会地位……为了这些，她们消耗

着生命，拥有的越来越多，可是享受的越来越少，幸福感越来越差。

所以，为物质丰裕拼命的我们，不要忘记品尝生命本身的滋味，要停

下现在的脚步，找到属于自己的幸福。  

人生最要紧的是 Love，Laugh， Live。每天早晨起床的时候，你

可以对着镜子问自己： “如果今天是我生命中的最后一天，我还愿意

做我今天本来应该做的事情吗？如果我继续像现在这样活着，我会感

到幸福吗？ ”如果一连好多天答案都是否定的话，你就应该知道，做

出改变的时候到了。  

为什么你要改变呢？因为有时候人太聪明机智了，浅显平易的道

理反而看不清。很多女人在丈夫离开的时候如同晴天霹雳，怨天尤人，

可是当她们有机会拥有丈夫的时候，却又肆无忌惮地糟蹋夫妻关系。

很多女人在年轻时肆意消耗着青春，可当青春消逝的时候，却突然发

现自己没有把握住曾经的美丽……在不经意间我们错过了太多的美

好，所以我们要改变自己，投资自己，让自己变成一个幸福的女人。 

很快你就会发现，也许你的五官并非精雕细琢而成，但眉目间那

抹芬芳的知性气质却可以让你郁郁动人；你也许是温柔纤弱的女子，
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然而在出去觅食的时候，却可以像鹰一样飞翔；在家里你也许是一个

风情万种的小女人，但在工作场合，却可以做到处变不惊、气定神闲，

一派大将风度；谈判桌上、社交场合那位舌灿莲花、举手投足间自信

无比的你，依然可以淡雅高贵地做个潇洒淑女……没有什么不可以的，

只要你做出改变。  

所以我们说，如果说幸福是一种本能的话，那么能够掌控你这种

本能的不是别人，恰是你自己。虽然没有人能告诉你到哪里才能找到

幸福，但我们能告诉你所有可能的途径。每天拿出十分钟读这本书，

也许你的生命就会从此不同。  

总有一天，所有的事情——众人的期望、耀眼的尊荣、黯然的伤

心、难堪的尴尬、苦涩的失败……这一切都将烟消云散，只留下生命

中最本质的东西。那时候，你会发现，幸福的感觉比璀璨的钻石要明

亮温暖得多。表面的光鲜可以照亮别人的眼，可温暖自己的心或许才

是更重要的。  
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第一章  为心态投资，我的幸福我做主  

自信是宝贵的资本，值得为它投资  

自信是来自女人内心的东西。女人的神经不都是硬邦邦、坚不可

摧的。每个人都有不自信的一面，有不自信的时刻。区别在于，有人

正视，有人逃避。正视不自信的女人，选择扬长避短，选择循序渐进、

化整为零，慢慢将颓势扭转；习惯逃避的女人，恨不得天天生活在蜗

牛的壳下，背负所有的压力，在不安中静止或者倒退。  

总之，内心的自信对于女人来说，在人际交往，家庭，事业工作

上都非常重要。只要自己相信自己，他人就会相信你。美国爱默生说

过： “对自己都不信任，还会信任什么真理 ”。易卜生也说过： “如果

你怀疑自己，那么你的立足点确实不稳固了 ”。  

有这么一个典型的例子：一位心理学家从一班大学生中挑选出一

个最愚笨、最不招人喜欢的姑娘，并要求她的同学们改变以往对她的

看法。在一个风和日丽的日子里，大家都争先恐后地照顾这位姑娘，

向她献殷勤，陪她回家，大家以假作真地打心里认定她是位漂亮聪慧

的姑娘。结果怎么样呢？不到一年，这位姑娘出落得很好，连她的举

止也同前判若两人。她聪明地对人们说：她获得了新生。确实，她并

没有变成另一个人。然而在她身上却展现出每一个人都蕴藏的潜质，

这种美只有在我们自己相信自己，周围的所有人也都相信我们、爱护

我们的时候才会展现出来。  

可见，自信就是一个奇妙的东西，它可以创造奇迹。像是仙女的

魔法棒，可以驱散天空中的乌云和心中的阴霾，让你从心底真正快乐

起来；像是永远闪耀在黑暗天空中的北极星，无论你在哪里迷路，它

都会指引着你走出来；像是可以与人分享的糖果，每个人都会因为这

个而欢欣雀跃，自己与他人同时快乐，远比自己独自享受要更加快乐。

自信就是这样，可以点亮人们心中的火光，让生活变得如此美好。只

要相信就会看见幸福的绿光，如果连自己都不相信，那么对他人的信

任又从何谈起呢？如果连自己都不相信，那么你又怎么值得他人相信

呢？  
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在文学名著《简 ·爱》中，财大气粗、性格孤僻的庄园主罗杰斯特，

怎么会爱上地位低下而又其貌不扬的家庭教师简 ·爱呢？那是因为

简 ·爱自信自尊，富有人格魅力。当主人罗杰斯特向她吼叫 “我有权蔑

视你 ”的时候，历经磨难的简 ·爱用充满自信和自尊及由此带来的镇静

的语气回答： “你以为我穷，不好看，就没有感情吗？……我们的精

神是平等的，就如同你和我将经过坟墓，同样地站在上帝面前。 ”正

是这种自信的气质，使她获得了罗杰斯特由衷的敬佩和深深的爱恋。 

简 ·爱这个普通妇女的艺术形象，之所以能够震撼和感染一代又一

代各国读者的心灵，正是她以自信和自尊为人生的支柱，才使自己的

人格魅力得以充分展现。相貌平平者，不必再为你的貌不惊人而烦恼，

因为 “一个人越自信，他的性格将越迷人 ”。增加几分自信，你便增加

了几分魅力。  

外表的美丽，会因为时间的消逝而渐渐地黯淡，但是由内而生的

自然魅力才是女人美丽的源泉，而且这种魅力正是建立在从容自信的

基础上的。从容自信所赋予的光彩永远都不会因为时间而改变，从容

自信是女性长久魅力的奥秘所在。  

敏是位很灵慧的女人，然而，遗憾的是，慧中有余而秀外不足。

她有一张怎么瘦也显得满满盈盈的田字脸，眉眼疏淡，而且有糟糕的

男孩子的倒三角体，怎么说也是一位很不漂亮的女人。大多数女人如

果生来是她这样，肯定会心灰意冷，自卑得不敢直面镜中的自己。可

我这位朋友，像美丽女人一样自信，虽然她也偶尔对镜自嘲是 “阴错

阳差 ”。但镜前的她活得快乐、洒脱、充实得让人羡慕。不美的她懂

得如何美丽，一头飘飘洒洒的长发，掩去半边嫌阔的脸，宽松的 T

恤，紧身的牛仔裤，一步裙，显示出双腿的秀颀；她上图书馆，写文

章，学钢琴，设计时装，生活得比许多漂亮女人更有声有色。正因她

浑身洋溢着青春活力和特殊的魅力，不少出色的男人乐意和她交往，

而她现在的男朋友，就是一位曾倾倒了不少漂亮女人的研究生。 “不

管你长得怎样，青春就是美丽，从容自信就是魅力。 ”敏微笑着给大

家分享她的经验。  
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一个能从容自信地面对人生的女人，远比她长得如何重要得多。

因为能从容自信地面对人生的人，笑容可掬，让人感觉如沐春风，充

满活力，招人喜欢。她浑身上下散发出来的魅力让人意动心悬。其实，

每个女性都有自己的那一份魅力，只是因为你太自卑，太缺乏自信，

以至使你的优点、长处、潜在的美得不到挖掘和展示罢了。只有相信

自己，才能激发进取的勇气，才能感受生活的快乐，才能最大限度地

挖掘自身的潜力。哪怕你是一个非常平凡的女人，只要你对生活充满

信心，在人生的舞台上，定能焕发出那一份属于你特有的女性的魅力

光彩。永远要记住的是：自信的女人最美丽。自信需要实力作为后盾，

实力取决于内心深处，也在于后天的养成。  

心有多大，幸福就有多大  

在生活中，我们总会在我们没留心的时候，享受着别人的宽容给

我们带来的慰藉；在我们感到难堪、难受的时候，别人的宽容为我们

化解尴尬，使我们感受人心的美好。可是，往往当我们受到委屈，受

到别人的不公待遇时，我们忘却了应该给予别人宽容的微笑，反而我

们用刻薄的语言、夸张的动作来表达我们的愤怒，表达我们所受的伤

害，将宽容完全抛诸脑后。  

其实，对任何人来说，宽容都是一种十分美好的品德，更是一个

人良好修养的体现。对于女人来说，宽容不仅仅是美德，是修养，它

更是一剂良药，是一种最好的美容品。宽容可以使女人的心胸变得宽

广，使女人的笑容变得更为真诚迷人，还能使女人的人生境界提高到

一个新的高度。可以说，宽容可以让女人在难过的时候重新找回快乐；

在受到委屈时依然淡定自若；在遭受打击时依然坚韧顽强。在这些过

程中，女人会变得愈加成熟，愈加豁达，成为一个任何人和任何困难

都打倒不了的女神。  

可以说，任何一个聪明的女人，都是懂得宽容二字的。不管是在

家庭婚姻生活中，还是在学习工作中，宽容的女人总会让身边的人觉

得轻松，觉得开心，总会让身边的人对她怀抱感激的心态。宽容的女

人则通过自己宽容的微笑，时刻感染着周围的人。  
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写出了无数浪漫作品的琼瑶，就是一个十分聪明、也十分宽容的

女人。很多年前，琼瑶的丈夫要到远处去开会，想到旅途无聊寂寞，

便征求琼瑶的意见，希望琼瑶能一路同行。琼瑶欣然允诺，并邀妹妹

和她的男友同行。那天，下着倾盆大雨，视线不佳。丈夫驾驶技术不

好，于是发生车祸。刹那间，天地变色。小妹脾脏破裂，被紧急送到

医院动手术；琼瑶被车窗的玻璃碎片割得遍体鳞伤；丈夫自己也双脚

骨折……医生为丈夫紧急处理伤口并绑上石膏。丈夫看着自己的亲人

因为自己而身受重伤，心里十分内疚，他后悔自己的轻率与自私，觉

得自己不应该邀他们同行。  

正在丈夫自责、难过的时候，琼瑶艰难地挪动着脚步到了他的床

前，丈夫心里十分懊悔，心想，她肯定是来责怪自己了，毕竟自己出

了这样的车祸，伤害了她、伤害了小妹一家人。他要怎样向重伤的小

妹交代？他真的不知道如何向她说抱歉。然而让他感到意外的是，琼

瑶却先开口说： “车祸是常有的事，大家平安就好，受点伤没有什么

了不起，千万不要自责。 ”她那么体谅，那么温柔，他无言以对，心

中只有一个声音：“这辈子，我们不会分离了。”这次的车祸是琼瑶与

丈夫第一次遭遇的大的灾难，她用宽容的心帮助丈夫调整好心态，继

续前行。随后，他们又遭遇了多次的灾难，每一次，都是在互相的宽

容、谅解中，平安度过。宽容的琼瑶总是让丈夫心疼、感激不已，他

们的婚姻因而也总是十分融洽，任何困难在他们面前也显得微不足道

起来。  

琼瑶是聪明的，她用自己的宽容一次次慰藉着丈夫本就受伤的心，

同时，也正是她的宽容，使她的婚姻能够走过一道道关卡。宽容的琼

瑶，用宽容的微笑，给了丈夫轻松心态的同时，也给了自己一份永恒

的幸福。  

与琼瑶一样懂得宽容之道的还有林凤娇。林凤娇，这位曾经的金

马影后，爱上成龙，与成龙同居不久后生下儿子房祖名。有了爱情的

结晶后，林凤娇就放弃了大好的演艺事业，息影做了成龙秘而不宣的

太太。直到 1999 年 10 月，“小龙女 ”事件让她为唯一深爱的男人心痛，
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但她给予了成龙宽容，让成龙相信自己爱他，而不是爱他的名声和金

钱。林凤娇的宽容打动了成龙，2005 年 5 月，成龙为林凤娇举办了

盛大的生日派对，送了一辆 200 万港元的劳斯莱斯轿车作为生日礼物，

并宣布林凤娇为自己亿万身家的合法继承人。  

无数事实证明，在长期的婚姻爱情里，美貌、金钱、地位等，都

难以作为吸引对方持续爱情的动力，但宽容却可以！所以，林凤娇最

终用自己如女神般真诚、宽容的心，赢得了爱情长跑的美好结局。  

不是只有名人能够做到宽容。要知道，身为名人的女人，她们为

了爱情、为了家庭，需要比我们付出更多，因为名人的世界里，有着

凡人世界里难以想象的诱惑、陷阱，他们可能会遭遇更多的岔路口，

所以，在这样的情况下，她们依旧能够用宽容之心来走自己的路，十

分不易。身为平凡的我们，更需学习她们的宽容之道。  

如果我们够细心，我们会发现，在我们周围，宽容的女人，通常

都不容易发脾气，不会随便闹情绪，她们更不会与别人起冲突。可能

当我们遇到问题后歇斯底里的发泄时，为何她们能够如此的宽容豁达？

那是因为，她们拥有宽广的胸怀，宽容使她们的心里觉得自由、美好，

使她们的心态永远健康，使她们处事淡然、不计较……所有的这些，

都是宽容带来的，宽容给了她们一个快乐的人生，同时，也给了她们

周围的人一份轻松的心情。  

宽容的女人，会因为宽容而收获美满的婚姻、收获一个和睦幸福

的家庭、收获很多知心的生死之交、收获一辈子的幸福……所以，我

们要学会宽容，对自己宽容，对别人宽容，对生活宽容，幸福就会每

天多一点。  
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用乐观的心态照亮自己  

李渔曾经说过： “乐不在外而在心，心以为乐，则是境皆乐，心

以为苦，则无境不苦 ”。意思是说幸福与不幸福、快乐与不快乐并不

是彼时的一种状态，而是一种态度，一种源自于内心深处对待生活的

态度。  

我们都知道，人生不如意者十之八九，生活对谁来说都不会是一

帆风顺的，现在的社会无论是对男人还是对女人来说，都是不容易的，

总有这样或那样的事困扰着我们。可是，事物都是有正反两面性的，

有时候我们改变不了事实、改变不了环境，我们却能改变我们的态度，

我们控制不了他人，却可以掌握自己。换个角度去想问题，也许心境

就会豁然开朗。  

对于女人而言，这个道理尤为明显。世界上没有十全十美的女人，

每个女人都有自己独特的美，所以我们要善于发现美、挖掘美，学会

了解自己的身体、欣赏自己的身体、热爱自己的身体，爱生活从爱自

己的身体开始。身体健康固然重要，比身体健康更重要的，还在于心

态的健康，两者相辅相成，健康的身体源于健康的心态。  

乐观的女人，是众人心中的天使，不会成为交谈的负累，不会给

他人造成心理压力。世界上没有一个人每一天的日子都是晴空万里，

一个乐观聪明的女人懂得去寻找快乐，并放大快乐来驱散愁云；一个

乐观的女人明白简单生活就是快乐，她会把复杂的事情简单处理，不

会为自己和他人设置心灵障碍，不会让琐碎的小事杂陈心头，她会定

期消除心里的垃圾。所以女人可以不美丽，但一定要乐观，保持一颗

阳光的心，传达给周围的人一种快乐的气氛，让整个世界都豁然开朗。

女人应该自己创造快乐，而不是等待别人给予快乐，变成感情的乞丐；

女人应该有自己的社会交往，自己去购物，健身，旅游，学习新东西，

只有让自己活得更有价值，才能更快乐，而且影响得周围的人也快乐！ 

乐观的女人不会吝啬自己的笑，她自然的笑容有如一缕春风，像

一溪涓涓清泉，轻轻地抚慰着自己也滋润着别人。乐观女人的 “动 ”

是跳动的欢快的音符，给人以感染和向上的激越；乐观女人的独处是
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无风的湖面，让人舒缓、安详而神怡。乐观的女人更加大度、通情达

理、善解人意，她们会用女人特有的宽厚、细腻、善意去宽容别人、

接纳别人、感觉别人。乐观的女人更加自信、坚韧，不会轻易被挫折

伤痛所击倒；不会沉迷在戚切的自艾自怜里；不会桎梏于凄美的文字

和伤感的音乐里；不会反复玩味吮舐自己的伤口。在乐观女人的眼里，

天更高更蓝，夏雨无比透明可爱……  

乐观的女人更温馨更艳丽更可爱。就像一本心理学书其中的一段

话所说的那样：人以为自己处于某种状态，他就自觉不自觉地顺从于

这种状态，这种状态就会愈发明显。  

做个乐观的女人吧，不要把自己的情绪建立在别人的行为上。不

要因为孩子惹了些小祸就愁眉苦脸；不要因为在单位挨了点批评就垂

头丧气；不要因为老公偶尔的疏忽就疑神疑鬼。不管面对什么样的境

地，女人都要有颗积极进取的心，有个乐观向上的态度，这样的你一

定会是精彩的，自己不仅会快乐起来，周围的人也会因你而感到轻松

快乐起来。  

倘若女人是漂亮的鲜花，乐观则是水，它让女人更加鲜艳、滋润、

舒展。那阳光般的心态、积极的生活态度和无时不刻的乐观，使女人

变得多姿多彩富于生机。  

打开心窗，幸福阳光才能照进来  

人生的道路上有晴天丽日，也有阴雨霏霏，有的人只看到生活中

悲观的一面，看不到积极的一面。而有一种女人总是保持着阳光的心

态，积极地面对生活，这样的女人才会有不衰的魅力。  

拥有阳光心态的女人并不是什么都拥有，而是她对自己拥有的一

切感到满足和快乐。拥有阳光心态的女人并不认为生命都是一帆风顺

的，而是用积极的心态对待生活。一位哲人说： “你的心态就是你真

正的主人。 ”生活中总会有各种各样的事情发生，没有人可能预料明

天会发生什么。但是如果一个女人拥有好的心态，她的每一天都将是

艳阳天，从而主宰自己的命运。  
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有一个嗜酒如命的酒鬼，天天到酒店喝酒，而且还染上毒瘾，后

来因为杀了一个酒保被判了死刑。这个人有两个女儿，年龄相差一岁。

其中一个跟父亲一样有很重的毒瘾，靠偷窃和勒索为生，也因犯了罪

而坐牢；另外一个女儿却与其截然不同，她担任一家大企业的分公司

经理，有着美满的婚姻和三个可爱的孩子，既没有吸毒更没有不良的

行为。为什么同出于一个父亲，在完全相同的环境下长大，两个人却

又有着这么不相同的命运呢？当别人采访她们时，一个认为自己有这

样的父亲，没什么前途。而另外一个则认为有这么一个父亲是无法改

变的，可是她要努力改变自己的生活。  

这就是差别，心态的不同，命运也不同。在生活中，我们总是说

有什么样的环境就有什么样的人生，而由这则故事可知环境并不能决

定人生，而我们面对环境持有的态度却可以改变人的一生。没有一个

积极的阳光心态，即使再有能力的人也很难取得成功。良好心态的能

量是巨大的，也是动力产生的源泉。一个女人要想幸福快乐，需要保

持一个好的心态，她会让你永远年轻。  

胡达克鲁丝是西方的一个老太太，她的邻居和她同龄，并且她和

邻居迈克夫人是多年的好朋友了。她们在共同庆祝七十大寿时，迈克

夫人认为人活六十古来稀，自己已年届七十，是该去见上帝的年龄了。

因此她决定坐在家里，足不出户、颐养天年。她为自己做寿衣、选墓

地、安排后事。而胡达克鲁丝则认为：一个人能做什么事，不在年龄

的大小，而在于自己的想法。于是她开始学习爬山，她爬过的山中其

中有几座还是世界上有名的高山。并且这位老太太在她九十五岁高龄

时登上了日本的富士山，打破了攀登此山年龄最高的纪录。  

同样的年龄心态却不同，一个是积极的，一个却是消极的。一个

采取了足不出户，安排后事的行动，结果在好多年前就去见上帝了。

而胡达克鲁丝的反应则是积极向上的心态，她采取了学习爬山的行动，

结果创造了一项吉尼斯世界记录。女人就应该像胡达克鲁丝一样，不

管自己有多老都要保持阳光心态。  
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幸福的女人不仅是外表美丽，还要有一个阳光的心态。因为人生

的旅程是短暂的，快乐地过好每一天才是明智的选择。女人有了良好

的心态，就能享受生活赋予的幸福，能够承受生活的种种压力，并有

勇气挑战各种困难和挫折。善待自己，远离烦恼和痛苦，才不会让岁

月的痕迹早早地爬上你的脸。  

用微笑面对挫折和困境  

默默无闻的 17 岁的中国体操队队员桑兰在 1998 年，因为一个意

外，成为了世界关注的焦点。  

那一年的纽约友好运动会上，桑兰遭遇了一场意外。当桑兰正在

进行跳马比赛的赛前热身时，她起跳的那一瞬间，外队一教练 “马 ”

前探头干扰了她，导致她动作变形，从高空裁到地上，而且是头先着

地。在事故之后，这个柔弱的姑娘在遭受如此重大的变故后却表现出

难得的坚毅，她的主治医生说： “桑兰表现得非常勇敢，她从未抱怨

什么，对她我能找到表达的词就是 ‘勇气 ’。 ”就算是知道自己再也站

不起来之后，她也绝不后悔练体操，她说，她对自己有信心，她永远

也不会放弃自己！这就是桑兰的勇敢！在困难面前，她没有哭泣，没

有像别人所想的那样放弃自己，而是勇敢地给予困难一个微笑，给自

己足够的勇气去面对。  

坚强、乐观的桑兰，在美国成了明星，即使和她没有任何渊源的

人，都纷纷到医院去探望她，因为她微笑面对困难的精神感染了所有

的人。她甚至被美国院方称为 “伟大的中国人民光辉形象 ”。  

桑兰微笑面对困难的勇气，不仅仅感染了平民百姓，而且，也感

染了国家高层领导，全世界都在鼓励这个女孩儿。钱其琛在看望桑兰

时说：“中国领导人和中国人民都知道这位勇敢的女孩的事。”美国总

统克林顿，前总统卡特和里根都曾给桑兰写过信，赞扬她面对悲剧时

表现出来的勇气。桑兰与 “超人 ”会面的经过在美国 ABC电视台播出，

并且这个电视台 50 年来只采访过两个中国人，一个是邓小平，一个

是桑兰。后来，在大家的关注之下，桑兰还完成了自己的心愿，见到

了自己多年来的偶像里奥纳多 ·迪卡普里奥和席琳 ·迪翁。  
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