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前 言

我不是研究教育学的专家学者 ， 从读大学本科到读博士 ， 学

的也不是教育学专业 。 在对孩子的教育问题上 ， 甚至连 中小学

教师也没做过 。 因此 ， 要写一本对孩子进行家庭教育的书 ， 以 专

业的眼光看 ， 我是不符合也不胜任的 。

翻 阅有关教育学和家庭教育的 书籍 ， 发现它们大多有两个

特点 ，

一是理论性强 ， 多为大学专业的教育学研究者和儿童心理

学学者所著 。 它主要是在宏观上建构一个教育学的框架 ， 因 此

从概念到概念 ， 谈得 比较抽象 。 二是实用性技巧 ， 多为有过中小

学教学经验的教师和研究者所著 。 它主要讲授开发孩子智 力 的

训练方法 ， 举述 了很多例子 。 这些书籍对 中 国教育理论与实践

都做出 了 贡献 。

但是 ， 这并没有减少我这个非教育学专业 的人来写～本关

于孩子教育的书的兴趣和热情 ， 甚至还谱加 了 我写这本家庭教

育书籍的勇 气和信心 。

勇气源于我是～个关心孩子教育的母亲 ， 信心在于我所写

的这本书和那些 已 经出 版的家教书籍的特点不同 。 其他的家教

书籍 ， 是从教育者的视点来观察 、 概括 、 总结 中小学生 的家庭教

育问题的经验和方法 ， 而不是作者对 自 己 的孩子如何实际进行

家教的解剖分析 。 我写的是我家 ， 我对我的女儿所做的 家庭教

育 。 也就是说 ， 我这个母亲 如何对我的孩子进行家教的现身说

法 。

同时 ， 我是～个什么都写的行动 主义者 。 我写过研究西方

1



女 儿不是 天d 今
文学咱｛J专著 ， 也写过研究 《 红楼梦 》 的 专著 ， 写过 长 篇小说 、 社会

纪实文学 。 散文随笔集等 ， 现在又来写关于 儿童家教 的 书 ， 我感

到很刺激 ， 也是挖掘 自 身潜力 ， 对 自 己 的 一斗挑战 。 所以 跃跃欲

试 。

对孩子的教育 ， 不仅是学校 的事 ， 也不仪是专职教育学者的

事 ， 更不仅仅是家长给孩子请家庭教师教孩子学知识 、 学技艺 的

事 。 任何想把孩子交给学校 、 交给家庭教师 、 为孩子买 回各种学

习 资料 ， 就可 以～劳永逸 ， 不再操心孩子教育的想法和做法都是

对孩子不负 责 任 的 。 家教 ， 家教 ， 直 接就是 家 长要教 。 什 么 家

教 ， 都 比不上家长的 言传身教 。 特别是母亲 ， 可 以说是孩子 家教

的第一任老师 ， 也是终身的老师 。 母亲对孩子好的影 响 ， 不仅在

于孩子在 困 难的 时候想起母亲 ， 而在于在任何时候 ， 心 中 没有母

亲 ， 他就会感到空虚 。

这本书不讨论专业的家教理论 ， 因 为我很难超过专业学者

的 家教著述 ， 并巨有炒现饭之嫌 ， 我得扬长避短 。 我直接从 日 常

生活 中提 出 对孩于 的 家教 问 题 ， 井且解决 日 常生 活 中 出 现 的 家

教 问题 。 因 此这本书 比较感性地 、 随意地写下我和女 儿的故事 ＿

为 了好读 ， 尽量避免概念 ， 也不追求家庭教育的面面俱到 。 我给

它取名 为
“

我给女儿做家教
”

。

小女张蒙蒙现年 10 岁 ， 读小学 四 年级 ， 在 1909 年 5 月 ， 她

出 版 了 自 己 写 的 第一本书 《告诉你 ， 我不笨 》 ， 随后不到半年 又再

版了 。 这本书一共有 刀 万字 ， 是从她一年级学拼音开始写 的 。

蒙蒙 出 书后 ， 《岭南少年报毗 了专版报道 ， 认为 她是 目 前广东省

出 书年龄最小的小作家 。 她 的第二 本 书蜡诉你 ， 我不是丑 小

鸭圩 刀OO 年 4 月 出 版 ， 并在 5 月 份和 6 月 份两次再版 。 懈南

少年报双做了 专版报道 。 这本书也有 20 万宇 。

蒙蒙 出 书 ， 很多小读者和 他们 的 家长都很感兴趣 。 去 年 9

2
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月 5 日 ， 在
“

岭南少年报第二届 小记者采访节
”

L ， 很多小记者 。

家长和学校 的老师都围着我询间是怎样培养蒙蒙写作的 。 后来

我女儿又陆续收到 几十封读者来信 。 很多 中 小学生害怕 写作

文 ， 想知道蒙蒙是怎样爱上写作 的 ， 小作家又是怎样培养 出 来

的 ？ 我在辅导蒙蒙写 日 记的 时候 ， 有什么 高招 呢 ？ 有 的学校老

师要 自 己班上的学生去买蒙蒙的 书 ， 说可 以 帮助他们打开写作

文的思路 。

我没有想到～个 8 岁 孩子的 日 记会有这样大的反响 。 我 当

时恨不得把我所有教孩子的方法和诀窍都贡献给询问 我 的人 ，

不论是大人 ， 还是孩子 。 好像要立马速成一个小作家出 来一样 。

这是我写这本书 的动力 。

而在今年五一节 ， 我又经历 了 一次感动 。 五一节这天 ， 我带

蒙蒙到广州购书 中心参加
“

小作者张蒙蒙签名 售书仪式
”

。 那个

场面的热闹是我没有想到 的 ， 上千名 小读者排着长龙 ， 每人手里

都拿着蒙蒙的两本书 ， 等候在少儿图 书部的柜台前 ， 依次让蒙蒙

签名 。 凡乎都是父母爷爷奶奶带着孩子来的 ， 还有老师带着 自

己 的学生来买书 。 小读者不仅要蒙蒙签名 ， 有 的 还要我 签名 。

我听见好些妈妈对 自 己 的孩子说 ， 这是蒙蒙的妈妈 ， 请她也给你

签个名 吧 。 还有 的小读者对我说 ：

“

阿姨 ， 签 了名 ， 我可 以 和蒙蒙

握手吗 ， 我可 以 和蒙蒙照相吗7
’

我说 ：

“

当然可 以 ， 你们都是学习

朋友嘛 。

”

我看见有的爸爸为 了 给 自 己 的孩子和蒙蒙 留 影 ， 在那

里～会儿蹲着照 ，

一会儿偏着照 ， 生 怕 镜头被拥挤的人群挡住

了 。 滨江东一小的一个老师带 了 两位学生来 ， 她说 ：

“

因 为张蒙

蒙写 日 记很成功 ， 是现在小学生的～个典范 ， 所以我特意带他们

来 ， 请张蒙蒙签名 。

”
～个 6 岁 的小朋友一边排队等候签名 ，

一边

说 ：

“

我在广州 空军机关幼儿园上幼儿园 预备班 ， 我下半年就要

上学 了 ， 我喜欢张蒙蒙姐姐的这本书 。 我上学 了也要像张蒙蒙
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姐姐一样写一本 日 记 。

”

环市路小学一 个四 年级学生说 ：

" ‘

今天我

来到天河购书 中心 ， 是专 门来买张蒙蒙的这两本书 ， 让她给我签

名 。 张蒙蒙是我的榜样 ， 我跟她一样都是四 年级 ， 我要每天写 日

记 ， 到六年级跟她～样要 出 一本书 。

”
一 个初 中 生排队等候 了 40

多分钟 ， 得到蒙蒙的签名 ， 她高兴地说 ：

“

我很高兴啊 ！ 今天能够

获得蒙蒙的签名 ， 她还跟我握 了 手 。 她可 以 说是我 的偶像 。 我

希望 厂一次她再出 书 时 ， 能跟她再握一次手 ， 签一 个名 ， 我希望

能成为她的好朋友 ， 更希望我能跟她通信 。

”

有 家长说 ：

“

难得今

年五一节的假期长 ， 本来安排带孩子 出 去旅游 的 ， 可是孩子说

了 ， 哪 里也不去 ， 就要去购书 中 心买蒙蒙 的 书 ， 还要 签 名 。

”

还有

专 门 从番 禹 和 中 山赶来 的 。 电视台也到现场录像采访 。

这个场面 ， 这些话语 ， 令我非常感动 。 我 只是一 个普通 的大

学教师 ， 我女儿也只 是一个很平常 的小学四年级学生 ， 但是这些

爸 爸妈妈爷爷奶奶老师还有广大的小读者为什么 要排着 长 队等

着蒙蒙签名 呢 ？ 我从 中 看到 厂 家长和老师对孩子 的 一 份苦心 ，

他们多 么希望 自 己 的孩子和学生也爱 ＿L写作 ， 练好作文呀 。 很

多孩于学数学 、 英语都不怕 ， 就怕写作文 。 可是写好作 文 又是学

好语文的 一 个关键 ， 升 中学 、 考大学 ， 将 来 工作 ， 都离 不 丹写作

呀 。 所以这些家长和 老师就想借蒙蒙出 书这件事来促进一下 自

己 的孩子和学生写好作文 。

感动之余 ， 我 又 十分欣喜 。 传媒常常报道 ， 现在的孩子都崇

拜歌垦 、 影垦 。 其实也不尽然是这么 回 事 。 孩子们 天性有一 种

向 L的热情 ， 他们是爱好读书 上进的 。 只 要家 长把他们 的 兴趣

引 导到学习L来 ， 关心他们的学 习 ， 就像这些家长在节 日 陪着孩

子上书城来买 书 ～样 ， 孩子们是很愿意学 习 的 。 他们 宁 愿
“

崇

拜
”

写 日 记的小女孩 ， 也不愿崇拜大名 鼎 鼎 的歌星影垦 。 这说明

孩子都是很喜欢写作 的 ， 也是能够写好作文 的 。 追歌星影星 只
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是一相情愿 ， 而像蒙蒙那样写 日 记 ， 则是 自 己 受益 ， 买 书 的 家长

和孩子都很 明 白这个道理 。 就在签名 现场 ， 好些小读者拿 着刊

登蒙蒙出 书消息 的 《岭南少年报 》要蒙蒙签名 ， 更有一个小读者

在书架上找到蒙蒙从网 上购 的 书峨爱树 》 ， 对我说 ：

“

这是蒙蒙

网上购买的 书 ， 我从岭南少年报看到 的 ， 今天来买蒙蒙的 书 ， 还

要看蒙蒙所读的 书 。

”

你看孩子的学习 热情有多大 。 签名 3 个小

时 ， 就售 出 1000 多册书 。

签名现场家长和孩子们 的热情 ， 说来也是 中 国 的 国情所致 。

其实小孩都有天性 ， 让他们 自 说 自 话 ， 并非不能做到 。 但是 中 国

的教育体制太死板 ， 把小孩的灵性都扼杀 了 。 因此他们对一个

出 书 的孩子和买一个孩子写的 书就表现 了很高的热情 。 这使我

对 自 己 写的这本书充满 了 信心 ， 感到 它对孩子家教 以 及关心孩

子教育的人士的必要 。

但是要在～本书里都写 自 己 和孩子 的故事 ， 很难写好 。 原

因是范围 太窄 ， 就是 自 己 的 家 。 谁那么有兴趣来听你讲那些呢 ？

只要几个妇女聚在一起 ， 说不上三句话 ， 就会说到 自 己 孩子

的教育上去 。 有的 唉声叹气 ， 有的 眉飞色舞 。 不论何种表情 ， 都

凝聚着母亲对 自 己 孩子的 亲子爱 。 由 此可见 ， 在一本书 中 专谈

自 己 的孩子 ， 是不容易讨好天下母亲的 。 但是也恰恰在这里 ， 表

明 了写 自 己对孩子的家教故事是多么的需要 。 它把几个妈妈聚

在一起议论孩子的家教话题 ， 用书 的形式记录下来了 。 因此 ， 它

也就多多少少对家长读者 ， 特别是妈妈读者提供了一个参照 ， 看

看人家是怎样和孩子相处的 ， 怎样家教的 ， 都有些什么经验和教

训 。 哪些不如 自 己 ， 哪些还可 以借鉴 。

也许 ， 我写这么一本书 ， 可能引 起那些读中学的大孩子的逆

反心理 ， 不过就是你女儿在小学三 、 四 年级 出 了 两本书 ， 就 自 以

为是要来教训我们 了 。 我再次重 申 ， 我没有做过 中小学教师 ， 也

5



女 儿不是天才 一

就没有教育 中小学生 的经验 ，

～点不敢教认哪些L 中 学的 大孩

干 。 别说大孩子 ， 就连读小学的小孩子也不敢教训 。 你想 ， 就连

我 的 女儿都动不动要跟我讲她的权利 ：

‘

吟天是周 末 ， 是我 合法

看 电视的时问 ， 你没有权利 干涉我 。

”

或者就是教育我 ：

“

君于动

口 不动手 ， 你还是教授 ， 你不能打我 ！
”

我连 自 己 的孩 子都不能随

便教认 【 ， 怎 么 能去教训别人 的 孩于 呢 ？ 我 只 是想在这 本 书 中 讲

讲我 的母亲 角 色 ， 我对孩子的责任和关爱 。 这种爱 ， 应该说是 所

有母亲都共有 的 ， 当然也包括我打孩子 ， 她在 日 记 甲
“

控诉
”

我 是

霸王龙的事情 。 因此 ， 我写这本 书 ， 也是反 省和 市 视我 对孩 了教

育过程的得与 失 ；； 我 做得并不完 美 ， 把 自 己 暴露 出 未 ， 对我 来

说 ， 也是需要勇 气的 。

这本 书写的是我和蒙蒙 的 故事 ， 但是我 们 这 个 家庭 不是孤

立存在 的 ， 它还有 围 绕这个家庭的 亲 入和朋友 ， 这些来 人和 朋 友

刑 我和 我 的孩子的成长 有着 不可磨 灭 的 奉献和 影 响 ， 为 我 们 支

撑起一片友爱 的 天空 。 我将在本书 中把这种 亲情 、 人情 、 人情讲

述 出来 。

我对 自 己 的
“

经验
”

毫无保守 ， 对 自 己 的 失败 也不掩饰 ， 我想

和广大 的 家长 、 他们 的孩子交流 ， 我有～个做母亲 的爱心和社会

责任 。 愿广大读者和我们母女俩分享这份情意 3

2MM " bN



叔 小作家就是写 日 记的孩子

小作家就是写 日 记的孩子

说到作家 ，

一般人都感到很神秘 。 特别是 中小学生 ， 如果

听到介绍某人是作家的时候 ， 往往会
‘

畦
”

的～声 ， 作家 ， 多

么 了 不起 ， 让人肃然起敬 。 这是因 为 ， 我们读的很多课文都是

作家写的 ， 有的还是非常有名 的大作家写的 。 而我们读的课外

读物 ， 像小说 、 诗歌 ， 更是作家创作的文学作品 了 ， 怎 么不让

人对作家充满敬意 呢 ？ 因 此 ， 在小学生写 峨 的 理想 》 的 时

候 ， 他们往往会写 ：

“

我长大似后 ， 想 当 一个作家⋯ ⋯

”

当 然

还有 当科学家和
‘

它衣战士
”
-�D医生的 。 我们小时候就这么

写过
“

长大后要当作家
”

的作文 。 这是我们作家的荣耀 ， 有那

么多 的孩子们热爱他们 ， 还有什么理 由 不献上更多的好作 品 给

孩子们呢 ？

但是我在这里 ， 还是想破除人们对作家的神秘感 ， 不然的

话 ， 中小学生是不敢把作家和 自 己联系在一起来想的 ， 家长也

对 自 己 的孩子将来 当作家是不感兴趣的 。 就连我也没想过孩子

长大 了让她当作家 。 成人作家并非是想 当就能当 的 ， 这是个很

复 杂的 问题 。

人们崇敬作家 ， 却并不想本人当作家或者让 自 己 的孩子 当

作家 ， 这种现象不矛盾 。 在现代社会 ， 人们需要技术 ， 作家在

一般人眼里 ， 只是一个摇笔杆 ， 而没有技术 的文人 。 中小学生

和他们 的家长 ， 只是在很实际地想到语文考试要写作文 ， 或者

畏惧写作文的 时候 ， 才会羡慕作家 ， 并对能够 出 书 的小作家表

示惊奇 。 只 因 为作家代表了 两个字 ：

“

会写
”

。

因此 ， 中小学生在作文里写他们长大 以后要 当作家 ， 却不

敢想在读中小学的 时候就 当作家 。 很多人不敢想 ， 也不敢说 ：
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女 儿不是天才

“

我要 当小作家
”

,

“

我 就是小作 家
”

！ 其实那 意 思 无非 就 是 ：

“

我要写
”

,

“

我就是会写
”

。 但是他们不敢说这个话 。 作 家 的 神

秘性使得他们丧失 了 自 己 也能 当作家 ， 也能写的 自 信 。

‘

非家
”

不是一种官职 ， 也不是社会等级 身份 的 表征 ， 他

只 是一个 以 写作为业的文字工作者 ， 或者 以写作 为业余爱奸的

各行各业的人 ， 甚至什 么职业都没有的社会尤业 入 员 。 我 们 只

要看看 中外文学史 ， 就可 以 知道很多作家在从事专职写作前是

没有职业的 ， 后来开始写作 ， 卖文为生 ， 写作也就成 了 他们 的

职业 。 甚 至连职业 也不是 ， 只是一种舞文弄墨 的爱 好 。 比 如店

代大诗人李 白 ， 官场失意后 ， 四处漂泊 ， 写 了 大瞅 的 诗歌 ， 由

此成 了诗人 。 但是他做诗不是 为 了 卖 钱 ， 只 是 爱好 ， 有感 而

发 ， 并且 当 时的诗歌不卖钱 。 又 如 栓瓶锄 的 作 者是 个化名

瓜1
“

笑笑生
”

的 人 ， 究竞此人是 准 ， 有无此 人 ， 至 今 还 有 歧

义 。 中 国古人 用化名 写小说 ． 是 冈 为 中 闰 古 代把小说视 为 小

道 ， 作家是被 人看不起的墨客骚人 。 像大作家曹雪芹 ， 只 是 ～

个潦倒的破落贵族子弟 ， 并无职业的 。 在西方 ， 写作 靴 回 归

线 》 的 当代美国作家亨 利 ? 米勒 ， 就是～个典型 的 四 处流浪 的

无业人员 ， 到处蹭饭屹 。 浪迹江湖几十年 后 ， 才 以 写作 为 生 ，

被称为
“

文化暴徒
”

。

因此 ，

“

作家
”

是一个最模糊 ， 也最不能说明 问题的称谓 ，

有职业无职业的 人都可 以成为作家 。 用时下社会流行的语言来

说 ， 作家只是一种
“

文宇打工
”

和
“

社会兼职
”

的方式 。

当我们摘下罩在作家头 IL 的 神圣光环之后 ， 就可 以 看到 ，

作家是一点不神秘的 。 蒙蒙在 出 书 以 后被称 为
‘

叫 。作家
”

， 那

只是入们对她写 日 记的一个肯定 ， 或者说对孩子写作的 一种鼓

励 ：

“

她还有点会写
”

。 那 么 ， 就送她一顶
‘

叫 ＼ 作 家
”

的 帽子

吧 。
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