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清音 track  0001

50音基本发音表

a i u e o

あ ア い イ う ウ え エ お オ
 ka ki ku ke ko

か カ き キ く ク け ケ こ コ
sa shi su se so

さ サ し シ す ス せ セ そ ソ
ta chi tsu te to

た タ ち チ つ ツ て テ と ト
na ni nu ne no

な ナ に ニ ぬ ヌ ね ネ の ノ
ha hi fu he ho

は ハ ひ ヒ ふ フ へ ヘ ほ ホ
ma mi mu me mo

ま マ み ミ む ム め メ も モ
ya yu yo

や ヤ ゆ ユ よ ヨ
ra ri ru re ro

ら ラ り リ る ル れ レ ろ ロ
wa wo n

わ ワ を ヲ ん ン

ra ri ru re ro

ら ラ り リ る ル れ レ ろ ロ
wa wo n

わ ワ を ヲ ん ン
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浊音 track  0002

ga gi gu ge go

が ガ ぎ ギ ぐ グ げ ゲ ご ゴ
 za ji zu ze zo

ざ ザ じ ジ ず ズ ぜ ゼ ぞ ゾ
da ji zu de do

だ ダ ぢ ヂ づ ヅ で デ ど ド
ba bi bu be bo

ば バ び ビ ぶ ブ べ ベ ぼ ボ
pa pi pu pe po

ぱ パ ぴ ピ ぷ プ ぺ ペ ぽ ポ
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拗音 track  0003

● 平假名 片假名

kya kyu kyo

きゃ キャ きゅ キュ きょ キョ
 sya syu syo

しゃ シャ しゅ シュ しょ ショ
cha chu cho

ちゃ チャ ちゅ チュ ちょ チョ
nya nyu nyo

にゃ ニャ にゅ ニュ にょ ニョ
hya hyu hyo

ひゃ ヒャ ひゅ ヒュ ひょ ヒョ
mya myu myo

みゃ ミャ みゅ ミュ みょ ミョ
rya ryu ryo

りゃ リャ りゅ リュ りょ リョ

gya gyu gyo

ぎゃ ギャ ぎゅ ギュ ぎょ ギョ
 ja ju jo

じゃ ジャ じゅ ジュ じょ ジョ
ja ju jo

ぢゃ ヂャ ぢゅ ヂュ ぢょ ヂョ
bya byu byo

びゃ ビャ びゅ ビュ びょ ビョ
pya pyu pyo

ぴゃ ピャ ぴゅ ピュ ぴょ ピョ

● 平假名 片假名

ぢゃ ヂャ ぢゅ ヂュ ぢょ ヂョ
bya byu byo

びゃ ビャ びゅ ビュ びょ ビョ
pya pyu pyo

ぴゃ ピャ ぴゅ ピュ ぴょ ピョ
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前言

▲

轻松掌握和日本人聊天的技巧！

许多日语学习者在出国旅游或是日常生活中，都曾

遇到过在使用日语和日本人聊天时，因为语法、单词的

贫乏而无法顺利沟通的窘境。本书精选与日本人聊天时

最常见的30个话题，以情境会话的形式，为读者提供生

动的口语对答范例，并针对每一个主题补充相关的实用

短句及单词，让聊天内容更加充实。

本书有以下几个特色：

一、情境会话－丰富的对话内容：贴近实际生活，

在生动活泼的情境下，说明每个句子应该在什么样的情

况下使用，用什么样的方式表达。通过会话练习，帮助

读者理解和日本人聊天时应该用什么样的语气、反应和

表达方式。

二、实用短句－增强应变能力：除了情境会话之

外，书中也会针对每一个话题，补充相关的实用短句，

让读者在各种情境下都能够从容应对。

三、相关单词－列出与话题相关的实用单词：让您

在“实用短句”中通过做单词的替换练习，触类旁通，

增加会话的广度和深度。

四、小常识－补充日本文化的相关知识：体验日本

社会文化，了解日本人在想什么。
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书中附有日籍教师真人发音的会话MP3光盘，读者可

对照书中内容练习，进一步提高口语及听力水平。本书

内容兼顾了实用性和趣味性，希望能够满足广大日语学

习者的需求，除了让您的日语能力更加精进之外，也帮

助您能够用日语自如地聊天。

前　言
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日 语 话题

▲ ●

中餐与日餐

情境会话

A �リーさんの好
す

きな食
た

べ物
もの

は何
なん

ですか。
ri.i.sa.n.no./su.ki.na.ta.be.mo.no.wa./na.n.de.

su.ka.
小李，你喜欢吃什么呀？

B �わたし、日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

が好
す

きです。特
とく

にラーメンには目
め

がないです。
wa.ta.shi./ni.ho.n.ryo.u.ri.ga./su.ki.de.su./

to.ku.ni./ra.a.me.n.ni.wa./me.ga.na.i.de.su.
我喜欢吃日本菜，尤其喜欢吃拉面。

A �えっ、ラーメンは 中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

じゃないですか。
e./ra.a.me.n.wa./chu.u.ka.ryo.u.ri.ja.na.i.de.

su.ka.
咦，拉面不是中餐吗？

B �そうなんですか。でも、ラーメンは日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

と認
にん

知
ち

されますね。
中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

の麺
めん

類
るい

と言
い

えばワンタンめんやたんたん
めんなどです。
so.u.na.n.de.su.ka./de.mo./ra.a.me.n.wa./ni.ho.

n.ryo.u.ri.to./ni.n.chi.sa.re.ma.su.ne./chu.

u.ka.ryo.u.ri.no./me.n.ru.i.to.i.e.ba./wa.n.ta.

n.me.n.ya./ta.n.ta.n.me.n.na.do.de.su.
是吗？可“拉面”被认为是日餐。说到中餐里的面，
是指馄饨面或担担面之类的。

● track  01
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A �そうですか。これは初
はつ

耳
みみ

ですね。
so.u.de.su.ka./ko.re.wa./ha.tsu.mi.mi.de.su.ne.

这样啊，我还是第一次听说呢。

情境会话

A �マーラー鍋
なべ

を食
た

べに行
い

きませんか。
ma.a.ra.a.na.be.o./ta.be.ni.i.ki.ma.se.n.ka.

要不要去吃麻辣锅？

B �マーラー鍋
なべ

って何
なん

ですか。
ma.a.ra.a.na.be.tte./na.n.de.su.ka.

什么是麻辣锅？

A �激
げき

辛
から

鍋
なべ

です。
ge.ki.ka.ra.na.be.de.su.

就是很辣的火锅。

B �へえ、日
に

本
ほん

にはありませんね。
he.e./ni.ho.n.ni.wa./a.ri.ma.se.n.ne.

是吗？日本没有这种东西呢。

小常识

　　日本人大多不太能吃辣的东西，所以麻辣锅、辣
油之类的食物，对于日本人来说都是很新鲜的挑战。

情境会话

A �いただきます。
i.ta.da.ki.ma.su.

我开吃了。
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日 语 话题

B �お味
あじ

はどうですか。
o.a.ji.wa./do.u.de.su.ka.

味道怎么样？

A �からっ！
ka.ra.

好辣！

B �マーラースープなんか 注
ちゅう

文
もん

するから。
ma.a.ra.a.su.u.pu.na.n.ka./chu.u.mo.n.su.ru.ka.

ra.

因为你点的是麻辣汤嘛。

A �マーラー鍋
なべ

を食
た

べてみたかったので。まさかこんな
辛
から

いとは…。
ma.a.ra.a.na.be.o./ta.be.te.mi.ta.ka.tta.

no.de./ma.sa.ka.ko.n.na.ka.ra.i.to.wa.

因为想吃吃看麻辣锅是什么味道，没想到竟然会这么
辣。

A �飲
の

み物
もの

をもっと追
つい

加
か

しませんか。
no.mi.mo.no.o./mo.tto.tsu.i.ka.shi.ma.se.n.ka.

再点些饮料吧？

B �はい、それから野
や

菜
さい

も 注
ちゅう

文
もん

したいんですけど。
ha.i./so.re.ka.ra./ya.sa.i.mo./chu.u.mo.n.shi.

ta.i.n.de.su.ke.do.

好的。然后我还想再点些蔬菜。
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情境会话

A �「雞
じ

排
ぱい

」はどんな 料
りょう

理
り

ですか。
ji.pa.i.wa./do.n.na.ryo.u.ri.de.su.ka.

“鸡排”是什么样的菜呢？

B �「雞
じ

排
ぱい

」は 鶏
にわとり

の胸
むね

肉
にく

に小
こ

麦
むぎ

粉
こ

につけて、 油
あぶら

でカリ
カリに揚

あ

げたものです。
ji.pa.i.wa./ni.wa.to.ri.no./mu.ne.ni.ku.o./

ko.mu.gi.ko.ni./tsu.ke.te./a.bu.ra.de./ka.ri.

ka.ri.ni./a.ge.ta.mo.no.de.su.

鸡排是用鸡胸肉裹上面粉后，再用油炸制的一种很酥
的菜。

A �フライドチキンと似
に

ていますか。
fu.ra.i.do.chi.ki.n.to./ni.te.i.ma.su.ka.

像炸鸡吗？

B �はい、ちょっと大
おお

き目
め

で、香
こう

ばしく揚
あ

げたスパイ
シーなクリスピーチキンです。こちらの店

みせ

はいつも
長
なが

い 行
ぎょう

列
れつ

ができていて、とても人
にん

気
き

です。
ha.i./cho.tto.o.o.ki.me.de./ko.u.ba.shi.

ku.a.ge.ta./su.pa.i.shi.i.na./ku.ri.su.pi.

i.chi.ki.n.de.su./ko.chi.ra.no.mi.se.wa./i.tsu.

mo.na.ga.i.gyo.u.re.tsu.ga./de.ki.te.i.te./

to.te.mo.ni.n.ki.de.su.

是的。比炸鸡大，炸得很香，带有辣味。这家店很受
欢迎，总是排着长队。

A �いい匂
にお

いがしますね。
i.i.ni.o.i.ga.shi.ma.su.ne.

真香啊。
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情境会话

A �これは何
なん

ですか。
ko.re.wa./na.n.de.su.ka.

这是什么？

B �これは「豆
とう

花
ふぁ

」と言
い

います。大
だい

豆
ず

で作
つく

った豆
とう

腐
ふ

みた
いなデザートです。
ko.re.wa./to.u.fa.to.i.i.ma.su./da.i.zu.de./

tsu.ku.tta.to.u.fu.mi.ta.i.na./de.za.a.to.

de.su.

这叫豆花，是用黄豆做的，是像豆腐一样的甜点。

A �杏
あん

仁
にん

豆
とう

腐
ふ

と似
に

ていますか。
a.n.ni.n.to.u.fu.to./ni.te.i.ma.su.ka.

和杏仁豆腐像吗？

B �はい、 食
しょっ

感
かん

は似
に

ていますね。でも、「豆
とう

花
ふぁ

」は豆
とう

腐
ふ

にシロップがかけられたようなデザートで、トッピ
ングもいろいろです。
ha.i./sho.kka.n.wa./ni.te.i.ma.su.ne./de.mo./

to.u.fa.wa./to.u.fu.ni./shi.ro.ppu.ga./ka.ke.

ra.re.ta.yo.u.na./de.za.a.to.de./to.ppi.n.gu.

mo./i.ro.i.ro.de.su.

是的，口感很像。不过，豆花是在豆腐上浇上糖浆的
一种甜品，有很多的配料。

A �じゃあ、これにしましょうか。
ja.a./ko.re.ni.shi.ma.sho.u.ka.

那，我就吃这个吧。
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情境会话

A �うわ、臭
くさ

っ！
u.wa./ku.sa.

哇，好臭！

B �この臭
にお

いは「 臭
しゅう

豆
とう

腐
ふ

」の臭
にお

いです。
ko.no.ni.o.i.wa./shu.u.to.u.fu.no./ni.o.i.de.

su.

这是臭豆腐的味道。

A �「 臭
しゅう

豆
とう

腐
ふ

」って、何
なん

ですか。
shu.u.to.u.fu.tte./na.n.de.su.ka.

“臭豆腐”是什么？

B �伝
でん

統
とう

の食
た

べ物
もの

です。発
はっ

酵
こう

させた豆
とう

腐
ふ

を 油
あぶら

で揚
あ

げて、
キャベツなどの浅

あさ

漬
づ

けと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べます。
de.n.to.u.no./ta.be.mo.no.de.su./ha.kko.u.sa.

se.ta./to.u.fu.o./a.bu.ra.de.a.ge.te./kya.

be.tsu.na.do.no./a.sa.tsu.ke.to./i.ssho.ni.ta.

be.ma.su.

是一种传统食物。把发酵后的豆腐用油炸后，再和腌
制的圆白菜等一起吃。

A �すごくにおっていますね。
su.go.ku.ni.o.tte.i.ma.su.ne.

真的很臭啊。

B �そうですね。非
ひ

常
じょう

に臭
くさ

いので、夜
よ

市
いち

でもすぐにわか
ります。
so.u.de.su.ne./hi.jo.u.ni.ku.sa.i.no.de./

yo.i.chi.de.mo./su.gu.ni.wa.ka.ri.ma.su.
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