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呼唤诗教（代序）

我是从写儿童诗开始进入儿童文学创作的，半个世纪以

来乐此不疲。我总是把诗意看作是儿童精神世界的一种理想

状态。他们对于生活的好奇、美的感受，他们奇幻的想象以

及对语言音乐性的敏锐感觉，常常使我认为儿童与诗有着一

种天然的联系。

读诗不是一般的消遣，它可以让读者在纯正的文学趣味

中，获得阅读的快乐与滋养。那种属于音乐拨动心弦般的感

动，那种属于绘画情景交融似的感受，那种如歌如舞让情感

陶陶然的共鸣，都让我们体验到读诗有别于读其他文学样式

的差异。

诗所反映的是通过人的心灵升华了的客观世界，并反作

用于人的心灵，陶冶人的性情。于是，我们便有了诗教的

传统。

诗教是心灵的感悟。对于今天的小读者来说，他们更热

衷于阅读有情节的故事，越是奇诡的，越是让人心悸的，越

有阅读的兴致；更有甚者，在声像传媒发达的今天，对文字

阅读失去了耐心。真正的阅读是人的一生发展中不可或缺的

能力；真正的阅读是需要沉下心来，用心灵去感受，用想象



去补充，用思考去扩展，让人走进书中，让书走进心中。

于是，有一种声音：呼唤儿童诗，呼唤诗教的回归。我

们应当重视这种声音。

读诗，是伴随着趣味、审美、智慧和思索享受着的

快乐。

诗是精致、纯美的文学。它虽然不以叙述故事、思辨哲

理见长，但它能使读者在感受语言美的过程中，被吸引、被

打动，陶醉其中，从诗背后的故事和意境中，积极主动地引

发更多的感悟和思考。

诗教作为中国古典美学的重要内容，有着悠久的传统。

随着社会的进步，文化的发展，诗教的内涵更加丰富，它不

再简单地把“温柔敦厚”作为诗教的内容和目的。对于儿童

来说，诗教要遵循儿童身心的发展规律，符合他们的年龄特

征、心理特征以及审美趣味。

对于儿童来说，生理的成长固然是重要的，但同样重要

的还有心理、精神的健康成长。学会诗意地生活，对儿童同

样重要。用心灵去感受生活、热爱生活，就会发现我们赖以

生活的环境中，人与人之间存在着许多美好的东西，心会变

得柔和起来，变得敏于感受幸福与苦难，因而更有正义感，

更富同情心———这是丰富的心灵世界，诗可以引领我们走向

这个世界。

诗不仅让我们学会感受，还让我们学会思考。感受让我

们走进生活，并启迪我们思考和理解生活。成长中的少年儿

童，关注世界，关爱他人，是基于他对生活的思考和理解。

诗要用心灵的眼睛去阅读，是最能发挥人的主动性的自由的

阅读。

从诗中还可以体会到语言的美。诗的文字要求凝练、优

２ 能歌善舞的文字



美、有情感、有意境；诗歌的语音要求押韵、朗朗上口、有

节奏、有音乐性，等等。这一切都与儿童形象性、情感性和

好模仿的心理特点相吻合，因而儿童容易亲近诗歌，首先从

听觉上亲近它的声音美，之后随着理解的深入接受它的情感

美、意境美。

培养儿童热爱母语的思想感情，最好从读诗开始；享受

语言的美，创造语言的美，最好从读诗、写诗开始。这已经

是被大量的实践所验证了的。一个孩子能从小接受诗歌的熏

陶，将会受益终身。他喜欢诗，将来不一定要成为诗人，但

诗的素养将会使他聪颖、敏锐、有灵性。

收进这本评论集子里的文章，就是基于我上述的一些思

考。在长达二十多年的时间里，我一面写诗，一面思考，二

者互相补充，互相渗透，互相影响。我虽然不敢自诩这就是

理论研究，但我珍视这些关于儿童诗创作的思考，珍视读诗

的心得，珍视与诗友们的诗艺切磋。因此，我不揣浅陋，把

这些谈儿童诗的文字献给我的读者。

２００５年８月３０日
于北京南沙沟寓居

３呼唤诗教
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让孩子们读点诗

诗是情感的营养品，它能从情感上打动儿童，使他们在

感动之中不知不觉地接受教育。这种潜移默化的影响是很牢

固的，有些一辈子都要恪守的大道理，也许就是儿童时代从

一首儿歌中第一次感知的。

优秀的诗歌作品以表现高尚的情操为重要主题，通过美

的心灵的塑造，通过诗情画意的描绘来影响少年儿童的心理

活动，使少年儿童在情感上产生共鸣，在性情上得到陶冶。

诗歌的这种以情动人、以美感人，是对少年儿童进行精神文

明教育的重要方法。优秀诗歌所抒发的感情无论是欢快的、

激昂的、幽默的，还是悲痛的，都是一种肯定的情感，它可

以使少年儿童从小成为一个感情丰富的人，这对于接受文明

教育也是很重要的。

要建设精神文明，就要促进下一代智力的发展，诗歌在

这方面也有不可忽视的作用。诗歌可以使少年儿童增长知

识，开阔生活视野，锻炼思维能力，培养想象力和艺术创

造力。

随着少年儿童物质生活的改善和生活水平的提高，我们

要注意如何满足他们精神生活的需求。建设精神文明需要培



养健康的审美观。要让少年儿童从小具有辨别真、善、美与

假、恶、丑的能力，这是审美教育，也是文明教育的重要

内容。

有了纯正的艺术趣味才能从感情上接近美好的事物。如

果一个人在艺术欣赏方面粗俗低下，又怎么能成为一个具有

高尚情操的人呢？少年儿童有好奇心，喜欢阅读情节离奇的

作品。但是决不要因此而使他们的艺术趣味过分狭窄。在他

们阅读文学作品时，要注意培养他们体味作品中优美的意境

和高尚的情调。要培养这种纯正的艺术趣味，就要指导少年

儿童从小读一点诗。通过欣赏诗歌作品培养起少年儿童纯正

的文学趣味，就可以引导他们阅读其他样式的文学作品，从

而受到很好的文学熏陶。所以，要让学龄前儿童多听、多朗

诵一些趣味性较强的儿歌，引导低年级儿童读一些有情节的

儿童诗，指导高年级少年儿童学会欣赏抒情诗。

原文载１９８３年１月２３日《人民日报》
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儿童诗的写作

一 儿童诗首先是诗

儿童诗和成人诗有着不可忽视的共性；如果忽视了这种

共性，就有可能导致儿童诗的简单化。这极不利于儿童诗创

作水平的提高。

诗歌是一种缘情的篇什，儿童诗也不能例外。我们在进

行诗歌创作的时候，感情总是非常激动的，总是有所爱恶，

有所喜怒。有了高涨的情绪，才可能有创作诗歌的冲动。诗

歌长于直抒胸臆，它通过诗人独特的感受来反映现实生活。

读者常常可以通过诗歌作品，直接地了解到诗人的爱憎情

感、美学理想和艺术个性。一个诗人，当他的思想感情和人

民的思想感情融合在一起时，尽管他是通过个人独特的感

受，也会引起强烈的共鸣。一首好诗，可以把读者还不太明

确的或表达不出来的情感表达出来，因而使得读者更加惊

喜，更加悲哀，得到一种美的享受。儿童诗难道不该这样创

作出来吗？难道不该有这样的艺术效果吗？

诗的这种艺术效果常常与丰富的想象有着密切的关系。

一首好诗，不但要饱和着强烈的感情，而且常常是驰骋着丰

富的想象，“笼天地于形内，挫万物于笔端”，作者可以神游

天上地下、四面八方；“观古今之须臾，抚四海于一瞬”，作



者也可以经历古往今来、万里山河。这一切形象都能通过诗

人的想象而联系在一起，构成一幅幅色彩绚丽的图画。比如

在我们深切怀念周恩来总理的时候，虽然我们都知道他已经

永远离开了我们，但对周恩来总理海一样的深情，却使我们

不禁从心底发出“周恩来总理，你在哪里”的呼唤，诗人不

就是沿着这一强烈的感情飞驰着他的想象吗？诗人让人民的

心声和深情的呼唤响彻祖国的四面八方，从“山谷回音”到

“大地轰鸣”，从 “松涛阵阵”到 “海浪声声”，都在回答

“他刚离去，他刚离去”，都在赞颂着周总理不朽的业绩。感

情像潮水一样奔涌而出，才鼓动起想象的双翼腾空翱翔；也

正因为有了这样飞驰的想象，才把我们对周恩来总理的深情

厚意抒发得如此淋漓酣畅。一首诗缺乏了艺术的想象，就会

变得苍白无力；有了艺术的想象，就能更鲜明地表现出作者

独特的感受，就会使饱和的感情有所附丽，做到虚实结合，

就会创造出耐人寻味的意境。这些，难道是儿童诗能缺少的

吗？儿童诗如果没有丰富大胆的想象，不是就像糕点没有放

糖一样淡而无味吗？

还有一点不能忘记，就是诗的语言。诗歌在语言上的特

点，主要表现在它的精练的程度上，正因为诗歌要抒发强烈

的感情，所以要求在语言的运用上，要做到最有表现力，最

有感染力，还要简约有力。诗歌最忌枯燥的论证、烦琐的叙

述和华丽辞藻的堆砌，这种语言会使得诗歌臃肿，会削弱诗

歌情感的爆发力和感染力。对待诗歌的语言，尤不可随手拈

来，信笔写出，要有一点“语不惊人死不休”的精神，要争

取使每一个字都有丰富的含义，要字斟句酌，所谓“一经锤

炼，便成警绝”。儿童诗在语言的精练程度上和丰富的表现

力上，绝不应该降低标准。那些颠来倒去的“常用二百句”

６ 儿童诗的写作



是最要不得的。

诗歌的语言不但要求精练和富有表现力，还要求它有和

谐的音调、鲜明的节奏和韵律，即语言的音乐美。音乐美是

随着诗人情感的起伏波动产生的，它又可以激发读者的感

情，引起共鸣。诗歌的这种音乐美，对儿童有更强烈的吸

引力。

这些恐怕是儿童诗与成人诗的共性吧！我认为这也是儿

童诗不可缺少的基本特点。忽视了这个共性，很难写出真正

的儿童诗。当然，儿童诗还应该有它的个性，忽视了它的个

性，也很难写出好的儿童诗。

谈起儿童诗，我想是否应该强调这一点，即儿童诗是作

者抱着明确目的写的诗，从广义上讲，是为陶冶儿童的情

操，带给他们美的享受，培养他们丰富的想象力而创作

的诗。

要发挥儿童诗的教育作用，必须首先尊重它的创作规律

和诗的鉴赏规律，这就是写儿童诗的人应该“情动而辞发”，

读诗的人应该 “披文以入情”，要从诗歌所塑造的形象中，

获得真切的感受和情感上的共鸣，从而在潜移默化中受到

教育。

谈到儿童诗在教育上的方向性，这些年被搞得简单化

了。教育的方向性被简单地解释为直接地配合“当前的”政

治运动，不少儿童诗要图解现行的政策，以抽象的思维取代

了形象的思维，以直白的论说代替了形象的塑造，这就废除

了儿童诗的创作规律，当然也就把儿童诗的教育作用简单化

了。小读者读诗时，不是在美的享受中悟出教育意义，陶冶

高尚情操，而是忍受着填鸭式的说教。至于那些充满了假

话、空话、大话的儿童诗，对孩子们的成长影响更坏。

７第一辑 诗 论
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