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醉心自然  

惜花：《蝶恋花》  

蝶恋花  

东风第一枝 •桃花  

一丛花 •咏并蒂莲  

锦堂春 •秋海棠  

减字木兰花  

临江仙 •卢龙大树  

临江仙 •寒柳  

采桑子 •咏春雨  

洛阳春 •雪  

临江仙 •孤雁  

减字木兰花 •新月  

相见欢  

蝶恋花 •出塞  

萧瑟兰成看老去，为怕多情，不作怜花句。阁泪倚花愁不语，暗

香飘尽知何处。重到旧时明月路，袖口香寒，心比秋莲苦。休说生生

花里住，惜花人去花无主。  

我的身心犹如暮年的庾信，行将老去，因为害怕多情动情，所以

不再创作怜花的词句。倚花含泪，忧愁不语，眼看着花朵凋谢殆尽，

不知要流落何方。  

又到了从前走过的、那条被明月照着的小路，衣袖留香，犹是清

寒，心里万般滋味却犹如秋天的莲子一样苦涩。不要说世世代代都住

在花间，惜花的人去了，花已经没有主人了。  

据陆龟蒙的《小名录》载： “庾信幼而俊迈，聪敏绝伦，有天竺

僧呼信为兰成，因以为小字。 ”所以词里的 “兰成 ”，指的便是庾信。

庾信是南朝人，开始在南朝梁国做官，后来出使到北国的西魏，却不

料后半生都羁留在北方。因为去国离乡，他的辞赋风格产生了明显的

转变，“庾信平生最萧瑟，暮年诗赋动江关 ”。诚如杜甫在《咏怀古迹》



 

 

中所言，锦心绣口的庾郎，在经历了人事沧桑之后，已经变得如秋天

般 “萧瑟 ”了。纳兰便是以庾郎自比，昔年那个发下誓愿，生生世世与

花为伴的少年已经离去，如水的岁月带走的，是少年的心性，是惜花

的情怀。  

辛弃疾曾有《定风波》一词云： “毕竟花开谁作主，记取，大都

花属惜花人。 ”所谓 “士为知己者死，女为悦己者容 ”，花，也是在懂

花之人面前才开出了自己独特的风韵，惜花之人，便当得起是花的主

人。在这首词中，纳兰虽然明言今日的自己已非昨日，不复惜花，但

是词中的他，依旧脉脉含泪，深情对花，依旧关心那飘尽的暗香的去

处，用沉痛苍凉的口气写失去主人后无所凭依的落红。其实，词人始

终没有改变，只是年少时的理想无法实现，爱妻又过早病逝，岁月的

消磨让经历了人世沧桑巨变的纳兰，渐渐尘封了年轻时的炽热。  

花之色相，花之品貌，花之精神，每每吸引着爱花、赏花之人的

注目和历代文人墨客的歌咏。如花美眷，如花似玉，最美好的事物总

是有着花的精魂。《红楼梦》中的女儿，赏花作诗，夜宴群芳，抽签

成谶，每一支签，每一种花，都是一个女儿精神的诠释和命运的暗示。

饯花与葬花之间，深蕴着作者对于美好凋残的痛惜。在李汝珍的《镜

花缘》中，落入凡间的花之精灵，兼具美丽与才华，以女儿之身舞动

着花样的生动和鲜活。  

大抵梅花高洁，牡丹富贵，芙蓉脱俗，菊恬淡，兰从容。不同的

花，开放在不同的时节，有着不同的姿态，她们被置于文化传统中，

赋予了不同风神的美。赏花不独悦目，而且赏心。  

任何时候，都不要让自己丢掉了赏花的心情。每一种花都在不同

的节令，开出了自己的姿容，拥有独特的风致。一年四季，皆有花开，

从古至今，我们的生活里，也有花开。  

  



 

 

春花：《东风第一枝 •桃花》  

薄劣东风，凄其夜雨，晓来依旧庭院。多情前度崔郎，应叹去年

人面。湘帘乍卷，早迷了、画梁栖燕。最娇人、清晓莺啼，飞去一枝

犹颤。背山郭、黄昏开遍。想孤影、夕阳一片。是谁移向亭皋，伴取

晕眉青眼。五更风雨，莫减却、春光一线。傍荔墙、牵惹游丝，昨夜

绛楼难辨。  

薄情的东风，凄冷的宿雨，在庭中淅淅沥沥地下到天明。多情的

崔护，还应感叹着，去年曾和桃花相映成趣的红颜，如今已不知去向。

卷起用湘竹编制的帘子，飞舞的落花早已迷蒙了在画梁上栖息的燕子。

黄莺一早在枝头啼叫，那叫声如此动人，当它飞去以后，桃枝犹自颤

动。  

桃花在黄昏中，开遍了山城的背坡。牵挂那孤寂的花影，傍着夕

阳西下的余晖。是谁把她移到了水边的平地，与那亭亭玉立的倩影为

伴？一夜的风雨，没有减去一丝春光。鲜艳的桃花依旧依偎在薜荔墙

下，牵惹着游丝，与那红色的楼阁相互掩映，难以分辨。  

“去年今日此门中，人面桃花相映红。人面不知何处去？桃花依

旧笑春风。”这首家喻户晓的诗歌出自唐代诗人崔护的《题都城南庄》。

相传清明时节，崔护外出郊游，来到一个被桃花装点得异常美丽的村

子，因为口渴到民居中讨水，邂逅了一个温柔美丽的女子，手中持水，

临风小立，与桃花相映成趣，这偶然的初见令崔护难以忘怀。第二年，

诗人故地重游，桃花依旧，却已人去庭空，崔护感慨万千，便写下了

这首诗。纳兰的这首桃花词便是从这个故事起笔，把桃花与人、桃花

与爱情晕染成一幅意象式的图画。时而，花与人互相映衬，以花衬人，

以人映花；时而，花与人融为一体，亦花亦人，浑化无迹。这首词用

笔非常含蓄，那黄莺飞去后犹自颤动的桃枝，与桃树相映带的红楼，

都是稍微点染，便自收笔，暗示之后，激发的是人们无垠的想象和心

底的一丝怅惘。  

无数动人的诗句和传说，因为有了桃花纤巧而娇媚的映衬和点染，

而越发显得浪漫与瑰丽。相传，北齐人卢士琛的妻子崔氏，是个才貌
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双全的女子，以桃花花瓣和雪为其子净面，边洗边念： “取红花，取

白雪，马儿洗面作光悦；取白雪，取红花，马儿洗面作妍华。”从此，

便流传着用桃花雪水洗脸能洗出一副姣好面容的传说。以桃花称美人，

以桃花喻美人，更几乎成了诗人们的共识。  

明代的杂剧作家孟称舜在这样的文化传统下，写作了《桃花人面》

一剧。其中的女主人公是一个名叫叶蓁儿的女孩子，她犹如桃花，于

桃花时节出生，于桃花时节萌发爱情，于桃花时节为爱死，复于桃花

时节为爱死而复生，与所爱之人再结良缘。她的名字来自《诗经》：

“桃之夭夭，其叶蓁蓁。 ”（《周南 •桃夭》）女主人公正如桃花，美

丽而花期短暂，柔弱易逝，但是薄命之后，作家依然使之复生，给予

了一个大团圆的结局，寄寓了美好的期望和祝福。  

桃花象喻着美丽的姑娘，桃花源更是中国传统文人们心中的乌托

邦， “忽逢桃花林，夹岸数百步，中无杂树，芳草鲜美，落英缤纷 ”

（陶渊明《桃花源记》）。这个人间盛境是中国文人创造的天堂，它

是身处禁锢中的人们对自由精神的歌唱，它超越了一个时代，只剩下

一种无为，任随着自然的律动，唱出心底最富于生命气息的声音，人

的精神也随着飘落的花瓣自然而然地舞着。夹道的桃花林，便容纳了

所有关于美好和幸福的希冀。  

早在远古神话中，追日的夸父便在将死之时掷下手中的拐杖，继

之化为桃林，给后来追逐光明的人一点阴凉，一些可以止渴的果实。

相传，食蟠桃可以长生不老，桃木也被制成各种器物，如桃弓、桃人、

桃印、桃符、桃梗等，用来驱邪避灾。今天人们还在家中悬挂桃木剑，

使用桃木梳，表达着祈求福泽、远离灾祸的美好愿望。  

当然，桃花从古典文明产生之初，便以一条文化脐带和爱情天然

关联。今天仍然反复挂在我们口里的 “桃花运 ”，便是指情场得意的机

缘；面相里生得 “桃花眼 ”之人，更是具有吸引异性的天然力量，似乎

与生俱来便和 “情 ”之一字结下了不解之缘。而 “面泛桃花 ”的说法便是

形容一个人正走着 “桃花运 ”，会得到很多异性的追求。  



 

 

桃，以驱邪避灾之木质，延年益寿之果食，娇羞百态之花朵，从

古至今，都与人们的物质生活和情感世界密切相关。直到现代，还有

很多诗人用新诗的诉说，回溯到古典的传统。桃花，那一种姿容，那

一段风花雪月的故事……  

夏花：《一丛花 •咏并蒂莲》  

阑珊玉佩罢霓裳，相对绾红妆。藕丝风送凌波去，又低头、软语

商量。一种情深，十分心苦，脉脉背斜阳。色香空尽转生香，明月小

银塘。桃根桃叶终相守，伴殷勤、双宿鸳鸯。菰米漂残，沈云乍黑，

同梦寄潇湘。  

秋天到来，并蒂的莲花宛若将《霓裳羽衣曲》舞至零乱而止的佩

玉女子，又像一对身着红衣联袂而来的少女。她们情意绵绵地在风中

摇曳，宛若步履轻盈的凌波仙子，就那样缓缓地低下头，脉脉私语。

她们怀着同样的款款深情，同样至为苦涩的莲心，背对着斜阳迟暮。 

在这如洗的月色下，在这小塘之中，即使香消玉殒了，也会生出

新的清香。她们正如桃根、桃叶两姐妹一样终身厮守，身旁始终陪伴

着双宿双栖的鸳鸯。菰米层层犹如天上的浓云，她们正如舜帝的娥皇、

女英二妃，把同样的梦魂葬于潇湘的云水之中。  

这首词着重描写了即将凋残的并蒂莲花的意态。据《太真外传》

载：“唐玄宗梦游月宫，有仙女舞此曲，玄宗密记之，遂传入人间。”

这里所提到的曲子，就是《霓裳羽衣曲》。另据《明皇杂录》载：“玄

宗梦凌波池中龙女，制《凌波曲》。 ”后诗词诸家每每混淆二曲，用

以描写水生花卉婀娜的姿态。舞罢霓裳，又舞凌波，相知相契，凋残

的意味被逐渐淡化，融化在一种绝尘的至美和并蒂的深情中。  

词中所提到的 “桃根 ”、 “桃叶 ”是一对姐妹，《六朝事迹类编》中

载：“桃叶者，晋王献之爱妾名也，其妹曰桃根。”无论是桃根、桃叶，

还是同为舜帝溺于湘水的娥皇、女英，这些喻体如此动人，因为饱含

情韵而饶于姿态，也因为词人这种深情的赋予，使作为本体的并蒂莲

花，更添意味。而 “菰米漂残，沈云乍黑 ”之句则自杜甫《秋兴八首》

“波漂菰米沈云黑，露冷莲房坠粉红 ”句化用而出，暗喻着荷花的凋落。 



 

 

康熙十九年、二十年，纳兰与好友顾贞观、严绳孙、秦松龄等同

聚京畿，文人雅集，赏花作诗。在其他人的词集中，也都有以《一丛

花》为词牌，吟咏并蒂莲的作品。在友人团聚的温暖环境下，纳兰的

笔下也生出了许多暖意，眼见将死的莲花，却收起了一贯的凄楚，代

之以深情的唯美。美的逝去固然令人怅惘，但是如果有一个知己相伴

终生，一同老去，也未尝不是一种幸福。  

莲与 “怜 ”同音，而在古代， “怜 ”即是 “爱 ”的意思，所以古人所说

的采莲含有强烈的求爱意味。莲又被称为水芙蓉，在《古诗十九首》

中便有 “涉江采芙蓉 ”的句子。南朝乐府《西洲曲》中说： “采莲南塘

秋，莲花过人头。低头弄莲子，莲子青如水。”“莲子青如水 ”正是 “怜

子清如水 ”的谐音，爱你之情似水样澄明，表达了一个痴情女子对男

子的纯洁爱情。其实，中国的莲花比之西方的玫瑰，是东方式的爱情

象征。不同之处在于，玫瑰取爱之炽热，莲花则尊爱之纯洁。  

莲，不愿开在陆地上的花朵。因为水的涵养，便多了几分多情和

灵秀。正如周敦颐的描述，她 “出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通

外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭静植，可远观而不可亵玩焉 ”。曹

雪芹塑造了很多如花的女子，却独独把 “风露清愁 ”这芙蓉式的姿态给

了黛玉。在曹雪芹心中，黛玉的脱俗、柔弱、多愁、婀娜，正像这芙

蓉花，是群芳之冠、百花之后，是最饶姿态和风致的一种花朵。  

正因为此，芙蓉的凋落也更加牵动着人们的心怀。李清照的《一

剪梅》起笔便以一句 “红藕香残玉簟秋 ”奠定了伤别伤春的凄凉色调。

姚燧的《普天乐》也诉说了相似的心怀：“芙蓉谢，冷雨清灯读书舍，

待离别怎忍离别？ ”在这份无可挽回的伤悼中，在离别后一贯的刻骨

思念里，凭吊的也是随时间逝去的美丽青春。贺铸的《踏莎行》则在

感伤之余，容纳了愤慨的情绪，“断无蜂蝶慕幽香，红衣脱尽芳心苦 ”

的莲花，最终 “却被秋风误 ”了，像贺铸这样的高洁磊落之人，最终郁

郁终生。越是纯洁，越是美丽的逝去，越能增添人们无限的怅惘。  

莲，作为古典文化中 “清 ”的精神代表，绽放成一株株高洁而纯粹

的理想，直到现代的新月派诗人朱湘也还继续着采莲的歌咏。在所爱



 

 

的人面前捧上一束鲜艳的红玫瑰固然是表达爱情的一种方式，但是，

何妨携着她的手，泛舟于荷塘之上，领略一下 “莲动下渔舟 ”之美。相

信拥有莲花式的纯洁爱情，才是中国人关于爱情的终极理想。  

秋花：《锦堂春 •秋海棠》  

帘际一痕轻绿，墙阴几簇低花。夜来微雨西风软，无力任欹斜。

仿佛个人睡起，晕红不著铅华。天寒翠袖添凄楚，愁近欲栖鸦。  

帘幕外一痕浅浅的绿，墙荫下绽放了几簇低矮的海棠花。一夜秋

风微雨的抚打，她们毫无气力似的相依相偎。  

像是因醉而睡，未及卸妆的妃子，不施脂粉脸上已布满红晕，刚

刚醒来，阴冷天气的侵袭又增加了几分凄楚，愁近袭人，飞鸦欲栖，

已是黄昏时候。  

据《太真外传》载：“上皇登沉香亭，召太真。妃于时卯醉未醒，

命力士使侍儿扶掖而至。妃子醉韵残妆，鬓乱钗横，不能再拜。上皇

笑曰：岂妃子醉，是海棠睡未足耳。 ”唐明皇用海棠慵懒的意态，诠

释了杨贵妃带醉含羞的婀娜。苏东坡继之而歌咏：“只恐夜深花睡去，

故烧高烛照红妆。”颠倒了本体和喻体的秩序，姿态却是一致的。《红

楼梦》中醉后的湘云 “卧于山石僻处一个石凳子上，业经香梦沉酣，

四面芍药花飞了一身 ”，枕边堆满花瓣，四周犹是红香飞舞，美人酣

眠的姿态把醉意与睡意、花香与魂香、蝴蝶梦与女儿梦就这样交织在

一起，织成一幅迷离而生动的画面，深锁在人们对于美的印象里。随

着时空的距离，美的轮廓反而逐渐清晰了起来。而 “睡美人 ”史湘云，

似乎被海棠的精魂牵引着，在群芳夜宴中，又抽到了海棠花签， “只

恐夜深花睡去 ”，成为她生命之美的谶语。  

眼前颤动的花影，是清晨的海棠花，还是睡起的女子？  

在众芳芜秽的秋日，海棠的风韵自是深深吸引着纳兰这个百花主

人，在这首词之外，纳兰还有一些吟咏秋海棠的作品。他在塞上时，

得到家人书信，信中说八月海棠已经开花，纳兰即为此写下了一首《临

江仙》，其中有云： “可怜寂寞粉墙东。已分裙衩绿，犹裹泪绡红。 ”  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 

秋海棠，又名八月花、断肠花。相思句中，断肠声里，蕴涵着一

个凄美的故事。《采兰杂志》上说：“昔日女子，怀人不至，泪洒地，

遂生此花，色如妇面，甚媚，名断肠花。 ”从前有一个姑娘，怀念着

远方的游子，把如花的光景消耗在长久的等待中，但是游子始终未曾

归来，姑娘伤心痛苦的泪水洒在地上，却生出了奇异的花朵，如同姑

娘的面容，异常娇媚动人。这种用泪水孕育滋养的花朵，便被唤作断

肠花。正如纳兰在一首《临江仙》中所说： “旧欢如在梦魂中。自然

肠欲断，何必更秋风。 ”花如同那个姑娘，本欲断肠，奈何天寒秋风

又添凄楚。八月海棠，因为有了这个故事，而平添了许多凄楚的美丽，

吸引了很多爱怜的目光。  

大观园中于秋日创建的诗社便以白色的秋海棠为吟咏主题，诗社

也被唤作海棠社。秋天绽放的白色海棠花，冰清玉洁，绚烂之极，归

于素淡， “胭脂洗出秋阶影，冰雪招来露砌魂。淡极始知花更艳，愁

多焉得玉无痕 ”。白秋海棠落入宝钗工致的句子中，沾染着墨香，静

静地开出了自己的姿态。而黛玉风流别致地吟咏 “偷来梨蕊三分白，

借得梅花一缕魂 ”，更使花在知己的眼中开出了灵魂。八月的白色海

棠花，有着带露梨花的纯洁颜色，有着暗香疏影的风骨精魂。  

矮矮的几株秋海棠，浸润着女子断肠的泪水，浮动着杨妃、湘云

带醉的意态。八月里，别忘了去看看她，去做一回惜花人，做一回海

棠花主。娇艳的八月海棠，因为有了主人的怜惜，而增添了几分风致；

我们平淡的生活里，因为有了她，而增加了无限美丽。  

冬花：《减字木兰花》  

从教铁石，每见花开成惜惜。泪点难消，滴损苍烟玉一条。怜伊

太冷，添个纸窗疏竹影。记取相思，环佩归来月上时。  

任是再冷酷坚硬的人，看到这娇俏开放的花朵，心里也会涌起一

种不自禁的赞叹和爱怜。那一瓣瓣淡淡的晕红，似是女子抹拭不去的

泪痕，深情无限，把一树苍翠如玉的枝条点染得凹凸起伏，难以平复。  

春寒料峭，夜气逼人，你一定觉得冷了吧？我在你对面建了幢茅

屋，好让萧萧的竹影，映在那纸窗儿上，为你作温暖的屏护。请你记



 

 

着这份相思相恋的情谊，来年今日，香魂归来时，风裳云袂，环佩叮

咚，我们还在这月下相会。  

这首《减字木兰花》是吟咏梅花的作品，不正面描写，却深得梅

花的风神。笔笔咏物，却也笔笔关合纳兰心系之人。天地一片严寒的

冬末，无限柔情的词人看到梅花开放，心中藏着深深的怜爱和疼惜，

于是推己及人，认为任凭是谁，任凭如何铁石心肠，看到此花开放，

也会心生怜惜。然而，他并非仅仅止于这种深挚的怜惜，他还要取来

湘竹植为林窗，为梅花遮风挡寒。  

相传，舜在巡狩之时，死于苍梧，他的妻子娥皇、女英两姐妹追

踪到湘水边，投水而死，于是 “神游洞庭之渊，出入潇湘之浦 ”，湘竹

上面的斑斑点点，正是二妃远望苍梧，临江恸哭的泪痕。这泪痕难以

磨灭，远处望去，斑驳的竹林烟雾迷蒙。而此时竹林却是为了守护梅

花，害怕寒风呼啸而过，梅花零落成雨。  

“昭君不惯胡沙远，但暗记江南江北。想佩环月下归来，化作此

花幽独。 ”南宋布衣词人姜夔在他自创曲调的《疏影》中这样写道，

词人认为只有为国远嫁他乡的美女昭君，才能代表梅花的风神。花魂

归来的时刻，月下的梅花，风骨依约，娇羞百态，凝成了最美的一瞬，

凝成了永恒的姿采。  

这首词是纳兰为其初恋情人而作，至于他的初恋是谁，历来众说

纷纭。或曰被选入宫的表妹，或曰被迫出家的侍女，无论是怎样的身

份，可以知道，她是纳兰初恋即为之心系的人。在纳兰心中，她有比

似昭君的容貌，她有比似梅花的风神。  

梅花，因其独特的绽放时间，为历代文人所喜爱，被誉为 “花间

四君子 ”之一。宋初的隐士林逋有诗云：“疏影横斜水清浅，暗香浮动

月黄昏。”（《山园小梅》）从此梅花便与归隐之趣结下了不解之缘。

暗香疏影作为一个特定词汇，成了梅花的代称。姜夔自度的咏梅曲调

也以《暗香》、《疏影》为名。  

“驿外断桥边，寂寞开无主。已是黄昏独自愁，更著风和雨。 ”陆

游的《卜算子》作为著名的咏梅词之一，脍炙人口。描写了梅花于驿



 

 

外独自盛开，脱俗高洁，即使零落成尘，香亦如故。古代词人的咏梅

佳作大多以此为着眼点，来描写梅花宛若君子的品质，除了对这种花

开之美的赏爱和赞叹，也寄托了自身的道德追求。李清照也在《渔家

傲》中写道：“造化可能偏有意，故教明月玲珑地。共赏金尊沉绿蚁。

莫辞醉，此花不与群花比。 ”避开了百花争艳的春天，梅花独于风雪

时节绽放。这是一处清幽的所在，这是一种独特的况味。于是，梅花

无论是在夕阳之下，还是月华之中，都能突出自己独特的气质和风韵。 

她绽放于冰雪凝严地，力斡春回，兼具美丽、风骨，以及远离尘

嚣的脱俗。她开放在古人的频繁歌咏中，蕴涵了独特而古典的高雅和

纯洁。“一片冷香惟有梦，十分清瘦更无诗 ”，纳兰的知己顾贞观这样

写道，相同的取向让梅花拥有了自己的标格，不同的感觉和描摹又丰

富了梅花的内涵。寻梅、访梅、赏梅、咏梅中，都蕴涵了一种追求，

一种向往。  

今天，依旧能看到很多人，踏着雪花去寻梅，想必也是寄托了对

君子人格的追慕，以及对古典幽趣的向往。  

树木：《临江仙 •卢龙大树》  

雨打风吹都似此，将军一去谁怜。画图曾见绿阴圆。旧时遗镞地，

今日种瓜田。系马南枝犹在否，萧萧欲下长川。九秋黄叶五更烟。只

应摇落尽，不必问当年。  

汉代的冯异将军离开以后，大树像这样被雨打风吹，已经无人怜

爱。曾在《大树将军图卷》的画卷中看见它郁郁葱葱，茂盛非常。只

是旧时让它扎根的战场，今天已是成片的农田。  

征人因怀念家乡而系马的南枝，如今还是否健在？落木萧萧，将

要飘落长川。深秋的黄叶被深锁在清晨的雾气中。只应该面对这凋零

的景象，不要再去回忆当年的盛况。  

《后汉书 •冯异传》载： “异为人谦退不伐……每所止舍，诸将并

坐论功，异常独屏树下，军中号曰 ‘大树将军 ’。 ”从此，这位将军便

与这种大树结下了不解之缘，树也被称为将军树。至于 “系马南枝 ”



 

 

的说法，则是从《古诗十九首 •行行重行行》中 “胡马依北风，越鸟巢

南枝 ”的句子化用而来，借以表达怀恋家乡故国之情。  

这首词作于康熙二十一年秋，是时，纳兰正在前往梭龙的途中，

看到卢龙大树，有感而赋。它并非是单纯的咏物之作，而是寄托遥深，

借对大树的描摹刻画，抒发了吊古伤今、感时伤事之情。  

一棵树，总是用从容和淡定面对着悠悠的岁月，它立于道旁，见

证了争战与和平，见惯了自然的轮回和人世的变迁。《世说新语》中

有记载说，东晋大将桓温在途经金城时， “见前为琅琊时所种柳，皆

已十围。慨然曰： ‘木犹如此，人何以堪！ ’攀枝执条，泫然流涕 ”。

抒发了人生短暂之悲。  

早在宋玉的时代，诗人便在《九辩》中抒发了 “萧瑟兮草木摇落

而变衰 ”的感慨。人们于树的荣枯间，看到的是自然的轮回、家国的

命运和美人英雄的垂暮。  

如果在这绿影婆娑的疏枝密叶之间，掸落了树被赋予的沉重意义，

“看花应不如看叶，绿影扶疏意味长 ”，于花的美艳易逝之外，树木依

旧不乏自身的悠远韵味。及至现代，女诗人林徽因在《人间四月天》

中，依旧歌咏着春树那 “新鲜初放芽的绿 ”。  

春天，几抹鹅黄初上枝头，把春神东君的消息通报人间；夏天，

遮天蔽日的成片树木把烈日挡在外面，给人们带来凉阴；秋天，草木

凋落，萧瑟的枝叶舞在秋风中；冬天，寒冷的冰雪覆在枯枝之上，宛

若玉树琼花。一年四季，树木都有着不同的姿态，行走在道旁，不要

忘了，停下脚步，细细体味。  

杨柳：《临江仙 •寒柳》  

飞絮飞花何处是，层冰积雪摧残。疏疏一树五更寒。爱他明月好，

憔悴也相关。最是繁丝摇落后，转教人忆春山。湔裙梦断续应难。西

风多少恨，吹不散眉弯。  

飞絮飞花，都在何处？厚厚的冰雪摧残着柳树。一树稀疏的枝条

在清晨时分显得愈加清寒。她喜欢和明月相伴，尽管身心憔悴，却可

以相互关心。  



 

 

在繁茂的柳树落尽了柳叶，只剩下干枯的枝条后，我更想起了眉

毛如柳叶般的亡妻。想要重续和妻子在一起的时光的好梦却是不可能

实现了。她紧锁的双眉之间凝聚着那么多憾恨，任是西风也吹不散。 

纳兰这首吟咏寒柳的作品，同时也是一首悼亡之作。自从琴瑟和

谐的妻子卢氏死后，纳兰从未停止过对亡妻的怀念，在纳兰  

眼中，天涯踪迹，都遍布着妻子的影子。这首词便是作者以眼前

寒柳，映照出自己的萧瑟心境写下的。  

《北齐书 •窦泰传》载： “窦泰，字世宁，大安捍殊人也。初，泰

母期而不产，大惧。有巫曰： ‘渡河湔裙，产子必易。 ’泰母从之，俄

而生泰。 ”窦泰的母亲到了产期却没有生下孩子，非常害怕，于是听

从巫师的建议，到河中让流水打湿裙子，很快便生下了窦泰。纳兰用

“湔裙梦断 ”之语，则是喻指自己的爱妻正是因为产子而死，如今好梦

已断，只能黛蛾长敛，风吹不展。  

选择以柳来寄托自己深挚的感情，是中国古典文化积淀下来的传

统，体现了一个民族的审美情趣。柳，谐音为 “留 ”；柳丝之 “丝 ”，谐

音为 “思 ”；柳絮之 “絮 ”，谐音为 “绪 ”，发音的特点让柳与送别之景，

思念爱侣、思念家乡之情从一开始就结下了天然联系。柳之自然景观

被附加上古典文化传统，也成了古典传统中特有的人文景观之一。  

早在《诗经 •采薇》中，便有着 “昔我往矣，杨柳依依。今我来思，

雨雪霏霏 ”的句子，“浮云玉叶君不知，思君惜去柳依依 ”；“含露桃花

开未飞，临风杨柳自依依 ”，无论是萧子显，还是隋炀帝杨广的诗句，

都写出了柳条妩媚绵长，随风飘动，在送别的堤岸上，似乎要牵住离

人衣襟的意态。这样的姿态，和她似 “留 ”的发音，真是如出一辙。  

提起隋炀帝这位历史上著名的暴君，这位弑父杀兄、让国家二世

而亡却颇具文学才华的皇帝，倒不得不说说他和柳的 “渊源 ”。隋炀帝

生平最爱柳树，相传他曾下令把自己尊贵的姓氏赐给这样一种树，于

是柳便成了唯一拥有帝王之姓的植物。古典诗词戏曲中每每提到 “杨

柳 ”，往往不是杨树和柳树的并称，而是特指柳树。  



 

 

“忽见陌头杨柳色，悔教夫婿觅封侯。”王昌龄这首著名的《闺怨》

诗便描写了闺中的女子见到柳而起 “思 ”（丝），后悔当初容让丈夫远

去追逐功名，留下自己一个人独守空闺的心理。  

在送别之时，中国传统文化中更有 “折柳相送 ”的习俗，诚如南朝

文人顾野王在《芳树》中所言， “幽幽桂叶落，驰道柳条长。折荣疑

路远，用表莫相忘。”而诗人江总的句子则显得更为无奈：“春心自浩

荡，春树聊攀折。共此依依情，无奈年年别。 ”（《折杨柳》）在离

人相送之际，无须多言，默默地折下一枝柳条，这浓浓的情意便足以

心领神会了。  

“垂柳无人临古渡，娟娟独立寒塘路。 ”明末清初的民族英雄陈子

龙在其咏柳诗句中，以柳来喻指自己的平生知己和挚爱柳如是。柳如

是是有名的传奇女子，寄于柳姓，正是表达了她对自我的认同。她自

幼流落风尘，在和陈子龙的短暂遇合中，相知相惜，萌发深挚爱情，

继而同居之后，很快便被陈子龙的家人拆散。这段爱情的失落给了她

很大的打击，在她的诗词中，也有以《寒柳》为题的作品，寄寓了自

己的凄凉身世： “更吹起、霜条孤影，还记得、旧时飞絮。”（《金明

池 •寒柳》）  

柳，以其独特的姿态风致和人文内涵成为了中国传统文化中的树

中之冠。在她婀娜的姿态里，蕴涵了无尽的思（丝）绪（絮），有着

帝王对之的钟情和离人对其的偏爱。在黄昏的渡口，攀折一枝柳条，

在这折柳的姿势里，蕴涵着浓得化不开的情意，蕴涵着恋恋不舍的心

怀。  

丝雨：《采桑子 •咏春雨》  

嫩烟分染鹅儿柳，一样风丝。似整如欹，才着春寒瘦不支。凉侵

晓梦轻蝉腻，约略红肥。不惜崴蕤，碾取名香作地衣。  

细若烟雾的春雨，落在刚刚泛起鹅黄色的柳枝上，真仿佛是同样

在空中飘动的柳丝，她的枝条忽矜庄忽欹侧地泻洒下来，像是刚刚受

到春寒的侵袭而不堪承受。  
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