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上   编

明 前 期 文 学

(14 世纪中———16 世纪初 )



第一章  明前期文学概述

如果说整个明代文学的发展轨迹 ,好象是个马鞍形 ,那么单就

明前期文学的发展趋势来看 ,则呈现出一个陡坡形。即从 14 世纪

中叶元明之际出现新的文学高潮之后 ,急剧地跌落到低潮。从 14

世纪 80 年代到 16 世纪初 ,文学冗沓不振达百余年。形成这种升

降盛衰现象的原因何在 ? 这是很值得思考与探索的。

  一、大动荡的时代呼唤文学的变革

单从社会学的角度分析文学现象 ,把社会问题与文学风貌作

机械的比附 ,是庸俗社会学的方法。但是如果离开作家赖以生存

的社会、离开那个时代的特征 ,就很难理解作家的心态、个性和艺

术风格形成的原因 ,对作品的思想倾向也难以准确地把握。需要

以历史的、辩证的观点 ,分析文学史上的复杂现象 ,避免简单化和

绝对化。

元明之际出现的文学高潮 ,是与大动荡的时代特征密切相关

的。风云激荡的时代 ,唤起了作家的忧患意识与使命感 ,促使文学

发生变革。与文学发展关系比较密切的时代特征是 :

第一 ,元末的暴政 ,逼使人心思乱 ,揭竿而起 ,但斗争的形势错

综复杂 ;除了农民起义军的反元战争以外 ,各路起义军之间也互相

攻伐。这对于作家观察问题、选择题材、处理人物关系、表现主题

思想 ,都具有深刻影响。元朝末年 ,政治更加腐败 ,吏治愈益黑暗 ,

1



连职掌纠察百官的肃政廉访使 ,也成了搜刮银钞的市侩① ,赋役繁

重 ,民不堪命 ;元军腐化 ,贪图酒色财货的享乐 ,“所经之处 ,鸡犬一

空 ,货财俱尽。”②加上水、旱、蝗虫等自然灾害 ,连频不断 ,致使人

民流离 ,饿殍遍野。因而 , 民怨沸腾 , 人心思变思乱 ,反元谣谚四

起③ ,终于爆发了大规模的农民起义。14 世纪 50 年代 ,反元大起

义进入高潮。方国珍、韩山童、刘福通、徐寿辉、郭子兴、朱元璋、张

士诚等相继起义。群雄竞逐 ,天下大乱。在大动荡的时代 ,人们的

思想也比较容易突破传统儒学的束缚 ,精神得到解放。朱元璋、张

士诚幕府 ,都聚集着一批才智之士 ,尽管他们的思想状况不尽相

同 ,但就社会思潮的主流而言 ,是犯上作乱 ,变革现实 ,推翻元朝的

黑暗统治。以仁易暴 ,摧富益贫 ,就是当时的时代精神。徐寿辉的

天完政权 ,韩林儿、刘福通的龙凤政权 ,朱元璋渡江初期的江南政

权 ,就是这种时代精神的体现。但因有的农民起义军战略上的失

误和内部的互相残杀 ,以及拥元地主武装扩廓帖木儿 (即王保保 )

父子等还相当强大 ,龙凤政权、天完政权被覆灭 ,张士诚、方国珍则

受了元朝的“招安”;朱元璋与陈友谅、张士诚之间 ,都曾发生大规

模的战争 ,后为朱元璋所吞并。当时现实斗争的复杂形势 ,与历史

上的某些事件 ,有着惊人的相似之处 ,敏感的文学家很自然地会触

发联想 ,借历史故事或民间传说 ,反映现实的斗争 ,表现自己的理

想 ,成了小说、戏曲创作的风尚。这对于我们理解《三国演义》之类

历史小说、特别是象《水浒传》这样的英雄传奇 ,为什么能够在这时

2

①

②

③ 陶宗仪《南村辍耕录》卷二十三引民间流传《醉太平》小令 :“堂堂大

元 ,奸佞专权 ,开河变钞祸根源 ,惹红巾万千。官法滥 ,刑法重 ,黎民怨。人吃

人 ,钞买钞 ,何曾见 ! 贼做官 ,官做贼 ,混贤愚 ,哀哉可怜 !”

《元史》卷一百八十六《张祯传》云 :元军“所经之处 ,鸡犬一空 ,货财

俱尽。”

据叶子奇《草木子》卷四《杂俎篇》记载 ,元末连职掌“纠察百官善恶、

政治得失”的肃政廉访司 ,“所至州县 ,各带库子捡钞秤银 ,殆同市道。”由此可

见一斑。
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产生 ,以及它们对仁政、忠义思想的宣扬、对农民起义的矛盾态度、

对“招安”既同情又批判的复杂心理 ,都是有帮助的。当然 ,这也不

只是时代精神的激荡 ,还有文学内部发展规律、文化积淀等原因 ,

经过宋元以来长时期艺术经验的积累、发展演化 ,使某些文学样式

的硕果 ,到了瓜熟蒂落的时机。

第二 ,在民族斗争和阶级斗争的激流中 , 涌现出具有雄才大

略、智勇兼备、欲回天地的英雄人物。时代需要英雄 , 时代也造就

出一批英雄人物 ,堪为领袖、谋士或大将。朱元璋不愧为农民战争

的杰出领袖 ,冯国用、李善长、刘基等人是胸怀韬略足智多谋之士 ,

徐达、常遇春、傅有德、蓝玉 ,皆是能征惯战的猛将。朱元璋采纳谋

士的建议 ,取龙盘虎踞的金陵为根本 ,“倡仁义 ,收人心 ,勿贪子女

玉帛”① ,并以布衣天子汉高祖为榜样 ,“豁达大度 ,知人善任 ,不嗜

杀人”② ,顺应历史潮流和人民久乱思治的心理 ,“拨乱救世”,以安

天下③。又采纳朱升“高筑墙 ,广积粮 ,缓称王”④ 的战略方针 , 先

后以武力削平南方群雄 ,随即于 1367 年命徐达、常遇春率师北伐。

在北伐檄文中⑤ ,虽然在特殊历史条件下含有大汉族主义思想 ,但

是旨在重建以汉族为主体的多民族的统一国家 ,得到各族人民的

拥护。因此 ,势如摧枯拉朽 ,很快推翻了元朝的统治。1368 年 ,建

立了明帝国。随后 ,次第平定了盘踞在边远地区的元朝残余势力

或地方割据政权 ,全国重新得到统一。这时出现的一批历史小说
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①

②

③

④

⑤ 《明太祖实录》卷二十一 :“驱逐胡虏 ,恢复中华 ,立纲陈纪 ,救济斯

民。⋯⋯北逐群虏 ,拯生民于涂炭 ,复汉官之威仪。⋯⋯兵至 ,民人勿避 ,予

号令严肃 ,无秋毫之犯。归我者永安于中华 ,背我者自窜于塞外。盖我中国

之民 ,天必命中国之人以安之 ,夷狄何得而治哉 ! ⋯⋯如蒙古、色目 ,虽非华

夏族类 ,然同生天地之间 ,有能知礼义 ,愿为臣民者 ,与中华之人抚养无异。”

《明史》卷一百三十六《朱升传》。

《明太祖实录》卷三陶安向朱元璋建议。

《明史》卷一百二十七《李善长传》。

《明史》卷一百二十九《冯胜传》。



和英雄传奇 ,尤其是象《三国演义》这样以描写几个政治集团之间

的政治斗争和军事斗争为主、塑造了一系列英雄形象的长篇小说 ,

尽管有较丰富的历史资料和文学遗产作依据 ,但是明王朝创业过

程中产生的英雄传奇故事 ,现实的政治和军事斗争经验 ,为创作这

部史诗性的伟大作品提供了宝贵的借鉴①。

第三 ,传统文化的复苏与作家审美心理结构的变化。在元朝 ,

知识分子很少有建功立业的机会 ,因而作为主要的传统文化儒学 ,

乃至法、兵、农诸家之学 ,不同程度地遭到鄙弃 ,其地位远不如释、

道。作家的审美心理是畸形的、被扭曲的 ,往往借历史题材抒发内

心的郁结 ,借他人之酒杯浇胸中之垒块 ;或从才子佳人、神仙道化、

田园山水中 ,求得精神的寄托、心理的平衡、自我价值的表现。文

学如此 ,绘画艺术也大致类似 ,以苍郁、狂怪、野逸等不同意象 ,表

现各自的个性 ,“而不兢兢以工整浓丽为事”②。

到了元末群雄竞起之际 ,在斗争实践中使传统文化复苏。才

识之士 ,往往儒法相因 ,王霸兼施 ,合纵连横 ,兵农表里 ,各尽其才。

朱元璋之所以能够较快地成功 ,在相当程度上 ,是得力于一批传统

文化素养较高的“智囊”。儒学的核心“仁”,得到发扬 ,对照元朝的

暴虐来说 ,它有极大的凝聚力 ,不嗜杀掠 ,纪律肃然 ,释放甚至使用

俘虏或降官 ,既为人民所拥护 ,又起了分化瓦解敌人的作用。忠义

坚贞等传统道德规范 ,重新受到重视 ,这也是朱元璋集团能够克敌

制胜的精神因素之一。

伴随久乱思治的社会思潮 ,审美心理结构也产生显著的变化。

人们特别推崇创业之主及其辅翼 ,赞赏力挽狂澜的英雄人物。齐
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①

② 引自郑午昌编著《中国画学全史》。

例如《三国演义》中描写“赤壁之战”,虽有《三国志》、《资治通鉴》等

史书提供的资料 ,但元末至正 23 年朱元璋与陈友谅的鄱阳湖之战 ,在规模、

战术、决战场面等方面 ,为小说作者提供了丰富的感性材料 ,故能写得有声有

色、扣人心弦。



桓、晋文、汉高祖、刘备、诸葛亮、关羽、张飞、唐宗、宋祖等历史人

物 ,被注入新的生命。既崇尚勇武刚烈、粗犷豪放、雄健昂扬、气势

磅礴的壮美 ,也颂扬俊逸儒雅、潇洒倜傥、舒卷自如、刚柔兼济之

美。崇拜运筹帷幄、纵横捭阖的才能 ,超群拔萃、力敌万人的武艺。

褒奖仁义忠信 ,贬斥暴虐奸伪 ;歌颂善 ,批判恶 ;称赞明智 ,谴责暗

昧 ,态度极其鲜明。如果我们把《三国志通俗演义》、《水浒传》与宋

元时代同类题材的话本、杂剧作一比较 ,就可以很清楚地看出不同

时代、不同作家的审美心理 ,是截然不同的。前者雄浑庄重 ,给人

以壮美之感 ;后者风雅幽默 , 喜剧性效果较强。王冕、杨维桢、刘

基、宋濂、高启等人的诗文 ,具有一种激越豪放、雄奇质朴之美 ,与

所谓元代四大家的虞集、杨载、范木亨、揭亻奚斯等人高雅温润、柔弱

纤细的风格相比 ,审美意趣也大相径庭。表现在绘画艺术上 ,元后

期画家 ,“思想益趋解放 ,笔墨益形简逸 ,至元季诸家 ,至用干笔擦

皱 ,浅绛烘染。盖当时诸家所作 ,无论山水、人物、草虫、鸟兽 ,不必

有其对象 ,凭意虚构 ;用笔传神 ,非但不重形似 ,不尚真实 ,乃至不

讲物理 ,纯于笔墨上求神趣 ,与宋代盛时 ,崇真理而兼求神气之画

风大异。”① 这是文艺思潮的一大解放。元季四大画家黄公望、王

蒙、倪瓒、吴镇 ,虽画法有别 , 或笔势雄伟 ,或幽淡简劲 ,或古劲苍

茫 ,而其共同的画法 ,是简淡高古 ,洗却南宋院体一派工整巧丽之

风。这与元明之际出现的长篇小说在人物描写上用粗线条勾画的

笔法、侧重人物神态风度和韵致气质的表现、而少作外貌真实细致

的描摹与心理的刻划 ,是颇为近似的。

  二、以古典现实主义为主流的文学高潮

元明之际大变革的时代风云 ,把一大批封建文人卷入了生活

的激流。面对严峻的现实 ,思索社会与人生的一系列问题 ,深思社

会变乱的原因 ,探求由乱致治的方法 ,适应时代的潮流 ,展现自己
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① 引自郑午昌编著《中国画学全史》。



的人生价值。尽管他们的指导思想基本上是儒家体系 ,却不象程

朱理学那样迂腐板滞 ,空谈“存天理 ,灭人欲”之类违背人性的唯心

主义教条 ;他们的代表人物 ,大都务实、通达 ,审时度势的应变能力

较强 ,思想比较解放 ,不受某种僵化的官方哲学所羁绊 ,主动性和

创造性得以发挥 ,关心如何使变革现实的愿望得以成功。其中有

一部分既是变革现实的政治家、战略家 ,也是文学家。例如朱元璋

的重要谋士、诸葛亮式的人物刘基 ,就是功业显赫、文名卓著的才

识之士。伟大的小说家罗贯中 ,固然不一定自己“有志图王”,但当

天下纷扰之时 ,又何尝不怀有“龙虎风云际会”之想 ? 不过所遇张

士诚非贤明之主 ,未能展其抱负 ;施耐庵的生平虽尚难考定 ,但与

罗贯中有密切的关系 ,有一段共同的经历 ,思想感情有相通之处 ,

则是可以肯定的。有的作家虽然书生气较浓 ,缺乏斗争实践 ,甚至

对元朝曾经表示忠心、怀有幻想 ,但是到了元朝统治行将天崩地塌

之际 ,对于推翻元朝的统治、重建以汉族为主体的统一国家 ,却是

满怀热情的 ,高启就是这样的人物。有的作家则出于对元朝蒙古

贵族的不满而不愿与元统治者合作 ,尽管对元朝颇有藕断丝连之

情 ,想通过文学艺术的特殊功能补救时弊 ,但是在一定程度上也同

情人民疾苦 ,例如《琵琶记》的作者高明。这些复杂的因素和社会

政治、经济急剧变化的客观现实 ,都促使新的文学艺术高潮的形

成。而社会的大变革和作家审美心理结构的状况 ,势必给这个时

期的文学艺术打上时代的和个人特性的烙印。

这一新的文学艺术高潮的基本特点是 :改变元后期文学创作

上典丽纤巧、雕琢堆砌、内容贫乏的形式主义倾向 ,崇尚朴质自然、

遒劲奔放、雄浑豪健的艺术风格 ,壮美或者说阳刚之美 ,是该时期

文学的主要审美风尚。题材广阔多样 ,既有取材于历史的 ,也有直

接反映现实生活的 ;有写统治阶级内部各个集团之间政治斗争和

军事斗争的历史小说 ,也有以写农民起义为主的英雄传奇 ;有写现

实社会中重大题材的 ,也有写家庭生活、儿女情事的 ,神魔世界的

6



题材亦已有所开拓①。这些作品 ,大都内容充实 ,有思想深度。这

是由于许多作家都曾投身于变革社会的实践活动 ,观察和体验社

会生活较深刻 ;或因与元朝统治集团在政见上有矛盾冲突而遭到

排挤打击 ,对元朝的弊端及其社会危机 ,有较清醒的认识。他们从

事文学创作 ,是有为而作 ,创作的功利观念、社会责任感较强 ,爱憎

分明 ,很少有吟风弄月、无病呻吟、发泄个人情绪之作。但并不是

说作品缺乏作家的个性 ,而是从群体的角度来充分发挥个体的作

用 ,在相当程度上扩大了文学的社会意义 ,也提高了文艺的审美价

值。

特别值得注意的 ,是文学样式的多样化。在元代已趋向衰落

的诗文 ,此时出现回升现象。王冕、杨维桢、宋濂、刘基、高启等人

的诗文 ,真实地反映了大动荡时代较为广阔的现实生活 ,具有人民

性 ;艺术上在仿古中而有所创造 ,一洗元季之绮靡 ,作者各抒所长 ,

无门户之见。诗歌成就较突出的是古体诗和乐府歌行 ,显得挥洒

自如 ,雄健恣肆 ,豪放奇崛 ,有一种旷放磅礴的凛然侠气。王冕《劲

草行》、《虾蟆山》,杨维桢《鸿门会》,刘基《二鬼》、《题群龙图》,高启

《青丘子歌》、《登雨花台望大江》,颇有唐人气概韵致而又有其时代

特色 ;近体如刘基《古戍》、高启《送沈左司从汪参政分省陕西》等 ,

固不失为名篇佳什 ,而《水浒传》英雄好汉所吟唱的歌谣 ,在豪放粗

犷之中更带有几分野气 ,表现了大动乱时代所特有的风貌。寓言

杂文集如宋濂《龙门子凝道记》、《燕书》,刘基《郁离子》,笔锋犀利 ,

讽刺辛辣 ,寓意深刻 ,切中时弊 ;杨维桢、宋濂、高启的某些传记体

散文 ,叙述故事紧凑自然 ,刻划人物妙肖如生 ,语言浑朴精练 ,对英

雄志士、奇人异事颇有赞赏之情。虽然他们大都站在维护封建统

7

① 据现存杨景贤《西游记》杂剧、《永乐大典》13139 卷“送”韵“梦”条 ,

引有千余字的“梦斩泾河龙”,标题作《西游记》,内容大致与吴承恩《西游记》

小说第九回“老龙王拙计犯天条”相同 ,当是平话性质的《西游记》。足见元明

之际以神魔世界为题材的作品 ,已初具规模。



治的立场 ,但是在农民起义的暴风骤雨中 ,统治阶级内部矛盾加

深 ,末代皇朝的黑暗和腐朽彻底暴露 ,引起地主阶级中有远见卓识

之士的愤懑与忧虑 ,揭露了统治阶级的罪恶 ,反映了人民的苦难和

革新政治的理想。《二鬼》以神话形象体现作者重整乾坤的愿望 ;

而在明王朝建立之初 ,歌颂祖国统一 ,抒发民族自豪感 ,更是发自

内心的真情。

长篇章回体小说的产生和南戏传奇剧本的勃兴 , 是这一时期

文学的重要特征 ,而且对此后古典小说和戏曲的发展 ,具有深远的

影响。特别是长篇章回体小说的出现 ,是我国文学发展史上的重

大事件 ,是民族文化厚积薄发的结果。《三国志通俗演义》等历史

演义小说和《水浒传》等英雄传奇 ,以其宏伟的结构、丰富的内容、

众多的艺术形象、鲜明的民族风格 ,确立并提高了小说在文学史上

的重要地位及其美学价值 ,标志着我国古典小说发展到一个新的

阶段。它不再仅仅是说书艺人的故事蓝本 ,而是专业作家的文学

创作。尽管从成书过程来看 ,汲取了史书、民间传说、说书艺人和

杂剧作者的某些成果 ,但决不是简单的综合拼凑。它是经过象罗

贯中、施耐庵这样杰出的作家创造性的艺术构思、具有统一主题的

长篇巨著 ,塑造出一系列不同类型的典型形象 ,古典现实主义已经

达到成熟的程度 , 并且在不同程度上带有积极浪漫主义的色彩。

从典型环境典型性格的描写中 ,真实深刻地反映了特定时代的现

实生活 ,体现了人民的理想和愿望 ;在正面人物形象中 ,蕴含着强

烈的英雄主义和理想主义。它们奠定了古典长篇小说的民族形式

和民族风格 ,以及小说艺术的一系列表现技巧方面的特色。例如

采取章回体的形式、故事性强、首尾完整而富于悬念 ,艺术上对壮

美的追求 ,人物形象塑造侧重于动态描写和对话 ,绘声绘色 ,而纯

心理刻画、静态描写较少 ,性格定型后发展不多 ,某些人物有类型

化倾向。我国早期的长篇古典小说艺术的这些特点的形成 ,既与

先秦汉魏六朝的史传文学、宋元讲史话本等传统文化有关 ,也与题

材本身的特殊规定性、民族的审美习惯、大动荡时代人民和作家的
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