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茶和酒是千岁老友 但两者性情绝然相反 一个文静 宽

厚 像一个重情谊的书生 另一个则豪爽 狞猛 像一个讲意气

的汉子

茶为内功 没有喧嚣的外形 没有激扬的姿态 一盏浅注

清香四溢 清气馥郁 友情缓缓流动 谈兴徐徐开展 茶为内在

情感的含羞温婉 酒入大脑 可产生强烈的刺激 茶具有舒缓

的渗透性 潜入全身汗囊毛孔 缓缓生成温馨的抚慰效应

人或嗜酒 或嗜茶 或兼及双嗜 并非有意选择 更非精心

安排 其所以成癖好者 多属自然天成

酒越陈越醇 茶越新越香 酒重陈 茶重新 低档新茶 有

时比隔年的高档陈茶还好 一杯茶 吃数开 其味全然不同 先

是清淡 继而清香 然后甜苦 再后淡而无味

茶核心是 和 敬 清 寂 和 指和平 祥和 敬 指尊敬

互敬 清 指清洁 清爽 寂 指幽寂 苦寂 生活在现今社会

的人们 工作繁忙 很少有古人的闲情逸致 然而 如果人们都

能像喝茶时这样总有一种祥和 谦让的心境 都用这种心情待人
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名 家 论 饮

接物 纷乱就会远离生活 唐朝诗人元稹有一首很有名的一言

到七言诗 又称一七体 茶

茶

香叶嫩芽

慕诗客爱僧家

碾雕白玉罗织红纱

铫煎黄蕊色碗转曲尘花

夜后邀陪明月晨前命对朝霞

洗尽古今人不倦将如醉前岂堪夸

这是茶禅的玄机奥秘

酒 是一个变化多端的精灵 它炽热似火 冷酷像冰 它缠

绵如梦萦 狠毒似恶魔 它柔软如锦缎 锋利似钢刀 它无所不

在 力大无穷 它可敬可泣 该杀该戮 它能叫人超脱旷达 才华

横溢 放荡无常 它能叫人忘却人世的痛苦忧愁和烦恼 到绝对

自由的时空尽情翱翔 它也能叫人肆行无忌 勇敢地沉沦到深

渊的最底处 叫人丢掉面具 原形毕露 口吐真言

名家有很多关于品茶和饮酒的妙论 我们将其汇编成册

让你体验品茶的玄妙和饮酒的精髓

最后要特别说明的是 因联络方面的困难 有一部分作者

未能取得联系 请有关作者见书后告知我们通讯地址 我们即

付稿酬 在此 我们再一次向这些名家表示衷心的感谢和由衷

的歉意

编 者
2004年 5月 18日
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茶是中国人发现的一种饮料 与中国文化同具悠久

的历史 懂得喝茶的艺术 又能辨别茶的好坏的 当然以

中国人为第一 远在四五千年前 神农氏尝百草 一日

遇七十二毒 得茶而解之 又传说 茶茗久服 令人有

力悦志 这是喝茶对人的好处 也是最古的记录 茶最

早产于蜀地 秦人取蜀以后 逐渐移植到全国各地 茶成

为日常的饮料 喝茶的习惯蔚为全国人民的一种风气 则

似乎是秦亡以后的事 我想在春秋战国时代 那些辩士

们讲得舌敝唇焦的时候 一定是要用茶来解渴的 不过

最早见诸史册的 是西汉的 赵飞燕别传 上面载有 成帝
崩后 后一日梦中惊啼甚久 侍者呼问方觉 乃言曰 吾

梦中见帝 帝赐吾坐 命进茶 左右奏帝云 向者侍帝不

谨 不合啜此茶 这样一段文字 可见早在汉代 宫廷里

喝茶已很普通 又 三国志 韦曜传 上说 孙皓每次大

宴群臣 每人须饮酒七升 韦曜不能饮酒 孙皓密赐他苑

茶一觥 他便把茶当作酒饮 由此可见 到了三国时代

钱歌川

中国人与茶
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喝茶的风气已经更加普遍了

后魏杨 之撰述的 洛阳伽蓝记 上说 吴人之鬼

居住建康 菰蒲为饭 茗饮作浆 这是说江浙一带喝茶

的风气 不但在人间盛行 连鬼都是一样 到了唐代 出

了一个茶博士陆羽 而茶的焙制及烹饮的方法 才得到一

个完善的注释 使世人更懂得喝茶的艺术了 陆羽撰有

茶经 一书 凡三卷 出版于公元七百八十年 至今已有

一千二百多年的历史了 这是最早的关于茶的专门著作

茶之所以大行其道 陆羽功不可没 据宋人陈师道指出

茶之著书自羽始 其用于世亦自羽始 羽诚有功于茶者

也 上自宫省 下迄邑里 外及夷戎蛮狄 宾祀燕享 预备

于前 山泽以成市 商贾以起家 又有功于人者也

因此 喝茶的风气 唐朝达到流行的顶点了 不独人
人喝茶 家家都要喝茶 在贸易繁盛地带或通行大道上设

有茶座 自不待言 即令乡间墟集草市 也都有茶座的开

设 唐人封演作的 封氏见闻记 上说 古人亦饮茶 但

不如今人溺之甚 穷日尽夜 殆成风俗 自邹 齐 沧

棣 渐至京邑 城市多开店铺 煎茶卖之 不问道俗 投钱

而饮 这时的茶座 是单纯卖茶的地方 没有其他复

杂的饮料 更没有点心之类可吃的

但是到了宋代 茶座又称茶坊 所卖的茶 五

光十色 除纯茶外 又有酸梅汤 姜茶 和合汤 宽

煎叶儿茶等等 水浒传 中记述北宋时的茶坊

又有不少花样 例如王婆在清河县城紫石街开设

的茶坊 在茶内还放得有白松子或胡桃肉 此外 又

有甜的杏仁茶 咸的牛肉茶 随客人的嗜好而供应
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南宋时设在临安(今杭州)的茶坊 又称茶肆 比王婆

的茶坊又大异其趣 据宋人吴自牧的 梦粱录 所

描写的是 今杭城茶肆 插四时花 挂名人画 装

点门面 四时卖奇茶异汤 冬日卖七宝擂茶(即

用七种果仁与茶叶擂烂而泡来饮的) 馓子 (面

粉做成细丝用油炸的食品) 葱茶或盐豉汤 暑

天添卖雪泡梅花酒 (即冰冻甜酒)或缩脾饮暑药
(即冰冻酸梅汤)之类 夏天卖雪泡梅花酒的茶肆

陈列奇松异桧等盆景 装饰店面 又有人在其中教习歌

曲乐器 有些高尚的茶肆 士大夫常在其中以文会友 谈

诗论艺 与今日的文艺沙龙相近

陆羽之后 有南唐毛文胜的 茶谱 到宋朝的蔡襄

以陆经不载闽产 及作 茶录 来补充它 到此谈茶的事
可说是已够完备的了 至于那以后的 如宋黄儒的 品茶

要录 宋熊蕃的 宣和北苑贡茶录 宋子安的 东溪试茶

录 清陆廷灿的 续茶经 及 大观茶经 等等 大都是订

定补辑 使古人著作更合于实用罢了

在中国茶是民间最普通的饮料 全国各地都有种植

但有些地方 因天时地利的特惠 以及品种的优异 所以

产品特别有名 驰誉遐迩 据陆经所载 原有五种不同的

名称 如早采的叫荼 晚撷的叫茗 荼又称苦荼 也就是

贾 茗又名 以上各种称呼 都经陆羽将荼字减少一

笔统称为茶了 但后来茶产愈来愈多 只得个别另立名

目 以资分辨 如以采取时间而得名的有春社茶 谷雨茶

或雨前茶 白露茶等 以产地而得名的有浙江的龙井茶

福建的武夷茶 安徽的六安茶 云南的普洱茶 湖南的君
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山茶 台湾的冻顶茶等 以象征事实或吉祥文字而得名的

有龙凤茶 龙团茶 雀舌茶 碧螺春 寿眉茶 铁观音等 以

色泽而得名的有绿茶 红茶 白毛尖茶等 以香气而得名

的有香片茶 茉莉花茶 菊花茶等 以味道而得名的有甘

露茶 苦茶等 至于团茶 沱茶 砖茶 块茶 梗片等 便是

以制出后的形式而得名的 又可根据茶叶外形而区分为

三种 一是扁形茶 如龙井茶 大方茶 旗枪茶等 二是长

形茶 叶修长成条的 如眉茶 雨茶 毛峰茶等 三是圆形

茶 如珠茶 贡熙茶 蟹目茶等 诸如此类 不一而足 可

见茶的种类繁多了

在 宣和北苑贡茶录 上说道 茶芽有数品 最上曰

小芽 如雀舌鹰爪 以其劲直纤铤 故号芽茶 次曰拣牙

乃一芽带一叶者 号一枪一旗 次曰中芽 乃一芽带两叶
号一枪两旗 其带三叶 四叶者 皆渐老矣

当春季茶树发芽时 即由茶树上采摘嫩叶 叶的尖端

即称为尖 或名叫枪 分有五等 第一是蕊尖 无汁 第二

是贡尖 或称皇尖 即所谓一枪一旗的 第三是客尖 即所

谓一枪两旗的 第四是细连枝 有一梗带三叶

第五为白茶 有毛的虽粗也称白茶 无毛的即细

也只能叫做明茶 明茶又有耳环 封头等名

称 都是比较老的茶叶了

采摘时多用小刀或剪刀 但妇女用指甲

采的更为名贵 上面说的这些 都是春茶

至于在秋季采的 就统称为秋茶 或白露茶 也

可索直地叫它做老茶 品级远不如春茶了

茶叶采摘后 马上就得进行焙制 制法不外晒干 揉
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团 摊开 焙烘几个阶段 制绿茶时必须先用高温把叶中

的酵素杀死 以阻止它发酵 所以绿茶又称不发酵茶 可

以保持茶叶天然翠绿的色泽 至于红茶的制法 是把从

茶树上取来的青叶 略为晒干 加以揉捻 使茶叶中的细

胞破裂 挤出液汁 然后放着让它发酵 发酵时茶叶的绿

叶素破坏了 出现红色 加以烘烤 便成红茶 在中国的

安徽祁门 便是著名出产红茶的地方
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吃茶是一件 雅事 但这雅事的持权者 是属于 山

人 名士 者流 所以往古以来 谈论这件事最起劲 而

又可考的 多居此辈 若夫乡曲小子 贩夫走卒 即使在

疲乏之余 也要跑进小茶馆去喝点茶 那只是休息与解

渴 说不上 品 也说不上 雅 的 至于采茶人 根本上

就谈不上有什么好茶可喝 能以留下一些 茶末 茶梗

来供自己和亲邻们享受 已经不是茶区里的 凡人 了

然而山人名士 不仅要吃好茶 还要写吃茶的诗 很

精致的刻 吃茶文学 的集子 陆羽 茶经 以后 我们有

的是讲吃茶的书 曾经看到一部明刻的 茶集 收了唐以
后的吃茶的文与诗 书前还刻了唐伯虎的两页 煮泉图

以及当时许多文坛名人的题词 吃茶还需要好的泉水

从这 煮泉图 的题名上 也就可以想到 因此 当时讲究

吃茶的名士 遥远地雇了专船去惠山运泉 是时见于典籍

虽然丘长孺为这件事 使 品茶 的人曾经狼狈过一回 闹

了一点把江水当名泉的笑话

吃茶文学论
阿英
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