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玩 娱乐是也 最近 这个字特别时髦 玩文学 玩艺

术 玩公司 玩技术 玩理论 玩足球 玩麻将 玩

的就是心跳 等等

一个 玩 字 被倾注了很丰富的含义 不经意 不认真 不

执著 不费力 愉悦了一把 让生活增添了颜色 让平淡增加了

些趣味

其实 好 玩 者 多半出于一种漫不经意的放松 以一种泰

然的心情 面对生活的各种考验 表示 我很洒脱 敢于坦诚

地告诉他人我在 玩 还事事顺心 这是一种处世的真诚 需要

不怕招嘲弄的胆量 而那些把 玩 的乐趣带给他人的人 更是

一种为他人着想的善良

名家就是如此 他们把玩的情感升华了一步 不仅是自己

愉悦了 还把自己追求心灵愉悦的感受记录下来 既让你感到

他们 玩 得率真和坦荡 又让你感觉到 玩 的弥足珍贵 当你

打开一篇篇名家侃玩的文章时 你可以欣赏到他们是如何把平

淡的生活趣味化 生动化 优美化
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1

编
者
的
话

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2

名 家 侃 玩

比如 放风筝 是一件有趣的事 人生在世 局促在一个

小圈圈里 大概没有不想远走高飞一下的 出门旅行不可常得

放风筝时 手牵一根线 看风筝冉冉上升 然后停在高空 这时

节仿佛自己也跟着风筝飞起来了 俯瞰尘寰 怡然自得 我想

这也许是自己想飞而不可得 一种变相的自我满足罢

比如 打麻将 一个中国人 闷得发慌 两个中国人 就好

商量 三个中国人 作不成事 四个中国人 麻将一场 四个人凑

在一起 天造地设 不打麻将怎么办 麻将自有乐趣 贵在临

机应变 出手迅速 同时要手挥五弦目送飞鸿 有如谈笑用兵

比如 下棋 君子无所争 下棋却是要争的 当你给对方

一个严重威胁的时候 对方的头上青筋暴露 黄豆般的汗珠一

颗颗地在额上陈列出来 或哭丧着脸作惨笑 或咕嘟着嘴作吃

屎状 或抓耳挠腮 或大叫一声 或长吁短叹 或自怨自艾口中

念念有词 或一串串地噎嗝打个不休 或红头涨脸如关公 种种

现象 不一而足 这时节你 行有余力 便可以点起一支烟 或啜

一碗茶 静静地欣赏对方的苦闷的象征

比如 钓鱼 一根草 一叶浮萍 一个小水泡 一撮细小的

波浪 甚至水中的影子极微的颤动 我都看出了美丽 感到无限

的愉悦 我几乎忘记我是在钓鱼

十分感谢这些名家给我们提供了这些优美的文字

最后要特别说明的是 因联络方面的困难 有一部分作者

未能取得联系 请有关作者见书后告知我们通讯地址 我们即

付稿酬 在此 我们再一次向这些名家致以衷心的感谢和由衷

的歉意

编 者
2004年 5月 16日



1

张秀亚

吴组缃

钱歌川

钟鸣

洪素丽

周作人

梁实秋

鲁彦

朱湘

梁实秋

王了一

梁实秋

1

录

目名 家 侃 玩

11

16

21

24

28

33

38

44

49

53

57



2

梁遇春

梁实秋

鲁彦

罗念生

林语堂

林语堂

林语堂

李蓝

朱自清

朱光潜

周瘦鹃

冰心

62

66

69

81

90

95

102

107

114

119

124

127

录

目名 家 侃 玩



3

洛夫

吴伯箫

叶圣陶

梁实秋

周作人

周作人

林语堂

巴金

梁实秋

老舍

梁实秋

梁实秋

132

138

142

144

148

150

154

157

160

163

176

184

名 家 侃 玩

录

目

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



4

梁实秋

梁实秋

梁实秋

周作人

周作人

周作人

周作人

贾祖璋

郑振铎

李霁野

冯牧

丰子恺

188

191

194

200

204

206

208

210

215

220

226

232

录

目名 家 侃 玩



5

叶圣陶

丰子恺

徐志摩

胡适

朱自清

朱自清

朱自清

沈从文

沈从文

梁实秋

梁实秋

名 家 侃 玩

录

目

240

245

250

254

261

266

270

276

284

295

298



名家侃玩

1

一个人生活着 有所爱 有所好 才能使生活趣味化

生动化 优美化

爱好一种东西 或一种工作 可以使你的生活中充满

了情趣 这个 西洋的一位作家玛利 韦伯早就说过了
No matter what one loves in the w orld, but love some-

thing one must

她这句话的意思就是说 不论你爱什么都可以(自然

这里是指一些高尚的 能引发人优美情操的事物而言) 但

是 你总得有所爱好 因为你有所爱好 精神才会有所寄

托 心灵才有所附着 至于这一位女作家自己 她本身所
爱好的有两样 一是大自然 一是文学 她那并不宽敞的

园圃内 四季开满了可爱的花卉 她晨昏守望在花径上

内心充满了不可言喻的喜乐 她为了使人分享到她园中

的芳馨 同时 更愿以极诗意的工作来减轻丈夫生活的重

负 她常是黎明即起 将一些带露的花朵剪了下来 放置

在挑筐里 掮负到城中去呼卖 往往在午前才能回到家中

张秀亚

爱好
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有时她中途遇雨 回来时满头满身都湿淋淋的 但她并不

以为意 一边用帕子拭着她头上额间的雨水同汗珠 一边

笑着对她的家人说

我已经完成了一件美的工作了!

然后 她走到她的书桌边 展开纸 拿起笔 才写了没

有几行 看看天已将午 她便又匆匆的赶到厨房 将面粉

调好 做成饼子 放在火上焙烤着 遂即 擦擦手上的面粉

又拿起她的笔来 当她文思潮涌 写得正起劲的时候 一

阵阵的焦味就自厨房的锅子里飘了进来 她望着身边的

丈夫 带着几分歉意的笑笑 赶紧跑到炉边 她的丈夫对

她也极能体贴 饼子即使烤焦了 他也仍然觉得好吃 因

为他深深地了解她那个年轻的妻子 知道她爱自然 爱文

学 同时 更爱他 为了她这种种的 爱 做丈夫的便轻轻
地原谅了他 那个可爱的妻子兼愚笨的厨娘

我顺便提到这个小故事 并不是要你们忽略烹调的

工作与家事 (那实在也是值得研究的一宗艺术) 我们要

注意的只是 玛利 韦伯在那样艰苦的环境下 却能生活

得那样快乐 那完全是由于她将全部的精神寄托在两件

事上了 莳花 写作 所以 她穷困到步行数十里到城中

去卖花时 她繁忙到写几行文稿就要到厨房里去

翻看面饼时 她的内心仍不怨不尤 她只

说 我已经完成了一件美的工作 她

只向她的丈夫发出带歉意的甜美的笑

容 读了她的传记以后 我们都会对她发

出感叹与赞美 她懂得生活 了解生活的艺

术 倾心于美的 崇高的 有意义的事物与工作 最后 她

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的生活的本身就变成了艺术 破陋的屋子 粗劣的饮食

有什么关系呢?不合时的旧衣裳 繁累的苦

作 又有什么关系呢?什么能阻拦住一颗纯

真而纯朴的心灵 倾注向往于那最崇高

的美的境界 如同云游鸟逍遥地飞向高

空?

当真 我们活着一日 即应使心灵有所

寄托 有所爱好 如一篇有名的小说中的那个老园丁安诸

天天用树枝编他的 天鹅 如一个珊瑚女 每月聚精会神

地琢磨着她那晶莹的珊瑚珠 如一个白发的老学者 每天

在他心爱的古籍中找寻乐趣 如一个画家 每天涂抹挥洒

中 发现了生命的义蕴 由那份爱好而产生的 执著 中

实有着它无限的美与趣味在
我常常听到一些年轻人诉说生活苦闷 烦恼 他们

中有些人常到电影院或的士高中去消磨空闲时间 但当

银幕上出现了 完 的字样 的士高夜阑人散 是不是心头

会有加倍的寂寞之感呢?人生原不可避免寂寞 也无法避

免忧闷 消解寂寞 忧闷的方法 不须外求 因为外面的任

何事物都无法使你忘却人生的寂寞忧苦 为什么不静静

地坐下来 到你的心灵深处 去寻求那株美丽的忘忧草呢?

我有时伫立街头 看到行人匆匆走过 车子急急驰过

我有时常发奇想 我想拦住一个行人 或截住一个乘车者

问问

你为什么这样匆忙?

我想很少人有其正当的理由 大部分的人是为了

躲避寂寞的袭击 因而匆匆忙忙的企图逃脱 但是 你走
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得虽快 无奈空虚寂寞比你走得更快 往往在你到达终

点时 它已先你而至 你毕竟无法逃脱了它 并且 有时

忽然吹起狂风 来了骤雨 或者突然由于什么原因 你无

法外出 那时你将如何?只有独闭空斋画大圈 空叹可哀

唯有人世间吗?(作家梁遇春语)

打开琴盖奏一支曲子

掀开书页读几篇好文章

拿起笔 写一首小诗 或随意写下你心中要说的话

打开颜色盒 把你窗前的一枝新绿描画下来

望着远方一线天光 唱一支古老的歌

在屋后的一片空地上撇上几颗籽粒

在窗前的老树下 去寻找几枚草子

哪片树叶下有鸟儿在唱歌呢?我要等待着看到它的影子

一阵风过去了 有多少片叶子回到地母的怀抱?

在一片日影下 我要看邻家鸽子如何飞上蓝空

一池水多静我要凝视群鱼如何追逐那些浸碎的白云

几个卖菜的老妇人 在门外放下担子闲话家常

呢 那烦琐的谈话中 也有美呵

我虽不是一个诗人 但我愿把远处的钟声

近处的小贩铃声 录记下来 成为人间的小唱

你的工作 可以是你的爱好 你不妨在工作之

外 更有所爱好 那你便会是世界上最幸福的人了

我常常羡慕巷口那个老鞋匠 当他工作的时候

伴着那小钉锤的叮叮响声 他常常温习着他自己听来的
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戏词 他爱他的工作 他的工作成了他的爱好 尽管他收

入菲薄!

我更赞美过那个到附近小店送酱油的小伙计 他一

边自单车上卸下他那些酱油瓶 一边唱着他的乡土小调

他在他的单调的工作上找到了趣味

我称颂那一个白发的老人 每天风雨无阻的推着

他的三轮车 送他邻家的一个孩子到幼稚园去 他爱孩

子 他那车轮所碾出的是一道爱的路途!

人生几十年 虽然不算太长 但却并不算短 智慧的造

物主给你的这一段时间 恰好可供你利用 只要自己乐意去

培植 每个人的生命树上可以开出最可爱的花 结出最甘美

的果子 如果你快乐的去迎接每个日子 生活中便挥发出

一种香味来 像新开的花和香草一样 这便是你的成
功 一切自然界都庆贺你 你也很有理由来祝福自己

但你如何才能 快乐的 去迎接每个日子呢?那便是你

能够将你的心灵寄托在一种事物上 一个工作上 从它们

你获得了生命的保证 知道了生命的定义 明白你在这

世界上不是空空的白走一趟 你的心中乃感到无限的

快乐

春光正烂漫在每一条小径上 如同闪烁于你

生命的道途上 你一定曾到附近或远处的郊原里

去欣赏过初春为你布置的画廊了 你的生命 正

是一个更灿烂的春天 如何使这个美的季节过得

有意义 有价值 有情趣?你一定得抉择一件事物

一个工作 去欣赏它 玩味它 完成它 你生命的光彩

便将闪烁在那上面了
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人之癖 当无聊闲谈的时候 是个有趣的题目

何谓癖?严格的定义倒似乎不容易下 通常大约是

指某些不正常 没道理的习性而言 其形成 想多起于积

习 慢慢发展而成心理甚至生理的病态 世上绝对无癖

的人 恐怕不见得多 不过普通人的癖 或因司空见惯

人遂不觉 比如喜抠鼻孔 好抠脚丫之类 或因相习成风

积非成是 比如旧时代的人喜爱妇女小足之类 有一些

癖 来得显著而又奇特 使别人惊诧 不能理解 他本人亦

莫知其然 并且无可如何 这就应当归入怪癖一类

有一位本家老哥 终天做一副怪脸 眼睛瞪着 鼻梁
皱着 牙关撕开着 自鼻侧至嘴角 扯出两条很深的折痕

略如佛殿前四大金刚的面目 我初见他时 以为他本是

这副面目 那知其实不然 有一时他忽然松开脸孔 怪

相立刻不见 五官原来都很秀气 然此秀气的脸孔 只可

于偶然的一刹那中见之 经常显现出来的 还是那副 金

刚怒目 的怪相 此人甚怕我的父亲 父亲常叱骂他做

谈癖
吴组缃
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此怪脸 他即努力要抹去脸上怪相 但极不易如愿 而且

不能持久 我们有时嘲笑他 仿效他 他即生气 又有一

位同学 当与他对坐谈笑 或并肩同行时 他常常突然一

回头 自用其嘴咬一下肩膊 并发出一种怪声 如狗抢食

时的叫声 此种怪动作 每日至少要做二三次 总把我吓

了一跳 他即脸红耳赤 觉得极难为情 察其情 直有不

能忍禁的苦处 像我们平常人打喷嚏或打嗝儿一样 有

一年在津浦铁路上遇一旅客 此人与我同房 我看见他

的脸上 眼睛 眉毛 鼻子 嘴唇 以至两边腮巴 每个部分

每块肌肉 无时无刻不在动着 各部分的动 有许多变化

或二至三个部分向同一方面动 或另以数部分作方向不

同之动 或各部分轮流递换地动 或各部分同时一齐动

而且或弩 或扭 或扯 或牵 或跳 方式种种不同 总使整
个脸孔经常地保持在动的状态中 动到一种辰光 大约

他自己也觉得难过或难为情了 就用手使劲在脸上摸一

把 意欲使之不动 但无效果 不等他的手拿开 脸上各

部又已开始动起来了 此人脾气甚大 见人偶有笑容 以

为笑他 即怒目相视 但尽管怒视 他的脸还在动 见茶

房露笑容 他必怒骂 王八旦 笑什么 没规矩! 但

尽管怒骂 他的脸还是要动 车中无聊 有时我

亦偷偷将脸面壁 而仿效其动 可是顾此失

彼 不知所措 以视他脸上那动之匀称熟练

与自然 怕练他十年也不会成功

幼时家中有一常来的客人 此人有数怪

癖 当他举碗喝茶时 他必先以左手食指入茶

中 立时吓了一跳 连忙缩回手指 而后才若无其事的喝
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茶 当他睡觉时 解衣后于床沿坐定 忽然举起一足 把

鞋子摔出很远 于是独脚跳着过去 套上那鞋

子 重复回床坐定 再把另一脚上鞋子照样

摔出 又照样跳着过去 把它穿上 如此表

演毕 才若无其事的上床安寝 当他大解

时 他搂起衣摆 走到厕上向坐处探头一看

而后吃一惊似的走回 再走去一看 重又走回

如此来往二三次 才若无其事的解开裤子 坐了上去 幼

时顽皮好奇 因为素知他这些有趣的怪癖 到他睡觉或上

厕所时 必从门缝中窥看 我看见当他这般表演时 他的

脸色极是严肃认真 绝无一点开玩笑的样子 他喝茶时试

之以手指 而又吓了一跳 表情亦是如此 而且每次必如

此做一套 察其情似亦有不得已者 他的怪癖 不止这
三种 据传说 他的太太就知道另有一种 可情未闻其详

不过上述三种 都是我们大家所熟知亲见的

以上所说 苟非亲眼看见 谁能置信?若说是因心理

或生理的病态 毕竟是何病态?若说由于积习 又是怎么

样养成的?其间必有一些复杂而微妙的原因 人莫能知

癖之怪而至于此 真是太没道理了

一个人的生活过于窄狭单调与呆滞 最易使其习性

作畸形之发展 一个人受压迫太甚或生活太悲苦 最易发

生心理甚至生理的病态 旧时代妇女之有怪癖者特多 实

非偶然

曾见一婢女有偷食癖 做婢女的吃不着少爷小姐吃

的好东西 因而偷了解馋 这本是有道理之至的事 但此

婢女情形有不同者 她的老主人性格宽厚 少主人则力
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