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序 

始于20世纪80年代的中国经济的快速成长及国力迅速崛起是一个具有世界意义的历史

性的大事件。它不仅导致中国出现崭新的面貌，而且也在整体上改变了世界的格局。过去三

十年里最引人瞩目的国际动向之一，就是中国以全新姿态和极大热情越来越深入地融入国际

社会，而世界各国也越来越关注中国。在这样一个背景下，中外交流达到了波澜壮阔和细致

入微的程度，无论广度与深度，都是历史上从未有过的。作为中外交流的一个组成部分，海

外各国学习中文和中国文化的人士与日俱增，学习中文和认识、了解中国已经成为当今世界

的一种国际文化潮流。 

简而言之，学习中文与认识、了解中国其实是紧密相关而又有分有合的。学习中文是认

识和了解中国的开端，而学习中文的同时，也就在自觉或不自觉地逐渐加深对中国社会、历

史和文化的体认。学习中文的最终结果，对绝大部分学习者来说，都不仅仅是熟练地掌握中

文，也必然是对中国国情民情有了客观的认识和深刻的了解。也就是说，学习中文好比是登

山，越是往上攀登，就越需要加深对中国社会、历史和文化的认识与了解，当登上山峰的顶

端，学习者就具有了广阔的视野和清晰的视角，就能够凭借熟悉甚至是洞察中国国情民情，

而在中外交流的各项事业中游刃有余，让个人的抱负和生活、工作中的目标得以顺利实现。 
从教学的角度说，中文教材和介绍中国国情民情的读物应该是国际汉语推广这辆时代列

车上的两组轮子。中文教材是基础，而介绍中国国情民情的读物则是在基础上的提高。缺少

基础，不可能对中国的国情民情有真正的认识和了解；如果只局限在语言的层面，不去深入

学习中国社会、历史和文化方面的各种知识，中文应用的范围、前景也必然会大打折扣。只

有把这两者结合在一起，才能够给海外学习者创造一个最佳的教材搭配，使学习者在整个学

习过程中得到最好的教育。目前，海内外各种中文教材如雨后春笋不断涌现，但相对而言，

介绍中国国情民情的读物则数量有限，不能充分满足学习者的迫切需求。很显然，这样的局

面不利于国际汉语推广又快又好地进行，对日渐增加的海外学习者来说，也是一个明显的缺

憾。 

从根本上说，人们学习第二语言，都很少是因为语言本身的魅力所致，而是由语言背后

的国情、文化所具备的吸引力决定的。一种国际强势语言，其背后必然有强大的国力、发达

的文化作为支撑，语言不过是强大国力和发达文化的媒介。在过去的三十年里，中国的重新

崛起已经是一个不争的事实，世界各国学习中文也已经随之而形成了热潮，海外人士了解中

国的兴趣已经愈来愈浓厚。在这样一个形势下，国际汉语推广所包含的一个重要的方面，就

是要让世界各国汉语学习者有机会学习、认识、了解中国国情民情。 
《走进中国丛书》是专门为海外和来华留学学习中文且具备一定的中文阅读能力、有兴

趣了解中国社会、历史和文化的读者编写的。这套丛书可以作为学习汉语的系列课外读物，

包括以下七个方面： 

1.历史文化读本： 

2.民俗节日读本： 
3.风土人情读本； 
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4.风景名胜读本； 

5.社会经济读本： 

6.科技博览读本： 
7.中医养生读本。其中每本书含 25-30 篇短文，文章围绕每本书的主题，选取中国社会

具有代表性、特色性、先进性、创新性的题目编写而成，其语言尽量通俗易懂，避免生僻词

语。 

我们希望这套丛书是一个窗口，能够让海外学生、来华学子从中看到中国社会、历史和

文化的概貌与特色，同时我们也希望它是一座桥梁，能够让海外学生、来华学子通过它而更

加了解中国的国情民情，为今后的学习、生活和工作提供便利。 

编著者 

2010 年 10 月

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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迎接春天的节日 

春节的含义 

从中国农历的一月一日到一月十五日，是中国人一年中最重要的节日——春节。2006

年 5 月 20 日，“春节”已经被列入第一批中国国家级非物质文化遗产名录。 
从这时开始，寒冷的天气将逐渐过去，万物生长的春天就要来了。为了标记这个重要的

时间点，古代中国人称农历一月为“正月”，正月一日叫“初一”，也叫“元日”或“元旦”。

“元”有开始的意思，“旦”意思是“天亮”，“元旦”就是新的一年中第一天的早晨。1911

年，中国开始采用国际通用的公历，并把公历的 1 月 1 日称为“元旦”，农历新的一年的开

始就被改称为“春节”，因为，这个时间接近中国二十四节气中的“立春”（它是二十四节气

中的第一个节气，一般在公历的 2 月 4 日或 5 日，表示春天开始了）。 

在中国，农业是最普遍的古老生产形式之一，农作物的自然周期变化，决定了中国人对

时间的认知方式。每当农作物收割之后，寒冷的冬天就来了；当大地回春之时，繁忙的农业

生产就又要开始了。在这期间，选择一个农闲的时间，作为时间的“元点”，从旧的一年过

渡到新的一年，也就是人们常说的“过年”，让时间重新开始，让生活重新展开，这就是春

节的时间含义。 

中国有句俗话：“有钱没钱，同家过年”，这说明每到春节（过年），人们最大的愿望就

是回家。正因为这个原因，每年这时的飞机票、火车票都是最难买到的。此时，回家团聚有

着很深的文化意义。家不仅是人们最初成长的地方，而且对中国人有着特殊的社会意义。早

在两千多年以前，儒家学者孟子就提出：天下的基础是同家，国家的基础是每一个家庭，家

庭的基础是每一个组成家庭的人自身。可见，在中国的社会组织中，家庭有着最基本、最重

要的社会功能。人们习惯于把“国家”看作一个大的家庭组织，而这个大的家庭组织是由无

数个小家庭构成的。因此，家庭是中国人的社会空间元点。在春节这个时间元点，中国人让

自己也回到社会空间的元点，重新开始社会生活。这又是春节的另一层含义。 

春节作为旧年、新年交替的重要时间点，凝聚了大量的、具有仪式性的民俗活动，它们

往往具有送走旧的一年，迎接新的一年，努力让新的一年在吉祥的、喜庆的、充满希望的环

境下开始的含义。 

词语解释 

1.中国国家级非物质文化遗产名录 

中国国家级非物质文化遗产名录，是经中华人民共和国国务院批准，由文化部确定并公

布的非物质文化遗产名录。 

2.正月 

中国农历的第一个月一般称为正月。 

3.二十四节气 

二十四节气是中国 2700 多年前形成的一种补充历法，用来指导农事。 
4.收割 

收获农作物。 

5.农闲 



7 
 

农事较少的日子。 

6.元点 

“元”：开始，开端：元点：开始的时间或地方。 
7.儒家 

儒家是中国古代最有影响的思想学派，孔子（公元前 551 年～公元前 479 年）是该学派

的开创者。 

8.孟子 

孟子（公元前 372 年一公元前 289 年），中国古代著名的思想家、教育家，儒家代表人

物之一，著有《孟子》一书。 

9.凝聚 

聚集；积聚。 

10.仪式性 

具有典礼的性质。 
11.吉祥 

吉利，好运。 

12.喜庆 

具有欢乐特点的气氛。 

春节的习俗 

春节是送旧迎新的重要时间过渡期，为了让人们充分体会这个过渡，围绕春节形成了很

多仪式性的民俗活动。从特点上看，它们大致可以分为向旧的一年告别、平安过渡和顺利进

入新的一年三大类民俗活动。 

首先，告别旧的一年的仪式活动，至少从农历十二月二十三日就开始了。这天夜里，人

们要在自己的家里祭祀灶王，叫“祭灶”，就是把印着灶王像的画纸烧掉，在袅袅的轻烟中，

一年中保护家宅平安的灶王好像升到了天庭。除了祭灶外，还有一项民俗活动就是“扫尘”，

即把家里家外打扫干净，被褥衣服也都要清洗干净，以洒扫活动告别旧的一年，并将家宅装

饰一新，以新的状态迎接新年。 

其次，平安过渡仪式，包括吃团圆饭、熬夜守岁等。除夕夜，也叫“大年夜”、“大年三

十”、“年关”等。当夜幕降临时，一家人围坐家中，开始一起吃团圆饭。这是一年中最重要

的一顿饭，因此要先祭祀祖先，然后才能吃饭。团圆饭以丰盛为原则，但是，有些菜肴是必

须要有的，比如鱼、鸡、青菜，因为这三样东西象征着“有余”、“吉祥”、“清爽”，寄托了

人们对新年的期望。吃过团圆饭，一家人围坐家中，做游戏、聊天，开始熬夜守岁，也就是

要到半夜甚至天亮之后才能睡觉。宋代的《岁时广记》中解释说，守岁是为了让父母长寿，

所以，孝顺的孩子们都要守岁。在晚辈帮助长辈的同时，长辈也用给压岁钱的方式，帮助那

些未成年的晚辈。“压岁”意思是“压祟”，就是去掉不利于晚辈成长的邪祟。现在，压岁驱

邪这层意思已经淡化了，但是用压岁钱表达长辈对晚辈的关爱，还是这个活动的重要内涵，

也是很多孩子在春节中最期待的活动。 

第三，顺利进入新年的仪式活动。这类活动包括装饰家宅、吃年夜饺子、放鞭炮、拜年

等。装饰家宅在十二月二十三日后，房屋打扫干净就开始进行了。人们要在家院的大门上贴

上门神像，让他们帮助看家护院；房屋的门上则贴上财神像，以祈求更多的财富。此外，窗

户上、房顶上、家具上甚至院子里的树上、牲口棚的柱子上都贴上喜庆的、寓意吉祥的红色

剪纸。家里装饰一新，漂漂亮亮，表达了人们对新年的希望。除夕夜，当新年第一天到来的

时候，人们点燃鞭炮，用喧嚣的声音吓跑恶鬼，迎接吉祥的新年。此时人们还不能忘了将一
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家之神——灶王，迎人家门，请他在新的一年中继续保佑全家。然后，一家人开始吃年夜饺

子。通过“吃”这个行为，人们真真切切地感受到新时间元点的到来。 

新年的第一天叫做“初一”，这天一早，人们就要放新年鞭炮、祭祀祖先，然后开始互

相拜年。拜年的顺序一般是拜天地、拜祖先、拜高堂（长辈），然后家内成员互拜。家庭内

部的拜年之后，便要给在家庭以外的亲朋好友拜年，按照社会关系的远近，初一拜本家、初

二拜岳家、初三拜亲戚……一直拜到正月十五。这样，中国人的社会空间又在新的时间元点

中展开了。 

词语解释 
1.祭祀 

向神灵求福消灾的传统礼俗仪式。 

2.灶王 

也称灶神，中国古代传说中的掌管饮食和人间善恶的神。 

3.袅袅 
形容烟气慢慢上升。 

4.家宅 

家庭及家庭住宅。 

5.夜幕降临 

天色渐渐变黑，夜晚将要来临。 
6.有余、吉祥、清爽 

生活所需不缺，吉利，（心情）轻松爽快。 

7.宋代 

公元 960 年到 1279 年存在的中国王朝所处的时代。 

8.《岁时广记》 
宋代陈元靓著，书中记载了四季的变化及民间生活的情形。 

9.邪祟 

邪，不正当，不正派；祟，指鬼怪。 

10.驱邪 

用具有巫术性质的方法，驱逐邪恶害人的东西。 
11.牲口棚 

喂养家畜的建筑物。 

12.门神 

门神是道教和民间共同信仰的守卫门户的神灵。 

13.剪纸 
一种民间艺术，用刀或者剪子在纸上造成透空的艺术图案。 

14.喧嚣 

声音大而且杂乱。 

15.真真切切 

真实确切：清楚明白。 
16.拜年 

春节期间，向别人祝贺新年。 

17.本家 

同姓、同宗族的人。 

18.岳家 
妻子的父母家。 
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春节的装饰 

说到春节的装饰，就不能不提年画，因为，年画是中国传统春节中不一般的装饰品。 

每到春节，为了迎接新年，人们要把家里家外布置得干净、喜庆，年画就发挥了重要的

装饰作用。除夕这一天，家家户户的大门上都贴上画着门神像的年画，人们请门神帮助看家

护院，不让邪恶的东西侵扰全家。历史上，充当门神的有神，有传说巾的英雄，也有特殊的

人物。最早充当门神的是两位神：神荼、郁垒。据两千多年前的书籍《山海经》记载，这两

位神在一棵大桃树下看管着鬼，如果哪个鬼做坏事，就会被他们喂老虎，所以，鬼们都很怕

他们。于是，人们就把刻画着这两位神的名字的桃木挂在家门口，认为这能起到保护家宅的

作刚。后来，人们把想象中的两位神画在纸上，在春节时贴在门上就成了年画的一类——门

神画。 

除了家宅的大门以外，家中居室的门上也要贴上年画，表达人们对新年的期望。一般家

宅的正门上贴财神像，希望来年财神能给家里带来丰厚的财富；在卧室的墙上贴上画着胖娃

娃的年画，比如《连年有余》、《连生贵子》等。年嘶的表现手段巾，大量地运用了象征。比

如，用“鱼”象征“有余”，用“笙”象征着“生育”等，借此表达人们对富余、子孙兴旺

的希望。女孩子的房间会选择一些画着美丽人物的年画来装饰，如著名戏曲人物中美丽的女

主角、电影明星等，这些年画中人物的装束、仪态，往往反映了每个时代的时尚趋向。此外，

另一个有特点的是灶台上贴上灶王像：灶台是人们做饭的地方，一家人的生活中，吃最重要，

所以，灶王的地位相当于中国人的家神。在除夕夜，新年将要来临时，人们把新的灶王像贴

在灶台上，请灶王保佑全家一年中吃喝不愁。 
年画看似粗朴，但在民间，年画上用什么颜色和画什么，有严格的程式。普遍来说，年

画的颜色多采用红色、绿色一类鲜艳的颜色，一方面是这些颜色喜庆、吉祥，另一方面也是

因为这些颜色鲜明，能够在居室中起到强化装饰的作用。和画家的绘画艺术最不同的是，年

画不张扬个性化的内容，它追求的是人人都能看懂，一看就明白画意。比如，人物的善恶忠

奸，通过脸部的颜色就可以判断。因为直接服务于新年，所以吉祥是年画最重要的原则，凡

是图案不吉祥、不鲜艳的画作，老百姓是不愿意选来做年画的。 

现在，人们的生活方式和生活内容发生了很大变化，现代传媒和艺术方式对传统艺术的

冲击很大。很多人不愿在装饰现代的居室中张贴传统的年画，年画的装饰性大大减弱。相比

之下，只有财神像还比较流行，这也能反映出当代人的崇尚。 

词语解释 
1.侵扰 

侵害干扰。 

2.《山海经》 

中国古代地理书，作者不详。大约成书于战国（公元前 475 年～公元前 221 年）时期，

西汉（公元前 202 年～公元 9 年）时期又有所增删。内容主要是民间传说中的地理知识，包

括山川、部族、物产、草木、鸟兽、祭祀、医巫、风俗等，保存了不少古代神话传说和史地

材料，是世界上最早的有关文献。 

3.粗朴 

简略朴素。 

4.程式 
规定的形式。 

5.张扬 

声张宣扬。 
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6.忠奸 

忠，忠诚；奸，阴险，虚伪，狡诈。 

中国的狂欢节——元宵节 

农历一月叫“正月”，也叫“元月”，夜晚叫“宵”，一年中值得欢庆的夜晚是正月十五，

因为这是一年中第一个月圆之夜，这就是元宵节。 
元宵节最早出现在西汉，它和星神崇拜有关。传说汉武帝久病不愈，巫师向星神太一祷

告，太一说汉武帝病会好。后来，汉武帝的病果然好了，他就在宫殿中建了一座太一祠坛，

每年多次祭祀，最隆重的时候在正月十五用灯火祭祀，通宵达旦。后来，这个节日又和佛教、

道教产生了联系。在道教的神系中有三位神，被称为“三官”，即天官、地官、水官，他们

分别有赐福、赦罪、解厄的能力。在三官之中，天官因为具有赐福的功能，所以被人们当作

福星，正月十五正是天官的生日，人们为之庆祝，也是为自己祈福。另外，佛教传人中国后，

因为佛教有正月十五日僧人观佛舍利，点灯敬佛的做法，使得这一天的观灯活动与原有的灯

火祭祀太一神的活动合并起来，结果是正月十五逐渐成为中国人一年中最热闹的节日——元

宵节。 

老百姓称过元宵节为“闹元宵”，“闹”字表现出这个节日的最大特点。在巾国的节日中，

大部分的节日是以家庭为单位举行特定的活动。但是，元宵节却是全民共同参与，不仅人多、

民俗活动多，而且时间最长。 

元宵节的时间选在春节拜年、走亲串友这些重要活动之后，目的是让人们能有更闲适的

心情去尽情娱乐。冈此，元宵节的节期从汉代的一天，发展到唐代的三天。随着世俗生活的

繁荣，这个节日的娱乐色彩越来越浓，到了宋代，元宵节的节期已经发展到五天，而到了明

代更增加到十天。清代，节期虽然缩短到五天，但是娱乐的内容更丰富了。 

在这个比较长的节期里，人们调动了所有的感官活动，尽情地“闹”，让自己获得身心

愉悦。 

首先是吃，元宵节吃元宵是至少从宋代就有的习俗，中国各地至今还保留着。元宵是用

糯米粉包上各种馅做成的小网球样的食品。据说，它最早是用来模拟星辰达到祭祀星辰的日

的，但是现在人们已经把它看作家庭团圆的象征了。 

其次足视觉感受，元宵节的一大户外民俗活动是欣赏花灯。每到元宵夜，各式各样、五

颜六色的灯笼挂满大街小巷，这些灯笼被称为“花灯”。人们不仅可以观灯，还可以借机逛

街，看街景。这在现在没有什么，但是放到几百年前非常重要，特别是那些平时不能随便走

出家门的女孩子，这时就有了逛街的理由。也正因如此，元宵节谱写了不少爱情故事。 
最后是行为活动，主要有舞龙、舞狮、扭秧歌等活动最有代表性了。这些活动过去都是

以村社为单位，人们可以凭着爱好自愿参加。这些表演不仅可以让表演者自己高兴，也可以

让观众高兴。另外，灯谜也是元宵节有特色的活动。它是用隐晦的语言描述特定的人、物，

谁能猜出灯谜所指的人、物，谁就被认为聪明过人。 

从元宵节的民俗活动看，最初它和农业生产关系密切，比如点花灯是为了模拟满天繁星，

祈求风调雨顺带来丰收，至今在一些农村，这一天人们还会点着灯在田地里绕行，就是这种

意义的证明。但后来，世俗生活内容逐渐占据了节日的主题，使这个节日更多地和娱乐联系

在一起，人们在劳作一年之后，给群体一个共享生活之乐的机会，从视觉、听觉乃至身体、

语言等各种感官上，都获得愉悦。因此，可以说元宵节是中国人的狂欢节。 

词语解释 
1.崇拜 

尊崇奉拜。 
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2.久病不愈 

病了很久而不见好。 

3.巫师 
替人祈祷，被认为能和神、鬼沟通的主持仪式的人。 

4.祷告 

向鬼神求福。 

5.祠坛 

祭祀的场所。 
6.通宵达旦 

通宵：通夜，整夜；达：到；旦：天亮。整整一夜，从天黑到天亮。 

7.佛教 

世界主要宗教之一。公元前六至五世纪产生于古印度。大约在公元前一世纪时传入中国。 

8.道教 
约公元二世纪前后在中国传统民间信仰的基础上产生的宗教，是中国主要宗教之一。 

9.赐福、赦罪、解厄 

赐福：指神给人、上级给下级或长辈给小辈福气、祝福。赦罪：宽待、免去罪行。解厄：

解救危难。 

10.舍利 
梵文 sanra，佛教称释迦牟尼（Sakyamuni）遗体火化后结成的珠状物。后来也指高僧火

化剩下的骨烬。 

11.闹 

生机勃勃，旺盛，声势浩大，热火朝天地活动。 

12.模拟 
模仿，仿效。 

13.隐晦 

含糊、不易理解、不明朗或不清楚。 

14.风调雨顺 

调：调和；顺：和协。风雨及时适宜。形容风雨适合农时。 

赏花灯 

赏花灯是元宵节时的重要民俗活动。 
“花灯”是因为灯笼制作得形态各异，色彩绚丽而得名。当满街的花灯亮起来时，就意

味着元宵节到了，元宵节也冈此被称为“灯节”。这是一项保留至今的节日民俗。据说它产

生于西汉时期，当时，皇帝在正月十五的晚上张灯祭祀星神太一。到了东汉时期，汉朝大臣

蔡情等人，从两域求佛归来，告诉皇帝说：印度摩揭陀国僧众每到正月十五聚集在一起，瞻

仰佛舍利，因为这一天是参佛的吉日。为了弘扬佛法，皇帝下令：正月十五夜，宫中和寺院

要“燃灯表佛”。随着佛教在中国的传播，这个习俗逐渐扩展到民问。到了唐代，佛教在中

国发展到了鼎盛时期，元宵节的张灯之俗也发展为盛况空前的灯市。当时，都城长安的灯市

由五万盏花样繁多的灯组成，连皇帝都命人制作高达 50 米的巨型灯楼参加灯会。在帝王的

倡导下，元宵节赏花灯的活动逐渐成为全民性的狂欢活动，而且活动时间一再被延长，从唐

代的三天，到宋代的五天，再到明代的十天。可见，人们对这个节日的热情之高。 
当然，人们赏花灯的热情，除了跟宗教有关外，主要的还是跟自己的生活有关。在汉语

中，“灯”与“丁”是谐音，“丁”有指成年男子的意思，家里的男丁多，意味着人丁兴旺，

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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生了男孩子叫“添丁”。灯多，丁多，因此，赏花灯不仅仅因为花灯漂亮、喜庆，更深层的

意义是人们对家族兴旺的期盼。现在，在中国的很多地方还流行着一些相关的习俗，比如，

在广东兴宁，如果家巾在过去的一年中生了男孩，那么元宵节这天亲朋好友就要带着烟花爆

竹来祝贺，天黑后，大家开始赏花灯，放爆竹，庆贺添丁之喜。浙江乐清的习俗是，元宵节

这一天，凡是儿子刚刚结婚或者刚生了男孩子的家庭，都要设香案，准备福礼，在龙灯上“挂

红”，然后在龙灯师的带领下拜龙，祈求龙神保佑子孙平安、家业兴旺。 

冈为花灯有这么重要的民俗含义，所以，各地人们都在花灯的制作上用了很多心思。比

如在灯的种类上有吊灯、座灯、提灯等。在造型上，有动物灯，即各种动物形状的灯；有戏

剧人物灯，即以流行的戏剧（现在也有影视）人物形象绘制的灯；有器物灯，即用汽车、船

等器物的形状做成的灯。在材料上，有纸、玻璃、绢、塑料等，北方还有用冰雕成的冰灯。 

词语解释 

1.西汉 

公元前 206 年至公元 24 年存在于中国的朝代。 
2.东汉 

公元 25 年至公元 220 年存在于中国的朝代。 

3.蔡倍 

公元 64 年，汉朝大臣蔡惜等人出使天竺求佛取经，公元 67 年，他们带着经卷、佛像和

天竺僧人回到了洛阳。 
4.西域 

汉代（公元前 202 年～公元 220 年）以后对今天玉门关以西的新疆及中亚细亚等地区的

总称。 

5.瞻仰 

怀着严肃而崇敬的心情看。 
6.参佛 

以一定的礼节拜见佛像。 

7.弘扬 

大力宣扬。 

8.表佛 
表现、显示佛或佛理。 

9.唐代 

公元 618 年至 907 年存在于中国的王朝所处的时代，是中国最强盛的时代之一。 

10.鼎盛 

正当兴盛或强壮。 
11.香案 

用来放香炉的长方形桌子。 

12.福礼 

祝福时用的礼品。 

13.挂红 
悬挂红绸布，表示庆贺。 

14.龙灯师 

拜龙灯仪式的主持人。 
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闹社火 

社火是中国元宵节时民间一种传统庆典狂欢活动。它的产生与古老的祭祀农神的仪式有

关。“社”，古指土地神。古人以方圆三公里的范围作为祭祀农神的一个区域，所以才有后来

行政单位中的“社”。“火”被认为具有祛瘟驱邪的作用，瘟、邪被驱除，吉祥、福气就来了，

这体现了古代人们对火的崇拜。所以，最初的社火就是人们聚在火堆旁，敲着鼓，唱歌跳舞，

目的是祈求风调雨顺，五谷丰登，国泰民安，万事如意。 

作为一种古老的祭祀、驱邪、祝福传统，闹社火曾经在中国各地非常流行。随着时代的

发展，社火的祝福意味越来越浓，到现在已经成为一种元宵节重要的娱乐活动了。 

根据表演形式，社火可以分为造型与表演两大类。造型社火是以各种手段展示人物、动

物等造型和工艺，如陕西社火中“艺术芯子”，就是在一个专用的桌子上，固定好约两米高

的钢筋，用彩色纸在上面做出各种东西的造型，如棉花、果树、纺车、龙、虎等世间百物，

然后按表演内容把四、五岁的儿童装扮成戏剧人物，站立在顶端，最少一人，最多可达十多

人。他们或者并排站着，或者一层比一层高地排列，有的双臂摆动，像在行走，有的像在荡

秋千。由于他们高悬在十米高的空中，场面惊、险、奇、巧。 
表演社火主要在场院进行打斗、技艺表演。比如，各地社火中的高跷，这是演员站在木

棍上进行的表演，木棍长短不等，能体现表演者技艺的高下。 

社火表演时，不说、不唱，不受时空限制，所以表演的内容很丰富。从古老的神话传说、

历史故事、传奇英雄，到现实生活都可以在同一场社火中进行表演。表演者要画上社火脸谱，

穿上表演服装进行表演。表演的内容往往是家喻户晓的民间传说和戏剧故事，通过一个或一

组人物展现一个故事。 

最有特色的是表演者的脸谱。它们用色讲究，朴实无华，主要有四类：民间神话、传说

故事，历史和戏曲人物，拟人化的动物和自然现象。虽然脸谱代表的角色很多，但是有一套

程式，比如红色的脸谱代表忠义的人物，白色的脸谱则代表奸诈的人物，黑色脸谱代表性格

刚直的人物，青色脸谱代表勇敢的人物，黄色脸谱代表性格暴烈的人物，蓝色脸谱代表民间

的好汉，绿色是豪杰的脸谱，金色、银色是神鬼、妖魔的脸谱。观众正是靠这种程式化的脸

谱来辨认表演角色的。据说，这正是古代祭祀时，带着面具跳舞的遗风，至今在一些地方仍

具有神圣性。在陕西，人们要选社火队中德高望重的人表演受人尊敬、爱戴的关公。当表演

者的脸被画上关公的脸谱后，这位表演者就不再是普通人，而是神了，于是，大家要对他行

礼，妇女们还争着请“关公”抚摸自己孩子的头顶，认为这样可以让孩子平平安安。 
对传统的乡村来说，社火象征着吉祥如意，所以很受人们的欢迎。社火表演前和结束时，

人们都要在村子附近的庙宇举行祭神集会，让神高兴。社火表演是全村人的事情，所以，当

夜幕降临，社火队要开始演出时，村里每家至少要有一盏花灯跟随，花灯组成长长的“灯队”，

跟着社火队走向村中较宽阔的麦场，途中经过谁家的门口，主人都要燃放鞭炮，表示欢迎。

到了麦场后，“灯队”围成一个大圆圈，非常壮观。观众们就围在圈外观看。首先表演的往

往是舞狮，因为据说这个表演具有避邪的作用。这之后，各种热闹的社火表演就轮流上场，

赢得观众的阵阵喝彩。 

词语解释 

1.庆典 

庆祝典礼活动。 
2.祛瘟 

除去瘟疫。 

3.五谷丰登 
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登：成熟。年成好，粮食丰收。 

4.国泰民安 

泰：平安，安定。国家太平，人民安乐。 
5.万事如意 

古今广为流传的吉利词，在社交礼仪中常被用作给予对方的最良好祝福。 

6.荡秋千 

一种把长绳系在架子上，下挂蹬板，人随蹬板来回摆动的游戏。 

7.场院 
农村中用来打谷、晒粮食的平坦场地。 

8.高跷 

一种民间舞蹈，表演者踩着有踏脚装置的木棍，边走边表演。 

9.脸谱 

画在演员脸上的各种图案，用来表现人物的性格和特征。 
10.家喻户晓 

喻：明白；晓：知道。家家户户都知道。形容人人都知道。 

11.朴实无华 

质朴实在而不浮华。 

12.拟人化 
使某物人格化，使其带有或赋予人性的色彩。 

13.德高望重 

德：品德；望：声望。道德高尚，名望很大。 

14.关公 

对三国时期的人物关羽的尊称。关羽（？-220 年）是东汉末年著名将领，特点是勇猛、

忠义。他去世后，逐渐被后入神化，成为民间祭祀的对象。 

15.麦场 

用来翻晒粮食的平坦空地。 

16.赢得 

获得，博得。 

闹秧歌 

秧歌是春节期间一项备受老百姓喜欢的表演，因为表演时非常热闹，所以被称为“闹秧

歌”。按照习惯，很多乡村、城镇在腊月（农历十二月）就开始组织本村、本镇爱好秧歌的

人们排练，到了正月初十以后，正式表演就开始了，当然，表演的高潮是在元宵节。 

关于秧歌的起源有不同的说法，有人认为秧歌起源于两千多年前的春秋时期，当时它是

一种迎神驱邪的祭祀仪式活动，后来逐渐演变成一种民间的吉庆仪式；有人说秧歌是插秧耕

田时唱的歌，与古代祈求农神带来丰收的颂歌有关，所以叫“秧歌”；也有人说，秧歌也叫

“阳歌”，是喜迎阳气复苏，大地春回的歌舞。不管它的起源如何，秧歌由祈福仪式发展为

娱乐活动这一特点是明显的。 

传统上，每到元宵节前后，各村就组织村民进行化装秧歌表演。由村民充当的“演员”

们，穿着花花绿绿的演出服，腰间系着彩带，手里拿着彩扇，有的还带着一些道具，如假人、

旱船、担子等，准备表演。秧歌队的队长叫“伞头”，他穿着便装，一手举着一把伞，一手

拿着一个响环，据说，这两件道具曾经是降妖除魔的法器，这是秧歌源于祭祀仪式的表现之

一。在伞头的带领下，“演员”们跟着乐队的节奏扭着秧歌前进，整支队伍浩浩荡荡，充满
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生气。秧歌队要挨门挨户地到村里各家演出。秧歌队进到谁家的院子，谁家就要上香、放鞭

炮，捧出烟酒糖果招待。据说，香和鞭炮是为了接神，烟酒糖果则是为秧歌队接风。通常，

伞头要根据各家的情况，即兴编出一些幽默、吉利的秧歌词，引来观众的喝彩。人们认为，

秧歌队在谁家闹秧歌，谁家的日子就会红火一年。当一家家拜完年后，秧歌队还要到村里的

庙前演出，叫做拜庙；此外，连为人们辛劳一年的牲口也不会被遗忘，因为秧歌队也要拜牲

口棚。在本村表演完了，秧歌队还要到别的村去闹秧歌，这样一来一往，村落间的关系也加

强了。整个闹秧歌期间，各村都沉浸欢乐之中，热情的人们往往追着秧歌队，秧歌队到哪里，

人们就跟到哪里，足见人们对秧歌的喜爱程度。 
现在，随着时代的发展，很多村社里的年轻人都外出工作，即使春节回家，到初八以后

也要结束休假，重新外出工作了。缺少了年轻人的参与，秧歌不如从前红火了，有些地方甚

至不再闹秧歌了。不过，近年来，为了保护传统文化遗产，各地地方政府鼓励街道、企业组

织秧歌表演，丰富节日生活。与传统秧歌表演不同的是，这些秧歌往往在城市的广场、公园

或庙会上进行表演，演员和观众缺少交流和联系。虽然如此，但是对传承民族文化来说，这

也是一种积极的方法。 

词语解释 

1.春秋时期 

从公元前 770 年到公元前 476 年这一时期。 

2.迎神 
迎接神灵，祈求多福免灾的活动。 

3.插秧 

将秧苗栽插于水田中。 

4.颂歌 

赞美祝颂的歌。 
5.阳气 

暖气，生长之气。 

6.道具 

演出戏剧时所用的器物。 

7.旱船 
民间表演时用的船形道具。 

8.担子 

扛在肩上的、两头可以挂东西的工具。 

9.降妖除魔 

降：降服，使驯服；妖魔：有或会施魔法的鬼怪。降服、除去妖魔。 
10.法器 

举行宗教仪式用的器物。 

11.扭 

身体摇摆转动。 

12.接风 
宴请远来的亲友。 

13.即兴 

事先没有准备，现场表演或演讲。 

14.喝彩 

大声叫好。 
15.红火 
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形容旺盛、兴隆。 

16.牲口棚 

喂养家畜的建筑物。 
17.街道 

城市里的行政单位。 

18.庙会 

中国的集市形式之一，设在寺庙里边或附近，在节日或规定的日子举行。
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春天的节日 

理发的解禁——二月二“龙抬头。” 

每年农历的二月二日是中国传统的“春龙节”，人们俗称为“龙抬头”的日子，民谚里

说：“二月二，龙抬头；大仓满，小仓流。”说明这个节日和农业有着密切的关系。这时，春

回大地，万物复苏，冬眠的虫蛇野兽醒来并开始活动，传说中的龙也从沉睡中醒来，所以叫

“龙抬头”。在中国人的民俗信仰中，龙是负责兴云布雨的，龙一抬头，雨水就会逐渐增多，

预示着新的一年风调雨顺，五谷丰登，自然粮食就会装满粮仓。所以，民谚表达了人们对丰

收的期盼。 

因为这个节日和“龙”有关，所以这一天很多民俗活动也都和“龙”相关。比如，虽然

这一天各地要吃的节日食品不同，但是不管吃什么，都带一个“龙”字，北方流行这一天吃

饺子，叫吃“龙耳”、吃春饼叫吃“龙鳞”、吃面条叫吃“龙须”、吃米饭叫吃“龙子”等，

目的是借着龙的威力，给自己添精神。 

这一天，还有一些有趣的习俗，比如起床前，先念：“二月二，龙抬头，龙不抬头我抬

头，”让自己有精神；起床后还要打着灯笼照房梁，边照边念：“二月二照房梁，蝎子蜈蚣无

处藏。”有的地方妇女不动针线，怕伤了龙的眼睛；有的地方停止洗衣服，怕伤了龙皮，等

等。说起来，流传到今天，仍有很大影响的习俗要算是“二月二，剃龙头”了。“剃头”就

是“理发”，人们认为在这一天理发，会让人走运，民谚说“二月二剃龙头，一年都有精神

头”。 

按照传统，在农历十二月末的时候，人们一定要理好发，因为整个农历一月（又叫“正

月”）都不能理发，俗话说：“正月理发死舅舅。”为了自己的亲人，谁会去冒这个险呢？这

个禁忌直到“二月二”才能解除。 

其实，这个习俗和中国的一段历史有关。1644 年，满族统治的清朝建立。满族人的传

统发式是把头发从前部到脑顶剃去，其余的头发编成一条长长的大辫子。他们要求被征服的

汉人也要留这样的发式，表示臣服。经历了历史上无数次改朝换代的汉人，对于服饰的改变

并不强烈排斥，但是，头发却是汉人捍卫的重点。因为，第一，按照儒家思想，头发是父母

给的，所以要好好爱护，不能损伤，更不能随便剪掉，这是孝顺的一个明显表现；第二，按

照民俗信仰，古代中国人认为，头发是人体中的精华，损伤自己的头发，也会损伤自己的元

气和魂魄。所以，古代惩罚罪犯的方法之一就是剪掉罪犯的头发，代替把他处死。正因为有

这样的传统，所以清朝的剃法令颁布后，遇到了汉人强烈的抵抗。但是，在清朝的高压下，

人们最终也只能屈从，剪去头顶的头发。但是，在一年开始时，他们顽强地保留留发的习惯，

而且用一种说法解释留发的行为，即“正月理发死舅舅”，实际上，“死舅”是“思旧”的谐

音。这个新年禁忌，增强了它的传承力量。在今天，很多关于“二月二”的习俗逐渐淡化时，

这一天仍是最重要的理发解禁日。每到此时，各家理发店都是生意最红火的时候。 

词语解释 
1.解禁 

解除禁令。 

2.仓储 
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