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引

    宋代严羽 《沧浪诗话·诗体》在论及诗歌发展历程时，认为唐
诗“以时而论，则有唐初体、盛唐体、大历体、元和体、晚唐体，，-

而盛唐 “以人而论，则有少陵体、太白体、高达大体、盂浩然体、

岑嘉州体、王右水体”。这其中的 “体”，内涵应指风貌、风格 ①
从唐诗的发展史看，每个阶段有其特别的社会风尚和群体创作风

貌，因而可以将唐诗的发展过程粗线条地划分成初唐、感唐等若干

个时期。而每个时期巾，杰出的作者都在自己的作品中呈现出独特
的风格，因而又可用 “某某体”以相区别。在他看来，盛唐时期最

杰出的诗人就是杜甫、李白等六人，他们的诗歌都有自己的独特的

风貌。

    严羽对盛唐诗人的评价还处于感悟的层次一因而在他的论著

《沧浪诗话》中，对各种判断还缺乏条分缕析的论证。从他对诗歌

特征的 “兴趣”论看。他在盛唐诗人群休中特别标出杜甫等六人，

可见在他看来这六人的诗歌都 “兴趣”盎然.足堪称为诗坛翘楚

六人之中.对杜甫和李白尤其推崇，评论也相对地具体和深人。从

“体”(风貌、风格)的角度评说一除了说杜甫沉郁、李白飘逸之
外，还说高 〔适)岑 (参)悲壮，而对王维未有其他任何评论，对

① 严羽在《沧浪诗话》中所说的 ‘体”，内涵较复杂。或指休裁，如四

言诗、五言诗、七言诗、杂体歌行、律诗等
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孟浩然的评说虽有几处，但都不涉及 “体”的特征①。严羽的这种

宏观感I"评论，对后人启发甚大，也留下了进一步深人研究的空

间。尤其是对土维、孟浩然诗歌的风格特征，更有待后来人的描

述。

    明清以来唐诗研究的主流，对盛唐研究的框架基本上是继承严

羽的。论者也认为盛唐以李杜为顶峰，其次则有包括工孟高岑在内

的著名诗人群体。他们的结论比之严羽有明显的拓展，取得r不容

忽视的成就。例如不仅将高岑并列而论，还将王孟并列而论。甚至

明确地指出高岑以边塞诗闻名，王孟以山水III园诗著称。对于王
维、孟浩然的诗歌风格也有初步概括性的表述一如说王维的诗 ’‘清

映”、“浑厚”，说孟浩然的诗 “闲远”、“清淡”等等②。虽然言之

有理.却仍语焉不详。近人对王孟的认识与研究，又在此墓础土有

了一些深细的论述③，但基本观点并无多大的变异，无论是宏观视

界。还是微观视界一都还有进一步升掘的必要。
    文学创作中.体现风貌的载体是文本。(ii文本的墓本构成是内

弃与形式。因此一要深人了解盛唐诸家的风格，最基本的功夫就是

    ① 产羽 《沦很诉沾芳中说及孟9t7'然的还有 《诗W,P:   &RM字力 卜补

退之远甚 而其诗独出退之之仁者。一味妙悟而已。 《诗体》:“有律诗彻首

尾不对者。 t如孟浩然诗:‘挂席东南望，青山水国遥。轴0争利泄，来往

接风潮 问我今何适，天台访?I桥 坐着I色晚，疑是赤城标C’又 ‘水国无

边际’之篇。有借对 孟浩然 'Jf人具鸡柔.稚子摘杨梅’ 价是也厂 《诗
评》“孟浩然之诗 讽咏之久，有金石宫商之声”《考证》:“孟浩然有 《赠

孟郊》一首 按东野乃贞元元和问人 而浩然终于月兀二卜八年一时代悬远，

其诗亦不似浩然，必误人 ”
    ② ifs代沈德潜 3点诗别裁集》‘儿例”认为上维诗“清胰".孟浩然诗

  闲远”;卷 孟浩然名下评治认为土维诗 “浑1,};，孟浩然诗“语谈”。中华

书局 1995年版

    油    见杜晓勤《二}世纪中国文学研究·隋唐九代文学研究》。北京出版

社2朋1年版
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解剖他们作品的基本内容与形式特点。要深知 “孟浩然体”的内

涵，也必须就此人手。而过去对孟浩然的研究中.感悟点评的简约

话语固然启迪人思，归纳、演绎的逻辑推理成果也发人深省，但其

共同的弱项，却是对文本的全方位认识不足:对孟浩然文本的丰富

内涵认识不足.将孟浩然文木置于文学发展史中给予恰当评价也还

不到位。

    笔者认为:从山水诗史看，孟浩然的成就足空前的。他是诗歌

史上最纵情讴歌家乡白然风光的诗人.也是盛唐第一个多景观的山

水诗作者和僧寺道观风光的仰慕者:从田园诗史看，他是陶渊明之

后第 个最值得称道的川园诗人。他的山水田园诗以潇洒闲淡在盛

唐诗坛上独树 一帜。他适逢盛世，渴望人世一展才能，却终身以隐

居名世。表现这种生存方式与心态的言志抒情诗也极富鲜明个性色

彩与艺术魅力。这就是 “孟浩然体”载体的基本内涵

    本书试图在解读、剖析孟浩然大量作品的基础上.揭小其山水

田园诗的风貌与历史地位.以及他的言志抒情诗所体现的独特心态

与品性。并对严羽所标示的 “孟浩然体”的基本特征作近一步

探索。



第

一
章

展现新貌的山水田园诗

    孟浩然的诗歌，白唐代以来即备受称赞。有的论者道出其创作

的主要风貌和渊源，如明代胡应麟 《诗数》(内编卷二):“唐初
一 张子寿首创清淡之派。a唐继起，孟浩然、王维、储光羲、常

建、韦应物，本曲江之清淡，而益以风神者也。”清代沈德潜 《说

诗叶语》:“陶诗胸次浩然，其中有一段渊深朴茂不可到处。唐人祖

述者，王右巫有其清腆，孟山人有其闲远，储太祝有其朴实，韦左

司有其冲和，柳仪曹有其峻洁，皆学焉而得其性之所近。”这些论
断说到了孟浩然诗歌的从本风格及其渊源，为后来学者所认同。20

世纪初期，胡适的 《白话文学史》以 “歌唱白然的诗人”为章目，

对孟浩然有专段的评述一所举诗歌例子全属山水III园诗。此后，治

史专家大体卜都认同孟浩然以山水田园为主要创作题材这一论断，

或以专章 (竹)、或以专段将孟浩然作为店代歌唱自然的重要代表
诗人之一来评述。有的甚至冠以 “土孟诗派”或 “田园诗派”或

“山水III园诗派”之名。

    在古代文学史上一山水田园诗的创作由来已久。孟浩然这方面

的创作既是对前人的继承，也有白己新开辟的天地。作为个体的诗

人.此前的名家或以田园诗著称，或以山水诗取胜。尚未有两者同

时而得兼者。而孟浩然毕其一生，始终以这两者为创作的重心。在

此之前，田园诗与山水诗的创作已经积累了丰富的经验，孟浩然躬

    1



逢盛世，可以从容不迫地加以吸收和创造，形成白己的独特的艺术

风貌。在他的全部山水田园诗作品中，不仅题材内容之丰富，远远

超过前人.而且形式多样、多变，能领一代风骚。就山水诗来说，

孟浩然是诗歌史r.最纵情讴歌家乡襄阳风光的诗人，他深情地漫游

祖国大地，到过大江南北、京洛中原、蜀地蓟北，写出了数量可观
的多景式的山水诗作品，他对儒、道、释三家并存欣然心会，如实

地记下了自己悟守儒家信条的同时，频频与僧徒、道十交往的情

景.笔下对衷心钦羡的僧寺道观的风景也多所展示。至于家居的庄

园、家乡的田园以及在居家或漫游中涉及的田园生活、田园风光的
描写，也成了他诗歌创作的震要组成部分。这一切的综合效果，就

是在前人优秀传统的基础上，展现出自己山水田园诗的独特风貌

  第一节  诗歌史上最纵情歌唱家乡风光的诗人

    唐代汉水之滨，襄州襄阳城南郊有孟浩然祖上留下的庄园产业

涧南园，是孟浩然生长、生活的家园。在庄园的北面与西面，有风

光秀丽的舰ILI和万山一隔着汉水，东南方是另 一风光明媚的鹿门

山①孟浩然一辈子的大部分日子都在这里度过。不论是读书悟道，
还是交友消闲，这里都是他最佳的场所;这里孕育了他奋志人世的

思想，也使他得到出世隐居的乐趣 他熟悉这里的一草 木，热爱
这里的山山水水。他有大量的诗歌作品讴歌这里的自然风光、地方

风情，是我国古代诗歌史上最纵情、最深刻歌唱自己家乡的诗人
    在孟浩然的诗集中，以自己家乡的山水风光为题材的篇什不

少，在许多赠答、送别、宴乐、怀思等作品中，‘常常情不自禁地抒

发对家乡风光的赞美。由此，今天我们还能从他的作品中感晤到当

时的襄阳从城市到山庄的无限风光。

① 参见陈贻掀《孟浩然诗选·后记诊，人民文学出版41 1983年版口
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    孟浩然对白己家乡的纵情讴歌主要表现在以下三个方面

    (一)对涧南园及其毗邻环境的细致刻画

    他对生于斯、长于斯的祖业涧南园终生恋恋不舍。涧南R1成了

他深情描写的对象 《涧南园即事贻皎上人》叭

弊庐在郭外.素业唯田园。左右林野旷.不闻城市喧。

钓竿垂北涧,樵唱入南rF

从诗中可知，孟浩然的祖传产业涧南园在2阳城外，因东西林木宽

阔，便远离了城市的喧闹一它北临溪涧，南有山林，是泛舟、垂

钓、渔吧的好地方。《闲园怀苏子》:

向夕开帝坐，庭阴叶落微。鸟从烟树宿，V傍水轩飞。

涧南园中有孟浩然的卧室.卧室之外，树木葱笼，烟霭弥漫，每当

夕阳西下。则百鸟回归于树巢，人夜之后，则流萤飞渡于水轩

《晚春卧疾寄张八子容》

狭径花将尽，闲庭竹扫净。I羽戏兰茗，R鳞动荷柄。

居所庭院之中。小道两旁，右花草翠竹，晚春之时，翡翠鸟在与当

花嬉戏，荷池中，红鲤角在悠闲游动。《夏日南亭怀辛大》:

山光忽西落，池月渐东上。散发乘夜凉，开轩卧闲敞。

荷风送香气，竹露滴清响。

    ① 自宋代以来 孟浩然集版本众多。本书所引用的孟浩然具体作品

根据择善丽从的原则，不圈定于某个版木，行文中亦不 一 加以说明。
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到了夏日傍晚，夕阳匆匆西下、池月渐渐东升，此时漫步乘凉于园

中，可闻夜风送来阵阵的荷香，在更深夜静之时，还可听到清露滴

在翠竹上的声音。布上巳H洞南园期工山人陈七诸公不至》:

上巳期三月，浮杯兴十旬。⋯⋯日晚兰亭北，烟花曲水滨

二 石壁堪题序，沙场好解绅

园中有亭台曲水，春日诧紫嫣红。每逢二月上巴，或十日旬休 (唐
代为官有 卜日一休沐的制度).这里是孟浩然与友朋诗酒聚会的地

方，他们可以尽情领略晋代文人的兰亭曲水之迎 o要是有推兴，还

叮在石壁卜题序;如果想消闲自得，不拘礼俗，这里有沙地可供解
带免冠歇息。

    孟浩然的一此好朋友居住于涧南Eel毗邻，环境与涧南园相得益

彰。他们之问有时会兴致盎然地互相探访，这是孟浩然社交生活的

一部分。这些朋友的别墅、园林在孟浩然诗中也常有精彩的反映，

这从一个侧面表现了孟浩然对家乡环境的热爱与讴歌。例如 《西山

寻辛1s;:

漾舟乘水便，因访敌人居。落日清川里，谁言独羡鱼。

石潭窥洞彻，沙岸历纤余。竹屿见垂钓，茂斋闻读书

款言忘景夕，清兴属凉初。

“西山”，指的是涧南园西面，这里有同乡好友辛愕的居所。诗中
说:自已乘小舟沿着清澈的溪水前往老朋友辛愕的别墅，见到了石

潭以石为底，沙岸迂回，潭中央长满竹子的小岛上，有茅草覆盖的

书斋，听到辛愕的读书声就从书斋中传出来。见面之后，亲切地交

谈，初秋凉意沁人心脾 竟至忘了夕阳西下。《夏口浮舟过陈逸人



别业》

水亭凉气多，闲掉晚来过  涧影见藤竹，潭香闻菱荷。

幽赏未云遍，烟光奈夕何。

诗写的是夏日浮舟过访好友陈逸人一见到别墅里藤竹森森.潭影清

晰，水亭凉风习习，荷香四溢.晚霞幽赏.意犹未尽

    这就是与盂浩然毗邻的友人居处环境。涧南园的自然风光.毗

邻友人的居处环境，着实让他深感得意。他在 《北涧泛舟》中说出

了对这种处境的心满意足:

北洞流睡满，俘舟触处通。沿泪自有趣，何必五湖中!

    这是说，涧南园的北面涧水常满，从水上泛舟不论是顺流还是

逆水.可到各处游赏.乐趣自在其中，何必一定要像范A那样浮舟

三江五湖呢，据记载.范x是春秋时代人1他以智谋助越王勾践灭
吴之后.为了明哲保身便悄然乘舟出三江人五湖，人莫知其所终，

实际上就是远离政坛，隐居于山林湖泽之中。可见孟浩然在涧南园
居处，已经悟到了隐居的乐趣。

    戈二)对家乡名山胜景的深情描写

    从地理位置看。涧南园所依靠的是现山。孟浩然有许多笔墨写

及现山.因而为后人展示了许多有关崛山的诗情画意。《舰山送张
去非游巴东》、《鲤山饯房棺崔宗之》、《送贾异主簿之荆府》、《和贾

主簿弃九日登o! q山》、《与诸子登崛J0,  n 山亭寄晋陵张少府》、

}}崛潭作》等诗篇从不同的角度描写了舰山一使现山给人们留「深

刻的印象:

    现山在襄阳城南，山上有亭，是人们登临赏景、聚会、送别的
地方。远望则汉水两岸村落尽收眼底，近看则茂密的松林深处寺庙



可观。①秋冬时节，可见汉水之浅，并悟湖泽之深。登上现山，难

免发思古之幽情，油然而感念先贤，囚为后人纪念羊枯的堕泪碑就

在眼前，庞德公曾经居住过的鱼梁洲也远眺uJ见 ②秋Fl面对江
水，或遇疾风急湍，便见云帆有如飞鸟掠过。③观山之卜有石潭.

其边缘曲折地依傍着现山，岸上沙清石净.可以坐而垂钓，潭中之

鱼每每争食而上钩。④

    孟浩然蛰居家园的日子里，常常与友朋聚会于此，也常常在此

为远行的友朋送行。现山成了孟浩然牛活依托的 一部分，它永远无

法从孟浩然的记忆中消亡 所以，当他远行离乡，滞留于外的时

候一免不了发出深沉的感叹

0.山不可见，风景令人愁 ③

    与III山隔水相望的是鹿门山。在他笔下，这里 “草得风先动_

虹因雨后生”⑥风光宜人、诱人、感人。孟浩然曾兴致勃勃地在
一个早土乘舟游访鹿门山，并写下了动人的诗篇 《登鹿门山环占》

清晓因兴来，乘流越江崛。沙禽近方识，浦树遥莫辨

    ① 《现III送张去非游巴东》:I'舰山南郭外，送别每登临。沙岸江村近
松门山寺深，’ H 0k]山伐房琅崔宗之》:“祖道衣冠列 分亭骚骑催。”《送贾异

土簿之荆府》:“送别登何处，开筵旧规山”《和贾卞簿弃九G登舰11日:“楚
望重V[I H 群公赏燕来。”

    ② 轰与诸子移崛山》:"#1山留胜迹，找辈复登临。水落鱼梁浅，大寒梦
泽深n，

    ③ 《舰山亭}f晋陵张少府》:“现首风湍急，云帆若鸟饥

    ④ OAR潭作渺:‘石潭傍喂噢 沙岸晓食缘。试垂竹竿钓，果得查头编 ，
    ⑤ 《途.卜九日怀襄阳》

    ⑥ 《和张明府件鹿门山》
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渐至鹿门山一  山明翠微浅。岩潭多屈曲，舟揖屡回转

昔闻庞德公.采药遂不返·⋯

    清晨并未全明，江边的沙禽要靠近才能辨识，江对面的树木则

遥远而辨认不清。等到进人了鹿门山，天已大亮，翠绿的树木被薄

薄的雾气所笼a。山中溪洞屈曲，小舟随之而行，终于到了相传为

庞德公采药为生的地方。于是生发了缅怀先贤的情怀

    孟浩然早午曾隐居于鹿门山读书，因而经历了无数次的夜归鹿

门山。鹿门山的黄昏、夜景给他留下了深刻的印象 《夜归鹿rJ

歌》

    山寺鸣钟昼已昏.鱼梁渡头争渡喧。 ·

    鹿门月照开烟树.忽到笼公栖隐处。岩扉松径长寂寥1准

有幽人自来去

那是向晚时分。山寺钟声鸣响.渡口的喧哗过后，便是夜月初照。
山上树木森森, 霭笼14,庞德公栖隐的遗址依稀司见 那里有长

松狭径通往敞开的岩洞一四周一片沉寂，只有诗人独自徘徊

    在襄阳的西北面一是另一风光皎好的名山一一万山。这也是孟

浩然常到的地方 山上有重叠耸立、白云缭绕的青峰。有眺望江景

的万山亭，立于亭上可睹江城 (襄阳)概观 ①

    《秋登万山寄张五》:

北山白云里 一 心随雁飞灭。

··⋯天边树若荞，江畔洲如月。

51, 《陪III,孤使君同与萧员外证件万山亭》: “万山占o曲 自爱门城

概

一Ic



    重阳节前，秋高气爽，登亭可以眺望远景，秋雁远飞，引发出

万种思绪 天边树木颇像密密养菜，江畔小舟即如一弯新月。《万
山潭》:

垂钓坐4石.水清心益闲  鱼行潭树下.猿挂岛a间

沿月掉歌还

山下有清潭 Li万山潭.潭的岸上有巨石可供消闲垂钓。M边大树交

错，倒影于潭水之中，潭中之鱼自得其乐，树上的猿猴攀缘于枝藤

之间。待到夜月东升，掉歌而还一那情景真令人消魂

    襄阳附近最高的山是西面的望楚山。s 望楚山最高顶》:

石壁疑削成，众山比全低。晴明试登涉 I目极无端倪。

云梦掌中小，武陵花处迷。螟还归骑下，萝月映深溪

望楚山高出众山之卜.山上石壁陡峭，让人怀疑是刀削斧劈而成

晴天登上山顶，一望无边无际，云梦大泽似乎比手掌还小，武陵的
桃花源隐约可见，迷蒙不清。由于游山之兴致极高.直到夜4降临

才F山，I是骑着马儿，观赏那透过藤萝而映照在深溪上的月色

    观山、鹿门山、万山、望楚山是孟浩然家居时常到的风景胜

地，为孟浩然讴歌家乡风光提供了丰富的诗思源泉

    (三)对襄阳风光的大笔勾勒

    襄阳坐落于汉水之滨。孟浩然在歌唱家乡襄阳的时候，自然要

写到汉水风光。《春初汉中漾舟》这样写:

雪罢冰复开，春潭千丈绿。轻舟态来往.探玩无厌足。

波影摇妓钗.沙光逐人目



初春时节一这里不再飞雪.江面薄冰已开始解冻，门_水碧绿清澈，
深不见底。轻舟穿流划动，游人探玩无厌。水波摇动着歌女的钗

影，沙滩上温暖的阳光吸引着人们的注意。《登江中孤屿赠白云先

牛王迥》也写了汉水风光:

悠悠清江水一水落沙屿出。回潭石下深.绿筱岸傍密

鼓人潜不见」，渔父歌自逸

江中的沙洲岛屿，在江水回落的秋夫 清晰可见。急水同流，在石

壁下形成深潭，岸边生长着茂密的绿竹。传说中的水里纹人，深潜

不见.只见渔父悠闲白在，渔歌唱晚

    孟浩然以自己的家园涧南园为中心，在襄阳境内，凡与之毗邻

的山水风景都一再加以描写。由于他长期居处在自己的庄园与鹿门

山中，对襄阳城区并没有太多的关注，也没有留下专门I写w阳城

区的诗篇。但一些相关的篇什还是清晰地表现犷襄阳城风光的大致

景象。如 《明山送萧员外之荆州》①

蜒山江岸曲，郑水N门前。·价」。亭楼明落照，井邑秀4

这是对襄阳个景式的外观描写 依偎着J101的All水 ((Mt!汉水)在襄
阳的城门前流过，城里亭台楼阁在落日余辉中显得更加秀丽。又如

《大堤行寄万七》:

    困  本书所引先唐作品除注明者外，诗均见逮钦立《先秦汉魏晋南北朝

诗》，文均见严可均《全上古三代秦汉三N六朝文》(中华书局卫9118年版)
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