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你爱自己吗？

你想重新获得爱吗？

你想再次点燃爱的火炬吗？

是的，这是新时代的早上，对新女性的旧时代的提问！

为了获取真正的心灵健康，为了实现自己最大的潜力，人人

都需要逃离世俗的约束，尤其是迈进新时代门槛的女性。

要过上成功和满足的生活，今日的女性必须重新审视现今社

会对其自身的流行看法，明白这种看法是一定要彻底改变的，这

就要求其应在内心重新对自我认知的重点予以转移。她们就此可

能要踏上一个新的征程，这个征程不是那种外在的旅行，不是对

万事万物的心旷神怡，而是一场关于心灵的探索战争，也可称为

“心的旅行”。

这个旅行的目的不是扬言要改变环境、改变他人甚至改变世

界，而是要改变自己，让自身成为完全自由和真正独立的女性。

请相信，如果你对自己做出的诸多选择不是有意识地进行的话，

那么在你内心深处，你到底是个什么样子，你将永远无法得知。

现实的社会规范及伦理道德对我们女性绝对不是客观设定，

至少不是极其公平、公正或者说是完善的，而我们要做的不是无

奈地接受、不是任劳任怨，我们应重新站起来，有意识地重新获

前 言

唤醒内心沉睡的女神
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取新的女神的力量，那么我们就可以夺回我们曾经对于生活的勇

气和爱，重新把童年时未做完的梦做完，重新把破碎的心的镜子

和自尊编织起来。尽管看上去可能不再美丽，但至少它是完整的，

是新生的，对于我们自己，它是一种新的希望，心的力量的源地。

要把这面破碎的心之镜重新整合，让它再次发射出我们心的

神圣之光，那就要努力学会与内在的那个自我保持真正的和谐，

学会放弃那些早已为我们定了色彩和格调的社会角色，我们不该

做不能主动阅读社会这个剧本的演员，我们应努力演好、演活我

们自己，就在这个心的舞台之上，然后再重新调整步伐，迈进新

时代的门槛！

这是个新的黄金时代，也只有新的你才能创造一个新的黄金

时代。要怎样实现你的新的黄金时代呢？那就是要回到你心中的

女神那里去，重新唤醒她们，因为她们早已存在，只是她们始终

在你有意或无意识中长久地沉睡。她们才是你真正的心的遗产，

也只有她们才能帮助你打造辉煌。

快啊，她们在等待你叩响这道几个世纪以来一直对她们紧锁

着的“心门”。现在是最佳时机，你必须重视她们如同你的生命，

因为事实是我们所有的生命的意义都取决于确认自己内心沉睡的

每一位女神。

你从哪里来，要到哪里去，你的家在什么地方，贫穷还是富

有？这些都无关紧要，请相信，此刻你已拥有女神的力量，而你

所要做的只是将这股生命源力释放出来！

是为序。
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第一章 智慧女神雅典娜

女神故事 /%1

%%%%%%%%女神分析 /%6
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 勇敢、 强大而又善良、 仁慈

2· 没有女性朋友

3· 善于把握尺度， 重视思考与判断

4· 天生 “工作狂”

5· 属于成功人士

6· A 型气质明显

女神修炼 /%9
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 静心投入工作

2· 摒弃完美概念

3· 用心寻找一个好的女性朋友

女神提示 /%17
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 如何测试健康和病态的自我专注

2· 如何同时思考和感受

3· 如何发现那些灵光一闪的智慧

4· 克服完美主义的 4 种方法

雅典娜是希腊奥林珀斯十二主神之一， 罗马名字弥涅耳瓦。 传说是宙斯

与聪慧女神墨提斯所生， 因有预言说墨提斯所生的儿女会推翻宙斯， 宙斯

遂将她整个吞入腹中， 谁知头痛不已， 在忍无可忍下召来赫淮斯托斯， 劈

开头颅， 从宙斯的脑裏跳出来的是一位全身甲胄， 挺举金矛的女神， 她就

是雅典娜。

目 录
ｃｏｎｔｅｎｔｓ
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5· 怎样有效地委派他人工作

6· 测试： 你的事业进取心如何

7·测试： 你的行动是否为 “A” 型

第二章 狩猎和月亮女神阿耳忒弥斯

女神故事 /%29

%%%%%%%%女神分析 /%32
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 重视个人时间

2· 具备与众不同的个性

3· 好奇心强， 喜欢挑战未知的事物

4· 热爱自由

5· 不会扮演可爱的女性角色

女神修炼 /%34
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 留一些空闲给自己

2· 努力塑造迷人的个性

3· 从太极拳中吸取力量

4· 建立人际关系网

5· 学会宽容

6· 设计自己的 “女神屋”

阿耳忒弥斯是希腊奥林匹亚十二主神之一 ， 罗马名字为黛安娜

(Diana)， 她是宙斯与黑暗女神勒托 (Leto)所生 ， 是太阳神阿波罗的孪生

姐妹。 阿耳忒弥斯与阿波罗一样， 司掌光明， 她所掌管的就是月亮。 除

了是月亮女神外， 她还喜欢狩猎， 她射箭的技艺高超， 常常在山林中追

逐野兽， 因此又被称为狩猎女神。
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女神提示 /%41
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 杰出女性的精品个性

2· 测试： 你的个性是否成熟

第三章 天后赫拉

女神故事 /%53

%%%%%%%%女神分析 /%57
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 婚姻关系中始终处于被动地位

2· 具有强烈的嫉妒心

3· 把 “为人妻” 作为一生的追求

4· 即使婚姻不幸福， 也不会离婚

5· 利用女性自身资本讨好丈夫

女神修炼 /%59
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 通过练习发现真正的婚姻问题

2· 关于控制和了解的训练

3· 努力控制不良情绪

4· 努力排解婚后心理压力

女神提示 /%66
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 平等婚姻的提示

2· 爱要保持分寸

在奥林匹斯山永生的众神中， 赫拉是天后， 她梳着美丽的头发， 分享着

她丈夫的权力。 她往往以战服的装束出现， 手持钢刀， 头戴镶有花叶的冠

冕。 随侍她左右的是季节女神奥雅丝， 社交女神卡莉丝和彩虹女神伊里斯。

赫拉贞洁而贤能， 掌管婚姻和家庭， 罗马人称她为 “使婴儿见到日光” 的

女神， 是忠贞妻子的形象， 是妇女的保护神。

目 录
ｃｏｎｔｅｎｔｓ
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3· 如何对待不应该的嫉妒

4· 避免 “单一思想” 的办法

5· 维持爱情的 9 个 “成功连结” 秘诀

6· 如何告诉对方你的需要

7· 切记： 不要在爱中失去自己

第四章 爱与美神阿弗洛狄忒

女神故事 /%75

%%%%%%%%女神分析 /%77
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 恋爱时也不会受人摆布

2· 善于自我表现， 表情丰富

3· 喜欢具有破坏性的男性

女神修炼 /%79
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 修炼好你的内功

2· 女性红颜攻略

3· 修炼性感女人

4· 轻松呵护你的美丽

5· 静心打扮自己

女神提示 /%88
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 吃出你的美丽

阿佛洛狄忒是希腊奥林珀斯十二主神之一， 罗马名字维纳斯， 九大行

星中的金星。 在所有女神当中， 阿弗洛狄忒是最美丽的一个， 她掌管着人

类的爱情、 婚姻、 生育。 阿弗洛狄忒是爱与美的完美结合体。 她的一举一

动流淌着优雅和适宜。 她是品位的代表， 有气质和内涵， 从内至外的美丽

就是百分百的魅力。
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2· 表露爱情的技巧

3· 成就美丽女人的 5 个条件

4· 8 大美丽女人

5· 如何对付情敌

6· 测验： 你的情感因素有多少

7· 测试： 你属于哪种类型的女人

第五章 炉神赫斯提亚

女神故事 /%107

% % % %女神分析 /%108
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 与世无争， 在做家务的过程中充实了自己

2· 与外出相比更喜欢待在家里

3· 更多地为他人着想， 照顾他人

女神修炼 /%109
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 静心让女人回归家庭生活

2· 在家做健身操

3· 营造幸福的家庭氛围

4· 静修， 做极品女人

5· 加强自身知识与思想的修养

6· 制定自我完善的计划

女神提示 /%120
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 静心修炼 4 要点

赫斯提亚是宙斯的姐姐， 掌管万民的家事。 在希腊神话中， 并没有显著

的个性。 阿波罗和波塞冬都曾向她求婚， 但她发誓终身不嫁， 以保持少女的

贞洁。

目 录
ｃｏｎｔｅｎｔｓ
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2· 尽量不要做纯粹的家庭主妇

3· 婚后更应保持苗条身材

4· 测试： 你的婚姻是否美满

第六章 谷物和母性女神得墨特尔

女神故事 /%129

%%%%%%%%女神分析 /%134
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 以孩子为主要中心的母亲

2· 思维方式不理智

3· 不懂得照顾自己

4·缺乏外援支持

女神修炼 /%135
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 学做 “自私” 女人

2· 让你的男人更像男人

3·温柔到永远

4· 培养你的舒适感

5· 静心教育好孩子

6· 塑造良好性格， 带来美好生活

7· 与自己的心灵对话

女神提示 /%151
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 向男人提建议的 4 个可行性方法

得墨特尔是一位有着长长的金色头发的女神， 在希腊是个妇孺皆知的神

祇。 她掌管人间的作物和一切土地上生长的植物。 她具有无边的法力， 可

以使土地肥沃， 五谷丰登； 也可以令田园荒芜， 万物凋零。 在希腊众神中，

她也是最受尊崇的女神之一。
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2· “无聊乏味症” 的主要症状

3· 公平吵架的 9 项原则

4· 如何提高爱的深度

5· 6 个补救办法治疗 “唠叨病”

6· 测试： 你正从生活中迷失自我吗

7· 测试： 你把自己照顾得如何

第七章 春之女神佩尔塞福涅

女神故事 /%177

%%%%%%%%女神分析 /%179

%%%%%%%%%%女神修炼 /%180
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· “自我宠爱” 训练

2· 塑造你的声音

3· 听懂对方的话外之音

4· 把他人视为你的一面镜子

5· 勇于尝试

女神提示 /%190
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%1· 做自己生活的主角

2· 5 句永远不能对伴侣说的话

3· 如何巧妙地与异性保持距离

4· 青春常驻的 5 个关键要素

5· 测试： 你的修养如何

佩尔塞福涅是一个纯洁的女神。 她是人间的大地之母、 谷物之神得墨特

尔的独生女儿， 是春天的灿烂女神， 只要她轻轻踏过的地方， 都会开满娇艳

欲滴的花朵。

目 录
ｃｏｎｔｅｎｔｓ
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００１ 智慧女神雅典娜

雅典娜是希腊神话

中的智慧女神， 也是农业

与园艺的保护神， 还是法

律和秩序的保护神， 奥林

匹斯十二主神之一， 名字

从 希 腊 语 Athenaa 或
Athenaia （在伊奥尼亚方

言中也写成 Athene 或
Athenaie） 缩略音译而来

雅典娜是希腊奥林珀斯十二主神之一， 罗马名字弥涅耳瓦。

传说是宙斯与聪慧女神墨提斯所生， 因有预言说墨提斯所生的

儿女会推翻宙斯， 于是宙斯将她整个吞入腹中， 谁知头痛不已，

在忍无可忍下召来赫淮斯托斯， 劈开头颅， 从宙斯的脑裏跳出

来的是一位全身甲胄， 挺举金矛的女神， 她就是雅典娜。

雅典娜是处女神， 具有威力与聪慧， 为宙斯最宠爱的女儿。

雅典娜是希腊人， 是雅典人最崇拜的女神， 雅典城的名字就是

用女神的名字命名的， 而且也是她专有的城市。 她传授希腊人

纺纱、 织布、 造船、 冶金和炼铁等各种技能， 还发明犁耙， 驯

服牛羊， 因此她也是农业与园艺的保护神。

雅典娜在希腊神化的世界中得到广泛的崇拜， 中心是在雅

典。 该城建有希腊宗教艺术的典型象征帕台农神庙。 这个名字

的意思是 Maidens'%Apartment， 即女神侍女们的住所。 但是雅典

娜从远古时期开始， 就已是一位重要的神祇。 线形文字上已出

现了她的名字。 保存着远古传说成分的神话故事也有大量的描

女神故事

智慧女神雅典娜
００１
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魅力女人必修课———读女神的故事、修炼女人的气质

述。 迈锡尼石板上也曾以 “女主人” 的称谓称呼过雅典娜。

按照皮拉斯基人的说法， 女神雅典娜出生于利比亚的妥里

通湖畔。 有三位利比亚神女发现了她， 于是给她穿上山羊皮的

衣服， 并哺育她成长。 当她是个少女时， 在一次玩耍中失手杀

死了自己的小伙伴帕拉斯。 为了表示哀悼， 她将帕拉斯的名字

放在自己的名字之前。 她后来取道克里特， 来到雅典 （参阅

《阿波罗尼乌斯》）。

由于这段材料是根据皮拉斯基人这个古老民族的传说记载

的， 因而引导许多学者把雅典娜的起源与利比亚的女神联系起

来。 这种观点还有几个旁证材料：

“看来雅典娜的神像所穿的衣服和埃吉司短衣是希腊人从利

比亚妇女那里学来的。 因为除去利比亚妇女的衣服是皮子制的

及她们那山羊皮的埃吉司短衣的穗子不是蛇而是草纽之外， 在

所有其他地方她们的服饰都是相同的。 而且这个名称的本身便

证明， 帕拉斯·雅典娜神像的衣服是从利比亚来的……” （希罗

多德 《历史》）。

现在我们具体来看关于她的故事：

很久很久以前，希腊半岛居民稀少，只有少数几个人住在

山洞里，过着很简陋的原始生活。后来，这个地方来了一个名

叫塞克罗普斯的蛇身人，凭着他的智能，教导当地居民耕种，

烹调和缝制衣服。后来还教导他们修养品德和信仰神明。从那

时候起，希腊半岛上的居民在物质生活和精神生活方面，都有

了很大的改善。大家都很感激塞克罗普斯，并且拥戴他为国

王。

塞克罗普斯带领大家过着快乐的日子。直到有一天，这个

雅典娜是处女神，

具有威力与聪慧 ， 为

宙斯最宠爱的女儿 。

雅典娜是希腊人 ， 是

雅典人最崇拜的女神，

雅典城的名字就是用

女神的名字命名的 ，

而且亦是她专有的城

市
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００１ 智慧女神雅典娜

雅典娜 Athena： 主
管胜利 、 智慧和技艺的

战争女神 。 她是从父亲

宙斯的脑袋里诞生的女

神， 少言寡语 ， 极具智

慧， 外表很酷 ， 拥有很

多 “fans”

地方来了两个高贵的人，男的是海神波赛冬，女的是智能女神

雅典娜。他们都希望自己成为这个地方最有名气的大人物。

海神波赛冬说：“各位!这座城堡必须用我的名字命名。大

家要遵奉我为守护神。如果你们愿意这样做，我会赐给大家船

舶，金银和许多宝贝。”大家听了，都拍手叫好。波赛冬也就以

为自己就是这个地方的守护神了。

没想到女神雅典娜却对大家说：“你们应该用我的名字作

为这座城堡的名字，并且拥护我为你们的守护神。你们只要这

样做，我就赐给你们万事万物中最宝贵的智慧。”

这会儿大家都感到很为难，到底要以哪一位天神的名字为

城堡命名呢?大家经过讨论决定了一个方法，他们恳请两位大神

比赛一下，看哪一位送给大家的宝物比较好，他们就拥护哪一

位为守护神。

两位天神都使尽全身功夫，表演自己最拿手的绝活，以换

取居民的喜爱。

首先是海神波赛冬的表演。他一手举起又长又尖的三叉戟，

向远处的山冈掷去，山上立刻冒起一阵白烟，跑出来几匹白马，

跑到大家的面前。波赛冬说：“这是世界上最好的马，我把这

几匹马送给大家。”

可惜这里的居民没有见过马，自然也不会骑马。马有哪些

用途，他们根本不懂，更不会认为是什么宝贝了。

轮到女神雅典娜表演了，她面露微笑，拿起一支长枪往地

上一戳，地上立刻长出许多枝叶茂盛的橄榄树。居民一看到橄

榄树，都认为这种树很宝贵，于是决定用雅典娜的名字作为城

堡的名字，这就是希腊的首都称之雅典的由源所在。

后来雅典娜女神真的赐给雅典的居民最宝贵的智慧，使雅
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魅力女人必修课———读女神的故事、修炼女人的气质

典人成为世界上具有最高度智慧的民族，并且创造出辉煌灿烂

的雅典文化。

至于海神波赛冬送给雅典居民的白马，最初的确让雅典人

伤透脑筋，谁也不晓得如何对待这些马匹。雅典娜很聪明，她

又教雅典人制造各种驯服马的马具，使他们不但会骑马，以马

代步，而且还会使马拉战车，成为一种很受大家欢迎的动

物。

关于她的智慧的体现，在现代英文中“哲学”一词 Philos-

ophy源自希腊文 Philo-sophia，意为“爱智慧的”，这正代表了

希腊人的一种性格———热爱智慧。另外，从希腊人的神话中我

们可以看到英雄俄底修斯对女神雅典娜说的这样一番颇有深意

的话：“伟大的雅典娜啊，但愿我的无知没有冒犯您,”他叫着

说，“也没有惹您生气。像您刚才的化身，我是无法认出的。因

为辨认天神的能力，不论凭智慧，凭学问，都难以得到，就是人

间最聪明的人，也极难猜中。只有您乐于赐给恩宠的人，才能从

您一切变化的形象中认出您来。您对不同的人显出不同的形象。

所有的人都毫不怀疑地以为知道了您，以为已经得到了您。您就

是智慧。可是人们却常把假的智慧，貌似您的东西，当作真正的

您：因此，看见您的假象的人很多，但看见您的真身的人却很

少；只有那些爱您甚于爱一切的人，才能从您这里得到启示，才

能认识您。可是有一点我是确实知道的，那就是当希腊的男儿们

和特洛亚作战的时候，我曾有幸见过您许多次；但从那时以后，

直到现在为止，我一直没有机会再见到您。在这一段时期，因为

没有您，我只是凭借我自己的机智在到处流浪，盲目地自己引导

着自己在世上乱闯。”（参阅《奥德赛》）

在《神谱》中还有这样的记载：
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００１ 智慧女神雅典娜

“⋯⋯他们之所以建议宙斯这样做，是为了不让别的神灵

代替宙斯取得永生神灵中的王位；因为墨提斯注定会生下几个

绝顶聪明的孩子，第一个就是明眸少女特里托革尼亚（即雅典

娜），她在力量和智慧两方面都与她的父王相等。但这之后，墨

提斯将生一位傲岸的儿子做众神和人类之王。然而，宙斯抢先

把她吞进了自己的肚里，让这位女神可以替他出主意，逢凶化

吉。⋯⋯雅典娜之母、正义的策划者、智慧胜过众神和凡人的

墨提斯仍然留在宙斯的肚里。雅典娜女神在那地方接受了神盾，

有了它，她的力量便超过了住在奥林波斯的一切神灵。（这神

盾成为雅典娜可怕的武器）。宙斯生下雅典娜时，她手持神盾、

全身武装披挂。”（《神谱》886~900）

智慧女神雅典娜代表着电光，并且继承着父母的力量。她

心地善良，爱憎分明，痛恨一切残暴的行为。希腊人认为雅典

娜是战无不胜的，因此她也被称为女战神。然而雅典娜厌恶战

争，因此她教会人们种植象征和平的橄榄树。

雅典娜胜利神庙

雅典娜胜利神庙建于公元前

449~ 前 421 年， 采用爱奥尼亚柱式，
台基长 8.15 米， 宽 5.38 米， 前后柱

廊雕饰精美， 是居住在雅典的多利

亚人与爱奥尼亚人共同创造的建筑

艺术结晶。 胜利女神是巨人帕拉斯

与冥河斯提克斯的女儿 ， 她作为智

慧女神雅典娜和主神宙斯的象征 ，

在艺术品中表现为他们用手牵领着

的小人儿 ， 她手持棕榈枝或花环 ，

在比赛胜利者头上展翅翱翔 。 她不

仅司战争的胜利 ， 也司其他赛事的

胜利
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1.%勇敢、 强大而又善良、 仁慈

我们可以从雅典娜诞生的故事中，体验到雅典娜的强大、

勇敢、仁慈与善良：“现在，诸神之王宙斯首先娶墨提斯为妻，

她是神灵和凡人中最聪明的人。在她就要生产明眸女神雅典娜

时，根据星光灿烂的乌拉诺斯和该亚的忠告，宙斯花言巧语骗

过了墨提斯，将她吞进自己的肚里。⋯⋯因为他害怕她可能生

下拥有比霹雳还要厉害的武器的孩子。⋯⋯但墨提斯立刻怀上

了帕拉斯·雅典娜，人类和众神之父在妥里通河岸上从自己的头

脑里生出了这个女儿。”

这样，通过雅典娜从宙斯脑中“再生”的故事，她具有了

高贵的身世，成为了神圣家族的成员。尽管这个雅典娜诞生的

故事不是惟一的说法，但这种说法被古人看作是最准确的，因

为它被认为是雅典娜的祭司亲口说出的。

雅典娜的勇敢、强大是源于父母的遗传因素，有与生俱来

的成分。对于一个女性来说，具备这样的品质是很让人钦佩

的。而她的善良与仁慈，却又是后天自己所形成的性格特性。

因此，可以说，雅典娜是一个为正义、和平而战的女神。

女神分析

雅典娜是一个为正义 、

和平而战的女神
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００１ 智慧女神雅典娜

2.%没有女性朋友

雅典娜从宙斯的头里跳出来时，就已发育完备，且全身武

装配备，这也就对世界文学提供了一个它最常用的比喻。她是

雅典一个很适当的女神，用自己足以自豪的童贞来安慰少女们，

用武士的热情鼓励男人，因此雅典人也向她献出了最可爱的神

殿和最华丽的节日。

因为没有女性朋友，女神雅典娜在性格中带有一种不经意

的孤僻。事实上，假若一个女性有一个或几个女性朋友聊天，

会在一定程度上减轻她的生存压力，对于女神雅典娜来说也是

如此。

美国电影《丫丫姐妹会的神圣秘密》上映之后，曾经轰动

一时。因为它让许多美国女性产生了共鸣。这是一个关于四个

女人终生为友的故事。这个影片表现出 50年来她们身上发生的

巨大变化。她们永恒的友谊一次又一次地将她们从灾难中救出。

若是没有这些好的女伴在彼此的身边，她们一些重要的人生苦

难就绝对不会轻易渡过。

雅典娜如果也同样拥有这

样的朋友，那么，当有一天艰

难的时期来到，这些女人一定

会坚决地设法让她从灾难中走

出来，毕竟，强者的天空也是

有限度的。俗语说得好：“在

顺境中，朋友结识了我们；在

逆境中，我们了解了朋友。”

雅典神殿雕刻
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