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那一段段，野蛮柔情  
第一：不要叫她温柔；  

第二：不要让她喝三杯以上，否则她会逢人就打；  

第三：在咖啡馆一定要喝咖啡，不要喝可乐或橙汁；  

第四：如果她打你，一定要装得很疼，如果真的很疼，那要装得

没事；  

第五：在你们认识的第一百天，一定要去她班上送一枝玫瑰，她

会非常喜欢；  

第六：你一定要学会击剑、打壁球；  

第七：要随时做好蹲监狱的思想准备；  

第八：如果她说她会杀了你，不要当真，这样你会好受些；  

第九：如果她的鞋穿着不舒服，一定要和她换鞋穿；  

第十：她喜欢写东西，要好好地鼓励她。  

这是韩国电影《我的野蛮女友》里，男主角牵牛在餐厅里对 “野

蛮女友 ”的新男友说的 “好男友十大法则 ”的一番话。此后，“好男友十

大法则 ”立马被奉为了新时代的经典爱情对白。而电影中那个独立自

强、可爱、坚韧加一点点小调皮的 “野蛮女友 ”，顿时席卷了都市男女

的心。“野蛮女友 ”迅速流行起来，成为一个时尚语汇，成为了有点小

小反叛个性的时代女性的专有名词。  

一直以来，中国传统的标准女性都是整天苦苦的样子。她们是生

活的弱者，这为大男子主义提供了理论依据，因为她们需要保护，而

他们也乐于这么做，以彰显他们的伟岸。尽管女人变得野蛮些，可能

会给爱情平添不少风情，就像《我的野蛮女友》中的 “野蛮女友 ”，随

手肆意地叉腰、出拳，竟荡漾出万般风情来。但从古到今， “野蛮女

友 ”的影子还是少之又少。  

但是，我们也不要以为中国女性们渴望 “野蛮柔情 ”的心声从未表

达过。其实，中国女性的 “野蛮柔情 ”早就若隐若现地隐藏在传统诗词

里了。这其中最出名的，莫过于柳永歌咏的那句宋词——“镇相随，

莫抛躲。针线闲拈伴伊坐。 ”  
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自春来、惨绿愁红，芳心是事可可。日上花梢，莺穿柳带，犹压

香衾卧。暖酥消，腻云亸，终日厌厌倦梳裹。无那。恨薄情一去，音

书无个。  

早知恁么。悔当初、不把雕鞍锁。向鸡窗、只与蛮笺象管，拘束

教吟课。镇相随，莫抛躲。针线闲拈伴伊坐。和我。免使年少，光阴

虚过。  

——柳永《定风波》  

这是一首闺怨词，但女子的怨，却不是一味地长吁短叹，而是怨

得既无比柔情又散发着丝丝的娇蛮情趣。  

女子说：自入春以来，见到那绿叶红花全像是带着愁苦，我这一

寸寸的芳心越显得百无聊赖了。太阳已经升到了树梢，黄莺也开始在

柳条间穿飞鸣叫，我却还懒洋洋地压着绣被，不想起床。肌肤上的胭

脂、膏沐早已消散尽净，满头的秀发也已低垂散乱，但我终日里却心

灰意懒，没任何心情对镜梳妆。万般无奈，只可恨那薄情郎自从离开

我后，竟连一封书信也没有寄回来！  

早知如此，真后悔当初没有把他的马鞍（好比现今男人们手中的

私家车钥匙）锁起来。好让他永远留在我的身旁，在那间有着漂亮鸡

心型窗子的闺房里，让他自己铺上纸写写字、念他的功课，吟他的诗

作他的词。我也就不必躲躲闪闪，整日里可以与他相伴。我手拿着针

线做女工，闲来，让他帮我捧住绣线的线团，好好地陪我说说话。这

种相爱相守的乐趣该有多浓、多美呀，那就不会像现在这样，一天天

地把青春年少的光阴白白地虚度了。  

《定风波》里的女子思念男友，思念得柔肠寸断，长久以来不事

打扮、不加保养，相思的苦恼，已弄得她形容憔悴。转而后悔自己当

初为什么不变得 “野蛮 ”一些，把他的 “雕鞍 ”锁起来，用现代的话说来，

就是把男人的汽车锁好，让他不能离开，以便整天陪伴着自己。大胆

露骨的爱情宣言，透着丝丝的顽皮，勾画出了一个女人理想中的务实、

平俗的爱情生活图景。  
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“镇相随，莫抛躲，针线闲拈伴伊坐。和我，免使年少光阴虚过 ”。

柳永借相好女子的口吻表达了对功名利禄、远大前程的唾弃。在女子

看来，青春年少，男恩女爱，才是人间最可宝贵的，至于什么功名富

贵、仕途经济，统统都是可有可无的。然而在男子们奔竞于仕途的社

会里，这种极平常的 “野蛮 ”愿望自然也变得遥不可及了。因为女子所

显露出来的看似 “野蛮 ”的生活理想和生活愿望，在正统士大夫文人看

来，变得 “俗不可耐 ”和 “离经叛道 ”。也因此， “针线闲拈伴伊坐 ”曾经

引发了一段柳永被黜的故事。  

张舜民《画墁录》有如下记载：柳三变既以词忤仁庙，吏部不放

改官，三变不能堪，诣政府。晏公曰：“贤俊作曲子么？ ”三变曰：“只

如相公，亦作曲子。 ”公曰： “殊虽作曲子，不曾道： ‘针线闲拈伴伊

坐。 ’”柳遂退。  

这段话是说：柳永因为写《鹤冲天》词得罪了仁宗皇帝，尽管考

上了进士，但吏部的官员却不敢给他安排官职。柳永觉得很委屈，于

是便到当朝宰相晏殊的办公室去上访、讨说法。晏殊很委婉地给柳永

解释说，贤俊写词吗？意思是说，你柳永整天在写一些流俗人喜欢的

词，传得名声很不好，我怎么敢给官你当呢？柳永心里虽然明白晏殊

的意思，但觉得晏殊对自己的指责并不是很严丝合缝，就赶紧辩护了

一句：我柳永只不过是和您相公一样，也喜欢写写词而已嘛，为什么

把问题看得那么重？晏殊说，我虽然也作曲子，但从来没有写过 “针

线闲拈伴伊坐 ”这样的话吧。柳永被晏殊点中了要害，只好乖乖地告

退了。  

从这里我们可以看出，宰相晏殊觉得柳永这种唾弃与蔑视功名利

禄的行为，已经触犯了宋王朝的大忌，至于那种借女子口吻大肆追求

平俗爱情的情怀，更是离经叛道了。所以，在宋代，作为一个女子，

就算有着再多渴望相依相守的 “野蛮 ”情怀，也只能被沉甸甸地压抑在

心中，最多也只可以作为一种美好而且遥远到天边的愿望，偶尔发泄

发泄一下而已。  

3



但一旦找到机会发泄出来了，中国女性的 “野蛮柔情 ”，也会闪烁

出一种电光火石般的耀眼图景：  

恨君不似江楼月，南北东西。南北东西，只有相随无别离。  

恨君却似江楼月，暂满还亏。暂满还亏，待得团圆是几时？  

——吕本中《采桑子》  

一个深闺里的女子，凭窗远望，看不一会儿眼睛就湿润了，清泪

揉碎一地月光，心里就发起恨来了，“野蛮 ”的性情，也一股脑地倾泻

了出来：  

心上人啊，真恨你！怎么你就不能像这江楼上的月亮一样，不论

走到南北东西，都能和我相守相随在一起，永远不分离呢？  

心上人啊，真恨你！怎么你就这么像这江楼上的月亮，刚刚才圆

满了一阵子，很快就又残缺（离别）了。我们下一次团圆的日子，要

等到何时才会到来呀？  

深闺女子，不发泄则已，一发泄便恨字当头：恨得咬牙切齿，很

典型的恨铁不成钢的那种。这是爱得极深切才有的钻入心窝里的不舒

适。这是一种深爱带来的无奈、抱怨和遗憾。而且，这恨，怎么看都

带有一种不讲道理的蛮横情绪：不像月亮也恨，太像月亮也恨！反正

左右都是那个不在自己身边的男子的错，都是你招惹出来的不舒服，

所以，要恨、恨、恨个不休。  

如此野蛮的发泄，哪个男子听了，心里不备受折磨？不过，我相

信，这饱含真情地说出的话，不论是多么的蛮横与折磨，但在心灵相

通的爱人听来，都应该是最动听的一首歌。就像《我的野蛮女友》里

的男孩牵牛，并不是因为惧怕 “野蛮女友 ”的蛮横才屈服和妥协，他为

“野蛮女友 ”所做的一切，只有一个原因，那就是爱。因为爱，所以付

出再多也不觉得累；因为爱，受再多的委屈，也不觉得苦。  

《我的野蛮女友》里有那么一句座右铭：不是我不爱你，而是折

磨你才是爱你。女人有点野蛮，折腾起爱情来，多么的别有风情。其

实，中国传统文化中的美女典型——林黛玉同学，又何尝不是一个野

蛮的高手呢？ “态生两靥之愁，娇袭一身之病 ”的她，那令人怜爱的好

4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



哭和爱闹小性儿的娇蛮劲儿，总是能把贾宝玉折腾得心神荡漾。比起

宝姐姐的温吞水一样的柔情来，不知让贾宝玉感觉自在多少倍。  

而作为一个现代女性，生活在一个文明的时代，出现在男人面前

的，已经不再是过去那种无主见的传统形象，而是独立、自强、自爱

的新型女性形象。经济的独立，使得新时代女性，娇蛮或者说野蛮起

来，更有了傲人的资本。根本不用像宋词里的那些女人，只能在嘴里

说说 “野蛮 ”的话，让满怀心事在旧胶片的光影中，静静流淌成一段段

让人难忘的野蛮柔情。  

不过，在现实当中，一个女人，如果总是在男人面前娇蛮无理，

不管这种娇蛮，曾经多么的有情趣，也终究会变得淡乎寡味的。男人

没有那么多精力和心思去照顾只知道一味柔弱的女友，同样的，男人

也没有那么多的精力和心思去忍受女友的过分野蛮的行径。  

南宋词人辛弃疾，早在其《沁园春 ·将止酒、戒酒杯使勿近》那首

词里，就说过——“物无美恶，过则为灾。 ”意思是说，任何事物，无

论是美的还是丑的，过度了就会成为灾害！这无非是在提醒人们：做

任何事情都应该有个适当的度。毫无疑问，爱情也是一样的。所以，

现代女性如果能学会适时、适度地释放自己的野蛮柔情，不仅能给爱

情添点醋意，更能添点红酒的飘香气味。  
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长情，始于初相识的浪漫  
《红楼梦》里的 “黛玉葬花 ”，让人柔肠寸断。  

黛玉将残花落瓣收拢掩埋，悲悲切切唱着《葬花吟》： “花谢花

飞花满天，红消香断有谁怜？游丝软系飘春榭，落絮轻沾扑绣帘……

尔今死去侬收葬，未卜侬身何日丧？侬今葬花人笑痴，他年葬侬知是

谁？试看春残花渐落，便是红颜老死时；一朝春尽红颜老，花落人亡

两不知！ ”黛玉这感叹身世遭遇的《葬花吟》，直唱得宝哥哥心碎肠

断，恸倒在山坡之上，怀里兜的落花也撒了一地。  

其实，葬花并不是林黛玉的专利，只是《红楼梦》这部小说太深

入人心了，所以，一提起葬花，人们就想到林妹妹那里去了。追寻起

来，葬花词，一开始还是男人们写的，只不过，那时候不叫葬花，而

叫瘗花。瘗，即为埋葬之意。北朝的庾信写过《瘗花铭》，而南宋词

人吴文英的《风入松》中也有 “愁草瘗花铭 ”的句子。  

听风听雨过清明，愁草瘗花铭。楼前绿暗分携路，一丝柳、一寸

柔情。料峭春寒中酒，交加晓梦啼莺。  

西园日日扫林亭，依旧赏新晴。黄蜂频扑秋千索，有当时、纤手

香凝。惆怅双鸳不到，幽阶一夜苔生。  

——吴文英《风入松》  

清明是一个怀思的季节，清明常常是会下雨的，雨本来就容易滋

生闲愁，滴答滴答的，像思念般绵绵不断。记忆，被这无止无休的淅

淅沥沥，愈洗愈清晰。在这样的季节里怀思自己的恋人，那更是愁上

加愁了：  

“听着凄风声，听着苦雨声，我独自寂寞地度过了清明佳节。带

着无处排解的相思愁绪，我掩埋好遍地的落花，满怀忧愁地起草了一

阕 ‘葬花词 ’。小楼前，绿树已渐渐成荫，浓浓密密的，那是你我曾经

依依惜别的地方。如今，柔丝袅娜的每一枝柳条，都饱含着我的一寸

柔情，而万丝柳便该含有我的万尺柔情了。在乍暖还寒的春日，我独

自一个人喝着闷酒，想借几分醉意进入梦境，重见你一面。不料，却

被门外黄莺儿杂乱的啼声惊醒了我的晓梦。  
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“西园里，我们曾一起生活过的林地和亭台，我每天都打扫得干

干净净，希望你的身姿能重新出现。我也每天依旧到西园里来欣赏春

天雨后新晴的美景，回忆你在时的甜蜜。阳光下，黄蜂儿频频扑向你

曾荡过的秋千绳索，想来，一定是那上面还有你的纤纤素手所抚过而

留下的芳香。我是多么的惆怅，因为穿着一双绣有鸳鸯图案的鞋子的

你并没有出现，那幽暗寂寥的空空石阶，仿佛在一夜之间就恣意地长

出了青青的苔藓。 ”  

宋词的基调是 “男子而作闺音 ”，即男作者借用女子的角度、口吻

进行创作，抒发情感。在中国文学史上，这是一个十分独特的现象。

这种现象的始作俑者是屈原的《离骚》。到了宋代，由于经济的发展，

长期专制统治下文人心态的影响以及宋代多元化的文化思想，特别是

禅宗的影响，使得这种 “男子而作闺音 ”的现象在宋词中大行其道。所

以，我们读宋词，读到的几乎都是男作者们以女子的口吻在诉说着绵

绵情思，反而甚少有以男子的角度去写思念的。  

但吴文英的这首《风入松》词，却是明白地以男子的口吻，抒发

出自己对心中所恋女子的情思。男子直接写自己的痴情，别有一番清

雅素淡：写 “葬花词 ”寄托自己的愁思；渴望喝醉酒，在梦中与恋人相

会；尤其是 “黄蜂频扑秋千索，有当时、纤手香凝 ”这句最销魂。每念

及此，我头脑里便会出现一个痴情男子长时间凝视秋千的画面——仿

佛他也已幻化成飞舞的蜂儿，久久地徜徉在她曾经停驻过的秋千索上，

嗅闻着她纤纤素手所留下的芳香。这样的迷恋幻觉，细腻委婉，至纯

至美。  

一段爱情的刻骨铭心之处，莫过于拥有专属两人的 “浪漫产物 ”。

《风入松》里专属他们两人的 “浪漫产物 ”，不仅有纤手香凝的秋千，

还有那一双绣有鸳鸯的鞋子。鸳鸯喻指恩爱夫妻，想这女子是多么的

聪慧，把自己的心事都藏进了鸳鸯鞋子里。她穿着鸳鸯鞋子袅袅婷婷

而来，爱情也由此袅袅婷婷而开，然后，一路灿烂而去，最终成双成

对，两人双栖，欢爱异常。但此刻，演绎他们恩爱的鸳鸯鞋却不见踪

7



影，男子睹不到 “浪漫产物 ”，思情被撩拨得只好惆怅，再惆怅。愈惆

怅，思念当是愈无边际了。  

与吴文英的《风入松》主题和写作手法相类似的，还有 “北宋的

贾宝玉 ”——晏几道的一首《临江仙》：  

梦后楼台高锁，酒醒帘幕低垂。去年春恨却来时。落花人独立，

微雨燕双飞。  

记得小蓣初见，两重心字罗衣。琵琶弦上说相思。当时明月在，

曾照彩云归。  

——晏几道《临江仙》  

整首词很清丽，氤氲着一种淡淡的伤春思春的情绪：  

“每次梦后酒醒，我都只看见人去楼空，孤寂困锁；每次梦后酒

醒，我都只看见门帘低垂，悄无声息。多么缠绕人哪，去年春天离别

的愁恨，恰巧又在此时滋生。凋残的百花中，只有我一人孤独地站着

凝望；霏霏的细雨里，春归的燕子却在亲亲热热、双双翱翔。  

“记得与歌女小蓣初次相见的时候，她身穿画着两重心字图案的

罗衣。她弹奏琵琶，脉脉含情地对我倾诉着自己的芳心。如今，却只

有当时曾见证过我们纯洁爱情的一轮皎洁的明月还高挂在空中。正是

它，当年也曾照着像朵冉冉的彩云一样的小蓣归去了呀！ ”  

与吴文英的《风入松》一样，《临江仙》同样是从男子自身的角

度直接喟叹思念，也同样细致地描绘了属于两人之间刻骨铭心的 “浪

漫产物 ”——“两重心字罗衣 ”。  

宋代妇女衣裙上有 “心 ”形图案，类似小篆的 “心 ”字。欧阳修《好

女儿令》词也有 “一身绣出，两同心字 ”之语。晏几道词中的 “两重心

字 ”穿在小蓣身上，却别有一番撩人的情思。小蓣是一个歌女，是晏

几道在《小山词 ·自跋》中提到的 “莲、鸿、萍、云 ”中的一位。晏几

道好以属意者的名字入词，小蓣就是他笔下的一个天真烂漫、娇美可

人的少女。当时小蓣穿着薄罗衫子，上面绣有双重的 “心 ”字。羞涩的

小蓣虽然初见羞涩，但还是借琵琶美妙的乐声，传递出敬仰爱慕之意。
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弹者脉脉含情，听者知音沉醉。而小蓣身上随风飘扬的双重心字罗衣，

更传递出了羞涩的小蓣，芳心暗许，渴望日后心心相印的绵绵情思。 

世间很多的爱，或许只发生在刹那间。而在美人随处可见，尤其

是在如今整容化妆成为潮流的时代，美女们更是姹紫嫣红，千芳竞秀。

一个女人单凭外表的秀色，并不能那么容易地让男人在刹那间留下刻

骨铭心的印象。所以，女人必须还要学会耍点狡黠，借助一些小小的

道具，让自己一出场，就鲜活地定格进男人的心坎。像《风入松》中

的女子，穿双象征恩爱的鸳鸯鞋赴约、荡秋千；像《临江仙》中的小

蓣，则穿着两重心字罗衣，弹奏琵琶倾诉相思之情；像《红楼梦》里

的林黛玉，一曲葬花词，唱得宝哥哥共粉泪，两簌簌。  

大凡聪慧的女子，都善用自己的聪慧。在初相识时，就营造出专

属于两人的 “浪漫产物 ”，而往后，即使许多情事，都会随着岁月的流

逝而逐渐淡忘，但初相识时的第一印象却能永志于心。就像张小娴《就

在一瞬间》里说的那样：有些情意，转瞬即逝；有些情意，得以延续，

发展成爱情。长路漫漫，最后也许会消逝，但你不会忘记，你在一瞬

间爱上一个人，那是多么浪漫的一件事！  
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萍水相逢，华美如花  
电影《海上钢琴师》中有那么一个片段：某个夜晚，坐在钢琴前

的钢琴师 1900，偶然一抬眼，却看见圆圆的蓝蓝的邮轮舷窗外面，

一个豆蔻年华的美丽少女，正斜倚着舷窗，不经意地驻足回眸。微微

的海风撩拨着美丽少女那柔柔软软的金发，少女粉润润的面庞和鲜艳

艳的红唇，是那么年轻，那么纯净，那么古典……1900 的目光长久地

凝注在这美丽少女的身上，一种腼腆的爱与欢喜油然而生。于不知不

觉中， 1900 弹奏出了恬静又恍如天籁的钢琴曲。但直到目送少女的

身影渐渐远去， 1900 却不曾透出心中那缕腼腆的暗恋情绪，唯有这

悠悠的钢琴声，在寂寞中，弹唱着这淡淡的，却华美如花的倾慕。  

其实，世间男女之间的相遇相逢，产生的浪漫有很多种，但其中

有一种，蕴含着淡淡的倾慕，抑或是暗恋，却是那最纯净最古典的情

感。古典的爱可以在寂寞中无声地生长；纯净的爱也可能会有创伤，

但大都不会有任何的功利性，更限于一种倾慕的境界。因为原本没有

什么私心，所以倾慕仿佛就是为了唯美而存在。因而，当很多的暗恋

与倾慕在心中抽根发芽，渐渐占据了一个人的胸膛之时，往往漫溢出

来的，却是一如《海上钢琴师》里那种风流华美的诗情画意。  

凌波不过横塘路，但目送、芳尘去。锦瑟年华谁与度？月桥花院，

琐窗朱户，只有春知处。  

飞云冉冉蘅皋暮，彩笔新题断肠句。试问闲愁都几许？一川烟草、

满城飞絮、梅子黄时雨。  

——贺铸《青玉案》  

北宋词人贺铸晚年退隐至苏州，在城外十里处横塘有住所，词人

往来其间，曾偶遇一妙龄女子，便生了倾慕之情。想来，这妙龄女子，

正值锦瑟华年，一定长得很美，而且很有大家闺秀的气质，是 “回头

率 ”很高、一眼难忘的那种。其步履轻盈，姿态美好，仿如曹子建当

初《洛神赋》中所描写的洛神那种韵味——“凌波微步，罗袜生尘 ”。

所以，词人匆匆一见之后，目不转睛地目送美丽女子渐渐远去的身影，

不禁思恋入心，开始设想女子这么美好的如梦如烟的青春年华，是与
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谁一起度过的？是在什么地方度过的？于是，便写下了这首风流蕴藉、

感人心扉的《青玉案》。  

词人感叹说： “佳人的玉步不再来到我栖身的横塘，我只能无助

地伫立凝望，目送那散发着芳香的尘埃随佳人远去。但现在不知佳人

与谁相伴，共度这锦瑟般美好的年华？是在那明月映照的小桥上，是

在那百花争妍的庭院里，是在那雕饰着连环形花纹的窗前，是在那富

丽秀美的朱门下。唉！哪儿才是佳人你停驻的地方呢？唯有春风春水，

才知道佳人隐秘的居所吧。  

“天上的飞云在空中轻轻地拂过，春天长满香草的小山坡在暮色

中若隐若现。佳人一去而不复返，我只有用彩笔写下肠断魂销的诗句。

如果要问我的闲愁闲恨有多深多长？就像那一川烟雾迷茫的芳草，就

像那满城随风飘转的柳絮，就像那梅子泛黄时绵绵不绝的丝雨——真

是无边无际、无缝无隙、无终无始呀！ ”  

愁闷本来是一种抽象的东西，是很难说清楚的。但贺铸择取江南

春景中三种典型的意象 “萋萋芳草，飘飘柳絮，丝丝细雨 ”来描绘自己

的愁苦，营造出了一种凄美哀婉的意境，让抽象的愁情也变得可触可

感了。特别是最后一句，用 “梅子黄时雨 ”来形容愁闷，更使人感到愁

闷似有若无，却又渗透一切，能把人粘住而无法摆脱。难怪，贺铸会

因为此词，获得了 “贺梅子 ”的雅号。  

而词人描绘佳人与谁共度锦瑟般美好年华的地方，虽然只八个字：

“月桥花院，琐窗朱户 ”，但却璀璨绚烂，令人心醉神迷。想想呀，生

活在有雕花窗子的朱阁里，每天桥上踏月，院落赏花，这样的生活美

得多有小资情调呀。按现在的说法，就像那些嫁入豪门的漂亮女明星

们，她们居住在一个临水的幽美之处，有香艳的闺房，精美的花园，

以及人们无法知晓的隐秘生活。看来，贺铸还挺有狗仔队的想象精神

的。当然，词人这种狗仔队精神，与现在那种像蚊虫一样贴身紧盯，

让人恐惧和讨厌的狗仔队不同，词人只不过把美人置于一种想象的梦

境罢了，说得时尚与暧昧点，就是一种 “意淫 ”的境界。  
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“意淫 ”是曹雪芹在《红楼梦》里创造的一个语汇。在小说中警幻

仙姑给 “意淫 ”下了定义，她说，淫虽一理，意则有别，如 “世之好淫

者，不过悦容貌，喜歌舞，调笑无厌，云雨无时，恨不能尽天下之美

女供我片时之趣兴，此皆皮肤滥淫之蠢物耳 ”，而贾宝玉呢，她认为

脱俗的，是超越皮肤滥淫的，警幻仙姑说： “如尔则天分中生成一段

痴情，吾辈推之为 ‘意淫 ’。”“吾辈 ”即是仙界众仙姑们，把贾宝玉的这

种痴情，推之为意淫。“推之 ”就是推崇为，可见 “超越皮肤滥淫 ”的 “意

淫 ”，这不是一般俗人所能具有的美好品质，是一个非常值得推崇的

优点。脂砚斋把《红楼梦》的 “意淫 ”解释为 “体贴 ”，如今，“意淫 ”（缩

写 YY）一词被新体网络文学广泛应用，其意虽多为贬义，却含有美

好但不切实际的幻想之意，是属于精神层面上的一种生活态度。贺铸

在《青玉案》里的 “意淫 ”便是属于这一种。情痴的词人，为情所困，

为那不曾再来到自己栖身的横塘住所的佳人，幻想出了一处风流妩媚

的香艳之所，日日过着 “桥上踏月、院落赏花 ”的小资生活。其体贴、

其关爱，也可谓 “于其心有戚戚焉 ”了。  

为一睹芳容，他在佳人必经的路旁，望眼欲穿、守候多时，这样

的情痴，在当下，想必也不会少。而 800 多年前的贺铸，面对同样的

一面之缘，却一气呵成，挥笔写下了《青玉案》，记载下他那段刻骨

铭心的相逢。词随情生，情随词传，让后人感慨唏嘘不已。如果当下

的少男少女们，也能将自己的情痴之感，升华为缠绵恻悱的词曲、文

章，我们的文坛、诗苑该能吸引到多少热烈的眼球啊。  

同样生活在北宋的苏轼，也曾为一面之缘的一位女子，替友人写

下了一首风流华美的《江城子》。  

凤凰山下雨初晴，水风清，晚霞明。一朵芙蕖，开过尚盈盈。何

处飞来双白鹭，如有意，慕娉婷。  

忽闻江上弄哀筝，苦含情，遣谁听！烟敛云收，依约是湘灵。欲

待曲终寻问取，人不见，数峰青。  

——苏轼《江城子》  
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此词为熙宁五年至七年（ 1072-1074），苏轼于杭州通判任上与当

时已八十余岁的著名词人张先同游西湖时所作。据《墨庄漫录》卷一

记载：东坡与客人同游西湖，其中二人有服。湖中有一彩舟，载淡妆

妇女数人，其中一位三十余岁的正在弹筝，特别美丽。二客竟目送之。

曲未终，彩舟已远去。东坡戏作此词。  

凤凰山下，雨后初晴，云淡风轻，晚霞明丽。一朵荷花，虽然已

过了最佳的花期，但是仍然美丽、纯净。什么地方飞过来一对白鹭，

它们似乎也有意来倾慕这醉人的美丽和芳菲吧。  

忽然听见江上弹起古筝，唱起哀伤的调子，琴声里传递出丝丝的

苦情，又有谁，忍心去听呢。烟霭为之收敛了美丽的妆容，云彩也为

之收起了漂亮的色彩，这曲子，就好像是湘水女神正在奏瑟，倾诉自

己的哀伤。我们多想等一曲终了，去问问弹奏者是何人，去问问她弹

奏的曲调为何这样哀怨？可是，随着江上古筝的袅袅余音，弹筝的女

子已经飘然远逝，只见青翠的山峰，仍然静静地立在湖边，仿佛那哀

怨的乐曲仍然荡漾在山间水际。  

哪个才子不爱慕佳人？虽然女子已经三十多岁，嫁做他人之妇，

用现在的潮流说法，已经归属于熟女熟妇级别了，但这个熟妇，淡妆

娴雅、风姿动人，依然魅力异常，就好像那朵荷花一样， “开过尚盈

盈 ”。萍水相逢的刹那，撩拨起了苏轼友人的倾慕之心。传说，帝舜

二妃娥皇、女英死后成为湘水之神，屈原《远游》有 “使湘灵鼓瑟兮 ”

之句。而在此词里，苏轼盛赞熟妇弹奏的筝声，哀怨动人，非人间所

有，只能是出自像湘水女神那样的神灵之手。《墨庄漫录》里说 “二

客竟目送之 ”，喻指苏轼的二位友人见弹筝女子实在太美，竟目送之，

当彩舟在眼前驶过之后，两人的眼神还收不回来，整个人则是一副呆

视不动的情状。友人的倾慕之情可见一斑。不单是苏轼的友人，你看，

曲终人不见了，两岸青翠的山峰也还像词人和他的众位友人一样，陶

醉在熟妇的古筝声里，静静无语。美人、美花、美船、美声、美筝、

美山，一切的一切，都勾勒得美不胜收。  
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有意思的是，关于这首词，还有一则直接归为苏轼本人的浪漫风

流传说。《瓮牗闲评》卷五有云：东坡与刘贡文等同游西湖，一美妇

乘舟至，见东坡，自言： “少年景慕高名。以在室无由得见，今已嫁

为民妻，闻公游湖，不避罪而来。善弹筝，愿献一曲，辄求一小词，

意为终身之荣，可乎？ ”东坡不能却，援笔赋此词与之。  

苏轼才高八斗，名扬宋代，但为人宽厚闲适，还一生为情所累，

这样天王巨星级别的男人，当然多人仰慕，粉丝一大片了。在这些超

级粉丝中，自然不乏女追星族，寻找恰当的时机向苏轼示好，就像现

在很多的追星族一样，日夜跟踪和打听巨星们的一切行踪，以期盼能

亲手送上一束鲜花什么的。而《瓮牗闲评》里的那个漂亮的女追星族，

其追星的激情与狂热，比之现在的追星族，有过之而无不及。女追星

族，从小追到大也罢了，如今都已嫁作他人妇了，也还没有停止追星

的脚步。这一次，她好不容易逮着了个机会，可以与心目中的巨星苏

东坡进行 “零距离 ”的接触，自然就痛痛快快地把对苏学士的一番仰慕

之情倾吐而出。女追星族说： “小女子我自幼就仰慕苏大人的高名。

因为一直呆在闺房里，从来都没有机会见过您。如今我长大了，已嫁

为人妻。我听说您今天来游西湖，便特意赶来，也顾不得怕公公婆婆

怪罪我不守妇道了。今天终于见到您大人，乃小女子三生之幸。小女

子我善于弹筝，就让我为您演奏一曲，以表达我的仰慕之心吧。我只

恳求您在我弹奏完这支曲子后，赐我一首小词，作为我终身的荣耀，

不知您能否应允？ ”面对这样痴情、长情的追星族，巨星又如何好拂

人家的意？况且，这个女追星族，不仅漂亮，还多才多艺，弹得一手

好筝。于是，一生为情所累的苏轼，当即就作词一首，送于追星族留

念。  

虽然《瓮皽闲评》所记的这个传说，似属无稽之谈。不过，手痒

痒者添点花边，也实属正常。毕竟，这一种纯真的萍水相逢，蕴涵腼

腆的爱恋与喜欢，日复一日，当它深埋藏于心中，对于每个人来说，

都是一份难得的回忆，一份难得的 “蜜甜的忧伤 ”。  
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