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内容提要

荒诞派戏剧是第二次世界大战之后的重要

戏剧流派，产生于法国，并流行欧美各国。由于

两次世界大战的爆发与西方社会的重重危机，荒

诞几乎成为二十世纪最重要 的文化现象。荒诞

派戏剧的思想基础是存在主义哲学，但它采用离

奇、荒诞的形式去表现荒诞主题，从而与存在主

义文学分离。荒诞派戏剧的艺术技法是反传统

的。着重写哀告无助、病态、可笑的小人物。但

这些人物大都具有抽象性，不具备性格。剧作缺

少情节，被称为“什么也没有发生”的戏剧。荒诞

派戏剧高度强调动作、道具、布景的作用，让它们

直接宣示思想内容，称它们为“直喻的语言”。但

他们轻视语言，人物语言常常语无伦次，颠三倒

四，甚至常常制造沉默的场面。荒诞派戏剧是本

世纪占垄断地位的戏剧流派，影响巨大，在德、

意、西班牙、拉美都有追随者。



荒诞派戏剧的产生

荒诞派文学，是西方二十世纪的现代主义文学重要的流

派之一，主要是指戏剧创作。它采用荒诞的手法，表现了世

界与人类生存的荒诞性。荒诞派戏剧于五十年代初诞生于法

国巴黎，随后在欧美各国产生了广泛影响，统治西方剧坛长

达二十年之久，七十年代初走向哀落。

虽然荒诞派戏剧的产生是二十世纪的事情，但世界的荒

诞性并不是仅存于二十世纪。自从人类社会诞生以来，荒诞

便伴随着人类的各个历史进程，因而，表现荒诞的作品也就

具有了一个很长的历史发展过程。想要对荒诞派戏剧有一个

明晰的了解，必须从荒诞文学的历史发展入手。

荒诞文学的历史渊源

据说，在古希腊雅典达尔菲阿波罗神庙门廊的一块石板

1



上刻着这样的铭文：认识你自己⋯⋯这句铭文表现了人类对

自身生存的思索，包含着数不清的含义：人是什么？人生存

于她的世界有什么意义？人类自身创造了光辉灿烂的文化，

这一切究竟是人类的福祉，还是灾祸？如果是后者，那么人

类究竟该不该存在？也许，自人类诞生以来，人们就开始对

此思索而百思不得其解。

人类的童年，由于生产力的极度低下与物质生活的极端

匮乏，人们面对自然世界，感到无力征服。因此，人们对超

于人力之上神秘的主宰力量顶礼膜拜，将它称之为神。神被

赋于了至高无上的意义。而人类呢，朝着神葡伏祈求。在欧

洲长达几千年的远古与中世纪时代，人类不断地向上苍祈求

生存的机会与神力的佑助。到了十四世纪，随着航海业与商

业的初步繁荣，人们逐渐认识到，人的自身与人所生存的这

个世界，并非神与上帝的恩惠，恰恰是人类自身不断努力与

求索的结果。人们发现了人是自我的主人，是这个世界的主

宰，资本主义制度建立后，人类创造了与以往不可比拟的辉

煌的物质财富与精神文化。蒸汽机的发明，纺织机的出现，

电报、电讯的产生，火车、飞机的诞生，使人类雄心勃勃，

确信自我是世界的中心。文艺复兴以后，人被赋于了至高无

上的意义。我们不妨看一下莎士比亚笔下对人类力量的赞

颂：

人类是一件多么了不得的杰作！多么高贵的理

性！多么伟大的力量！多么优美的仪表！多么文雅

的举动！在行为上多么象一个天使！在智慧上多么

象一个天神！宇宙的精华！万物的灵长！
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从神的时代到人的时代，从神创造了人类到人创造了自

身的世界，都基于一种对人与世界的认识，那就是，人类不

停地追求有意义的生活，创造有意义的现实世界，创造财

富，追求幸福。

也正是伴随着人类的产生与历史进程，对于人自身与世

界的认识，也出现了不谐和的音调。人们发现，人类社会的

发展，人们所创造的世界，有时总是与人们认为它所应该呈

现出的面貌不一样。表现出不合逻辑、非理性、虚无、荒诞

甚至于疯狂。人类数千年忙忙碌碌的创造活力，反而给自我

设置了一个大陷阱，最终使自我成为非人。这就是我们所说

的荒诞。对于人生荒诞性的认识，可以溯源到古代世界，而

且，随着人类文明的历史进程的变迁，人对世界的不断征

服，物质财富的日益庞大，这种认识反而越来越多地被人们

接受。

古希腊的许多剧作家，如悲剧家埃斯库罗斯、索福克勒

斯与喜剧家阿里斯托芬，他们的作品都有对人类存在荒诞性

的表现。索福克勒斯的悲剧总是有一种对世界的惶惑不解与

人类行为往往事与愿违的沉重感。他认为人类无法掌握自

己，一切都要归之于命运，而命运并不是神诋，而是一种神

秘抽象、深不可测的反人类力量。人类常常处于它的捉弄与

戏谑之中，显得荒诞、滑稽和渺小。这一思想集中地体现在

他的代表作品《俄狄浦斯王》之中。

忒拜国王拉伊俄斯从神那里得知，由于自己过去犯下的

罪恶，他刚出生的儿子命中注定要弑父娶母。为避免这场灾

难，初生三天的婴儿俄狄浦斯被钉住双脚，丢进了荒山。后
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来，这个婴儿被科林斯国王收养。俄狄浦斯长大以后，神降

示说他将杀父娶母。俄狄浦斯怕神示灵验，于是逃出科林

斯，前往忒拜城。在城外的岔路口，他和一个坐马车的老人

争路，一失手打死了老人。到了忒拜，俄狄浦斯猜中了狮身

人面女妖斯芬克斯的谜语（即：什么东西清晨四只腿，中

午两只腿，晚上三只腿），解除了忒拜的灾难，被忒拜人视

为救星，于是娶了忒拜前国王的王后伊奥卡斯忒为妻，成了

忒拜的王。几年后，忒拜流行瘟疫、田园荒芜、民生凋蔽。

俄狄浦斯向神求祈，神示说，必须严惩杀死前国王拉伊俄斯

的杀手，忒拜才能避免更大的灾祸。俄狄浦斯的内弟克瑞翁

告诉他，拉伊俄斯是在去求神示的路上被害的。于是俄狄浦

斯抓住这个线索，下令追查凶手。他请来先知。先知起初不

肯说出秘密。他给先知跪下，再三请求。无奈之下，先知说

出凶手正是俄狄浦斯本人。并预言说他虽然有眼，却看不见

自己住在哪里，和什么人同居，他将发现自己是儿女的兄

长，是生母的丈夫，并将从明眼人变成瞎子，从富翁变成乞

丐。俄狄浦斯起先以为是内弟克瑞翁与先知勾结，觊觎王位

而诽谤他。此时，科林斯国王去世，科林斯人要立俄狄浦斯

为王。俄狄浦斯表示，虽然自己不会再犯杀父之罪，却仍旧

害怕玷污母亲的床塌。报信人为使他放心，才讲叙了他的身

世。俄狄浦斯这才明白，自己原是忒拜国王与王后的亲生

子。一切都被神不幸言中，俄狄浦斯竟是杀父娶母的罪人！

他疯狂地跑进宫去，发现王后（也即他的生母）伊奥卡斯

忒已自缢而死。他悲愤欲绝，刺瞎了自己的眼睛，然后请求

放逐。

《俄狄浦斯王》表现了人类生存极大的荒诞性。一个具
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有坚强意志和英雄行为的人，居然违悖天伦，弑父娶母，堕

入天底的罪恶深渊。这一切都来自于荒诞的人生命运。在这

个命运之下，俄狄浦斯越是努力，就越是悖离自己的初衷；

他越是真诚地为城邦消弭灾祸，却越是制造自己的毁灭，从

而堕入万劫不复的灾难之中。

表现人类生存荒诞性作品在古希腊戏剧之后仍有沿续。

十八世纪，法国专事描写变态情欲的色情作家萨德，在其作

品中大量暴露了病态人生，诸如放纵、疯狂、无耻等等。

1896 年，法国文坛的怪人阿尔弗莱德·雅里，也写作过一

部充满荒诞色彩的戏剧《乌布王》。剧中乌布王是一个木

偶，集所有罪恶于一身。他反抗理性，敌视现存世界。他在

剧中高叫：“我要发财，然后杀死所有的人，扬长而去。”

剧作的手法也稀奇古怪。乌布王的动作如同木偶一样，说话

断断续续，时高时低。阿尔弗莱德·雅里被称为荒诞戏剧的

拓荒者。

荒诞派文学作品大量出现是在西方世界进入工业化时期

以后，确切地说是在十九世纪末与二十世纪初。垄断资本主

义的形成，尤其是两次世界大战，给西方人在信仰上造成了

前所未有的冲击。巨大的物质财富一方面带来人们所期许的

舒适生活，而另一方面，却也带来了人们所始料不及的空前

危机与灾难。由于高度发达的科技力量与物质基础的参与，

使战争具有了比所有以往时期都更为恐怖的杀伤力量。在一

次大战中，几千万人死于炮火之中，而第二次世界大战，则

使几亿人成为牺牲品。血淋淋的现实使人们感到，高度的物

质文明足以毁灭人类与地球，人类无限止的征服等于给自己

掘造了坟墓，人类的努力正使自己走向毁灭的路途。人类生
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存的荒诞性比以往任何时代都明显地呈现出来，从而导致人

的价值观念的急剧改变。

资本主义前期，人们的信仰支柱是理性精神。恩格斯在

《反杜林论》中指出，十八世纪的启蒙思想家，为了建立一

个全新的社会，“曾求助于理性”，“他们要求建立理性的国

家，理性的社会，要求无情地铲除一切和永恒理性相矛盾的

东西，”他们雄心勃勃地认为理性可以解决一切社会问题，

是人类迈向幸福彼岸的桥梁。然而一个世纪过去了，理性确

实建立起了庞大的社会结构组织，然而社会矛盾却更加紧

张，社会问题更加尖锐。在人们的精神领域，诸如金钱的崇

拜、利已主义的泛滥、人际关系的恶化、道德上的沦落等

等，不一而足。在此情形下，人们，尤其是西方的知识分

子，对于理性准则失去了信仰。十九世纪四十年代，乔治·

桑在《小法岱特》中通过一个人物说道：“上帝是永恒的主

宰，可是今天，他却不管事了。”十九世纪末，尼采则更直

接了当地说：“上帝死了”，因此要“重新估价一切”。在这

里，“上帝”是“理性”的同义语，它表明了支配人类生存

的传统准则。面对史无前例的“欧洲大屠杀”（罗曼罗兰

语），人们不得不对传统理性价值判断产生怀疑。人们丧失

了原有的依托，苦闷、迷惘，没有目标，和世界失去了联

系，犹如一叶浮萍、随波逐流，漫无目的，咀嚼着“荒诞”

的滋味。

总的来说，二十世纪西方社会的社会危机（也即荒诞）

表现在四个方面。一是人与社会的关系：人们感到这个世界

是荒谬的，不可理喻的，人类来到这个世界上，完全是一种

错误和偶然；二是人与他人的关系：激烈的资本主义商业竞
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争，造成了人与人之间关系的恶化。人们处在这个世界中，

时时都感到敌对力量包围。要使自我在这个世界上立足，就

必须以打击、排斥他人为手段。因此，对每个人来说，“他

人就是地狱”（萨特语）。这就导致了人与人之间的冷漠、

疏远；三是人与物的关系：社会化大工业造成了高度的物质

文明，同时也造成了物质的泛滥。面对庞大的物的世界，人

们感到人类自我的形象越来越渺小。人类创造了“物”，而

现在“物”却反过来支配了人。人们越来越依靠“物”，从

而成为“物”的从属者；四是人与自我的关系：人类创造

了世界，却又越多地失去了自我。随着物质文明的发展，人

们不是完善自我，而是最终成为非我。

一般说来，现实生活中所呈现出的面貌同人们所认为它

应呈现出来的状态不相一致，便构成了荒诞性，作家将其用

文学的形式表现出来，便构成荒诞文学。由于现代西方四种

社会危机的加剧，荒诞已成了二十世纪西方文化的基本特

征，因此，二十世纪西方形形色色的现代主义文学，大都与

世界和人的生存荒诞性有关，诸如象征主义、超现实主义、

意识流小说、黑色幽默小说、魔幻现实主义等等。现代主义

文学开山鼻祖、法国诗人波德莱尔在其诗集《恶之花》中，

就以“荒诞”与“神秘”为诗歌的核心；英国诗人艾略特

的名作《荒原》，也描写了一个荒诞世界。英国作家弗吉尼

亚·吴尔夫的小说《海浪》中，一家六个兄弟姊妹都在思

考一个问题：自我是什么。伯纳特感到自我并没有一个固定

的意义，而是时刻在变。比如阅读拜伦的诗，便感到自我成

为拜伦的一部分；结交朋友，又感到朋友们时刻在改变自己

———人们原本就没有自我。另一位诗人纳维尔虽然事业成
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功，文名远扬，却也难以找到自我，只好在袋里放一张名

片，作为自我仍然存在的证明。一位是失去了自我，一位是

难以寻找到自我，都表明了人类生存的荒谬。美国作家尤金

·奥尼尔的剧作《毛猿》，以一位轮船上的伙夫杨克的遭遇

表现了现代人类的尴尬处境。杨克既丧失了宗教信仰，又与

大自然失去了和谐关系。他不能前进，也无法生存。在现实

生活中，只好倒退到人类最原始的阶段———到动物园，与一

个毛猿结交。但毛猿也并不接纳他，用力将他击成重伤。事

实上，奥尼尔已经否定了人类自身存在的可能性。不管是现

在，还是将来与过去，都没有人类存在的空间。

二十世纪初，最成功地表现荒诞主题的是奥地利作家弗

兰茨·卡夫卡。卡夫卡的名著《变形记》，是表现荒诞人生

的代表作品。主人公格里高尔是一家公司的推销员。他终日

奔波于推销途中，忠于职守、循规导矩。一天早上醒来，忽

然发现自己变成了一只甲壳虫。他竭力挣扎，仍翻不了身。

这时，他的父母与妹妹都来敲门探问，可他不敢开门。一会

儿，公司秘书来了，隔着门说，如果他再不上班，便将其开

除。格里高尔万分无奈，只好用牙齿扭动钥匙。门开了，随

着一声声尖叫，母亲昏倒了，秘书仓皇而逃，父亲则一拳将

其打进了门里。

随着体形的变化，格里高尔渐渐失去了人性，具有了虫

性。他不说话，也不吃新鲜食品，只吃腐烂的东西，并习惯

于在天花板与墙上爬行，但仍然具有清晰的人类思维。家里

人讨厌他。母亲一看见他就昏倒，父亲则将一只菜果扔在他

背上，陷在肉里，挖不出来。

由于他失了业，一家人的生活每况愈下，只好将房子分
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租给房客。然而当房客发现了“虫”的秘密后，都愤然离

去。尽管格里高尔心里极为难受，而家里人仍把一系列不幸

归咎于他，妹妹甚至将门一锁了之，不再过问。格里高尔在

极端孤独中悄然死去。

《变形记》以荒诞性的笔法，揭示了在非理性的资本主

义社会中，人们掌握不了自己的命运，最后走向异化的过

程。卡夫卡的另一篇作品《审判》则描写了一个职员被莫

名其妙地判处了死刑，尽管他生来安分守已，从不惹是生

非。然而被捕之后他并不被拘押，还是照样上下班。这件案

子困扰着他，使他食不甘味，卧不安寝。他到处奔波，然而

一切归于徒劳。他还是被判死刑，“像狗一样地死去”。显

然，这里表现了作者对人类生活的失望。人们无法逃避厄

运，一切努力都是徒劳，最终走向消亡。

不仅是内容，西方现代主义文学在艺术技巧上也曾作过

荒诞性的试验。超现实主义作家安托南·阿尔托将他的戏剧

称为“残忍戏剧”，声称“我们正处在死人的世界”。于是，

他主张在表现上通过特殊的动作、音响、布景、灯光，直接

表现思想，超越戏剧语言。

荒诞派戏剧的思想基础

———存在主义

二十世纪，对人类生存荒诞性认识，集中地体现在存在

主义哲学思想之中。存在主义哲学形成于十九世纪末，第一

次世界大战之后惨酷的现实社会使其得以发展，在五、六十

年代，几乎成为统治西方社会思潮的主要哲学思想。
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存在主义哲学，从根本上说来，是一种对人类生存根本

性问题的思考。在以往的欧洲人信仰中，宗教占了主要地

位，人们依靠对神的信仰而得以肯定自身存在的意义。那么

在“上帝死了”之后，人类的生存究竟有什么形而上的意

义呢？存在主义者认为，人们来到这个世界上，对于每个人

来说，是人一生中最大的事件，但对世界来说，却纯属偶

然。因为这个世界并没有征得我们每个社会成员的同意，是

粗暴的，不合理的。而每一个人降生于世界上，都要行色匆

匆地走完他的人生历程，也就是说，生与死，都不由每个人

自己作出主张，所以人的生存，根本上就是偶然的、荒诞

的。海德格尔曾说，人“暴露在这个世界上，孑然一身，

没有救助，无法逃避，我们不知道为什么被扔到这个世界

上”。存在主义还认为，就每一个人的生存过程来说，“自

我”以外的一切事物都是生存的“阻力”，每一个人都是孤

独无助的，也就是说，每个人的存在同整个生存的环境，是

互相敌对的，互相陌生的，人们被迫遭受到一连串非理性力

量的压迫，受尽痛苦而无法反抗与解脱，人的一生就是一连

串的失败。因此，世界是荒诞的，人的存在也是荒诞的。

存在主义的代表人物加缪曾经写了一部随笔式的哲学著

作《西绪福斯神话》，副标题就是《论荒诞》。这本书集中

了他对荒诞的理解。他认为，一方面是人们具有的传统的理

性精神，一方面是世界的非理性，二者不相协调，就是荒

诞。所以“荒诞取决于人，也取决于世界”。既然世界是荒

诞的，那么人类生存也是荒诞的。书中引叙了一位古希腊神

话传说中的神西绪福斯的遭遇。他原是科林斯王，死后降入

地狱，被天神惩罚，将一块巨石推上山顶，但刚接近山顶，
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巨石就滚落下来。于是，他又重新将巨石推上山去。如此周

而复始，徒劳无功。西绪福斯每次接近山顶，意味着他将要

获得意义，然而巨石每次滚落下来，重新使他堕入无意义的

深渊。西绪福斯就这样永远受着这种苦役的折磨而不得解

脱。虽然他对这种苦役并不屈服，并不断地鼓足力气反抗，

但终归失败。

加缪《西绪福斯神话》所针对的，正是二十世纪西方

社会人们生存状态。他认为人们每日为生活东奔西走，忙忙

碌碌，却不过是每天进行着同样的工作，随着同样的道路行

走，“说到底，这双行将腐烂的脚为了生活东奔西走，又有

什么意义呢？”加缪给二十世纪的人们的生活精心绘制了一

幅图画：

起床，电车，四小时办公室或工厂里的工作，

吃饭，电车，四小时的工作，吃饭、睡觉，星期一

二三四五六，总是一个节奏，大部分时间是都轻易

地循着这条路走下去。

加缪认为，二十世纪世界的居民们，生活于一个没有信

仰、没有理性的绝望时代，这就注定了人类的毫无希望。他

说：“一旦宇宙中间的幻觉和光明都消失了，人便自己觉得

是个陌生人。他成了一个无法召回的流放者，因为他被剥夺

了对于失去的家乡的记忆，而同时他缺乏对未来世界的希

望。这种人与他自己生活的分离，演员与舞台的分离，真正

构成了荒诞感。”

在这个基础上，存在主义者提出了“存在即死亡”的
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命题。他们认为，人们生存的种种状态，如“恐惧”、“焦

虑”、“厌恶”等等，归根结蒂都是死亡的表现。海德格尔

说，存在主义就是“死亡哲学”。萨特也说：“我孤独而自

由，可是这种自由有点象死亡”，“希望是不会有的”。这也

就是说，人类摆脱苦恼与恐惧的根本方法，也就是说摆脱生

存荒诞性的方法，就是死亡。这些，都对五十年代的荒诞派

戏剧奠定了思想基础。

存在主义文学最重要的代表作家是法国的萨特与加缪，

他们的作品大都从不同角度揭示了人类生存的荒谬。萨特的

成名作《恶心》是一部典型的存在主义小说。主人公罗康

丹感到，人不过是“一堆柔软的，怪模怪样的形体，乱七

八糟，赤裸裸———一种可怕的猥亵的裸体。”“我们所有这

些人都在这里又吃又喝来保存我们宝贵的生命，实际上我们

没有、丝毫没有任何生存的理由。”因而他用荒诞两字来概

括这个世界。加缪的名作《局外人》更为典型。主人公是

四十年代驻阿尔及利亚的法国公司的一个职员莫尔索。他意

识到了“一切都是荒诞”，产生了对世界的绝望心理，因此

对一切都麻木冷淡。一天，他接到电报说母亲去世，他立即

前往奔丧。他并不悲痛，甚至到了养老院后，居然在灵堂上

喝咖啡、抽烟、昏昏欲睡。当别人前来吊唁时，他还感到可

笑。第二天，他去海滨浴场游泳，遇到他过去的情人玛丽。

仅仅在看了一场电影后，他们就同居了。但这又并非出于爱

情。玛丽提出结婚，他感到结不结婚都行，于是答应了。分

手时，玛丽问他想不想知道她以往的情况，莫尔索说他没有

想过问不问。又一天，他与玛丽和朋友雷蒙一块去海滨，遇

上两个阿拉伯人，他们向雷蒙挑衅，双方殴打起来，雷蒙受
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