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孩子们最喜爱的读物(译本总序) 

刘荣跃 

孩子们最喜欢读什么书？小说、散文、诗歌、戏剧、历史„„？

不，是童话故事！这是由于童话的特点与孩子们自身的天性最相吻合，

最为接近。孩子们是天真灿慢的，而童话正是讲述的天真灿慢的故事。

它通过丰富的想象和夸张来塑造形象，反映生活，用有趣的故事让儿

童懂得许多人生的道理，懂得什么是美德与邪恶。童话故事一般情节

神奇曲折，生动浅显，对自然物往往作拟人化的描写，因此很适合儿

童的接受能力，这也正是童话最受孩子们喜爱的原因。 

童话是“美丽的故事”，这是我国著名翻译家、学者江枫先生在

与我的一次谈话中，对童话所作的高度概括。江老曾给童话作这样的

题词：“童话是点亮智慧明灯的火种，是真善美的花和果，如梦，如

画，”正表明了童话的美丽这一特点。似花如画，多么美丽的情景啊！

主编完这套约近两百万字的大书后，我对此也深有同感。我觉得童话

的美主要体现在两个方面，一是就故事内容而言所表现出的思想美，

二是就故事形式而言所表现出的形象美。 

在思想美方面，童话总是通过一个个富有魅力的故事，让孩子们

懂得了什么是人应具有的美德，从而也就明白了什么是人应避免和克

服的邪恶。这对于让孩子从小树立正确的人生观是很有好处的。应该

说童话是让孩子们接受启蒙教育的一种重要形式，这种教育不是采取

单调乏味的说教——此种方式一定收不到良好效果——而是通过讲

述生动有趣的故事来实现的。“寓教于乐”，正是童话的一大特点。

孩子们可以从轻松愉快的阅读中，或从听老师父母讲述这些美妙的故

事中，知道许多人生道理。 

人生的美德不外有正直、善良、勤劳、勇敢、坚强、真诚、友好、

礼貌、刻苦等，而这些美德在本系列书相关的故事中都可以读到。追

求幸福生活的故事，在童话中占了相当大的比例。是啊，谁不希望过



上幸福的生活呢？我们努力学习和工作，不正是在追求幸福吗？——

这种幸福既包含着为社会、为人类作出自己的成绩和贡献，又包含了

自身物质和精神水平的提高，两者是相辅相成的。要想获得真正意义

上的幸福，你必须努力具备上述种种美德。你一定要做一个正直善良

的人，同时还应该勇敢坚强。幸福总是来这不易的，但只要你不懈努

力，她最终会属于你——这就是许多童话反映的主题。如在《蓝皮童

话书》中，《白猫》这篇童话说明了功夫不负有心人，美好的东西不

是轻易可以得到的，但只要坚持到底就能取得胜利。《汉索和格瑞多》

表现了主人翁的机智与聪明，在摆脱重重困境、历尽艰辛之后终于获

得幸福。《红皮童话书》中的《山楂花公主》、《不死的科希凯尔之

死》、《玫瑰公主》、《好心的小老鼠》、《奇异斑马》等，《紫皮

童话书》中的《桐特勒沃德的故事》等，都通过不同的故事情节表现

了同样的或类似的主题。没有付出就没有收获，一份耕耘一份收获，

就是这个道理。 

与人为善，善有善报，恶有恶报，是不少童话故事力求表现的另

一主题。人一生要正直善良，要与邪恶作斗争。你对别人好别人也会

对你好；假如你不走正道，而去作恶多端，做对人对社会不利的事，

你最终会自食其果。如在《黄皮童话书》中，《霜王的故事》告诉人

们，贪心邪恶最终是没有好结果的，伤害他人最终自己会遭到报应。

类似的童话有本书中的《女巫》、《大克劳斯与小克劳斯的故事》等，

《蓝皮童话书》中的《青铜戒指》、《睡莲》、《金发公主的故事》

等，《红皮童话书》中的《中魔的金丝雀》等。哦，还有《蓝皮童话

书》中的那篇《小拇指》，可恶的食人魔一心想害那七个小男孩，结

果怎么样？他却害了自己的七个小女儿！害人终害己，这是那个食人

魔所得到的沉痛教训。 

再来看看其它一些美丽的童话所讲述的各种美好道理吧。《黄皮

童话书》中的《太阳英雄之死》强调一种实干精神，表明美名不是靠

吹出来的，而是干出来的；我们要力求“名副其实”而不徒有虚名。
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《蓝皮童话书》中的《青铜戒指》通过一个富有传奇色彩的故事，强

调人们具有合作精神的重要性。如果因为功劳问题而互不相让，结果

只会大家倒霉。《神奇的羊》让我们看到一个喜欢奉承的国王，他的

三个女儿中大的两个爱奉承他，总是得到好处；最小的女儿对父王怀

有真爱，喜欢说实话而不爱奉承，结果吃了不少苦。这是奉承者一时

得利的表现，不过我们可以相信无论国王还是他的两个大女儿，最终

都不会有好结果。因为以奉承而得利只是暂时的，而真爱带来的快乐

才会持久。《四十大盗》是一篇有名的童话，阿里巴巴“芝麻开门”

的故事家喻户晓。谁不希望变得富有？但一定不要变得贪心贪婪——

如果这样，即使有很多钱你也不会幸福。真可谓是金钱面前见人心，

阿里巴巴发现财宝后，由穷变富，因为他心地善良，不贪心；而他的

哥哥卡西姆却见钱眼开，贪婪无比，结果遭致不幸。金钱是个好东西，

但你必须用到正道上。在《红皮童话书》中，我们从《挪卡》的故事

里看到，一个人如果很聪明但不好好发挥，其聪明便毫无用处，还不

如一个虽不够聪明但做事认真、脚踏实地工作的人。我们常说的“笨

鸟先飞”就是这个道理。 

上述一个个美好的人生道理，都是以神奇的想象、美妙的故事为

载体传达给小读者们的，所以它们很有吸引力，颇容易被孩子吸收。

想象力是一个人非常可贵的东西，人有了丰富的想象力就会产生巨大

的创造力。世界因为有了人类神奇的想象而变得丰富多彩，绚丽多姿。

童话的这种神奇的想象对于培养孩子们的思维大有好处。可以说奇妙

的想象贯穿了童话的始终，没有想象就没有童话。我在主编这些童话

的过程中，常常为作者奇妙的想象所吸引，觉得太神奇了！(我们这

一代人，小时候几乎没读到过童话，现在到了不惑之年也算是饱餐了

一顿，补上了这一课吧。所以我觉得今天的孩子们真是幸运。) 

你看《紫皮童话书》中的《桐特勒沃德的故事》，“公鸡叫第二

遍时，就会出现椅子，跟在桌子后面飞进去，然后是葡萄酒、苹果以

及其它水果，全都会自动飞进去。每个人酒足饭饱之后，小老头再次



敲击石头，金公鸡会再次啼叫，于是菜肴、桌子、椅子和盘子又会飞

进石头里面。”那情景多么美妙！又如，“女孩想说话，可是还没来

得及道出自己的千恩万谢，小老头就用银杵在她的头上轻轻敲了三下。

霎那间，艾尔萨晓得自己变成了一只鸟：自腋下展出了翅膀，双脚变

成了鹰爪，鼻子变成尖尖的鸟喙，羽毛布满了全身。然后她飞上高空，

向上朝着白云飞翔，仿佛她生来就是只鹰似的。”由人一下变成了一

只展翅高飞的鹰，那是怎样的一种体验啊！我们知道现实生活中这是

不可能的，但作为童话，想象确实具有了它无比的魅力。再如《红皮

童话书》中《气象胡子农夫》里这样的描写：“鹰吃饱休息后，老妇

从鹰的尾上拔下一根羽毛，把男人安放在那根羽毛的位置上，之后鹰

就带着他飞走了，但他们午夜时才赶到气象胡子农夫那里。”“‘我

来了！’气象胡子农夫尖叫着，冲出了门。但是马已经抖落了笼头，

突然跳进一个池塘，变成了一条小鱼。气象胡子农夫向他追去，把自

已变成一根长矛。于是杰克把自已又变成一只野鸽，而气象胡子农夫

又变成一只鹰，追着鸽子并抓咬他。一位公主这时正站在王宫里的窗

户前观看他们打斗。”类似想象丰富、构思奇特的精彩描写在童话中

比比皆是，孩子们自可在快乐有趣的阅读去尽情欣赏。 

本童话系列包括十二色十二部作品，是从众多外国童话中精选出

来的一套十分著名的优秀童话，具体编选情况原编者已在有关序言中

说明。总体而言，作品内容丰富，可读性强，情节引人，能紧紧抓住

读者，并从中给人启迪。这些童话故事扬善避恶，催人进取，寓教于

乐。原著封面分别为蓝、红、紫、黄等十二种颜色，由此编成十二部

书，在世界上很有影响。 

这套书的原编者安德鲁·兰(1844-1912)是一位英国学者，诗人，

荷马专家及翻译家，以写童话故事和翻译荷马史诗著称。他曾就学于

圣安德鲁大学和牛津大学，在默顿学院享有公开竞争取得的研究员地

位。1875 年迁居伦敦。他很快因在《每日新闻》等报上发表评论文

章而闻名。他在《法国古代民歌民谣》和《特洛伊城的海伦》等诗中



显示出诗才。《该隐的标记》和《调停者》两书显示出他写小说的才

能。他所编著的世界童话故事集获得了盛赞殊荣，载入史册。他自己

创作的童话故事《费尔尼利的黄金》、《普里吉欧王子》和《潘托弗

里亚的里卡多王子》等则成为著名儿童读物。他毕生研究荷马史诗，

所著《荷马的世界》是一部重要学术著作。 

衷心希望这套书能受到广大读者的喜爱，我们因此会为自己的付

出感到十分欣慰。对于书中的缺点和和不足，诚恳希望读者、专家、

同仁不吝指出，我们今后一定努力完善。 

2009 年 3 月于天府之国·简阳 

  



前言 

谨以本书献给斯黛拉·玛格丽特·奥雷恩 

致亲爱的读者： 

本书是多彩童话丛书的第三本，也可能是最后一本了。这套丛书

中最先问世的是《蓝色童话》。之后，孩子们，你们向我要更多的故

事，于是我们又编写了《红色童话》。当你们又想要更多的故事时，

绿色童话就被汇编成书了。这套丛书中的故事来自许多不同的国家，

有些来自法国，有些来自德国，有些来自俄国斯、意大利、苏格兰和

英格兰，还有一个来自中国的故事。尽管这些国家在许多事上存在分

歧，但他们全都喜欢童话故事。 

为什么他们都喜欢童话呢？毫无疑问，那是因为很久很久以前，

人们的知识水平很低，思想都和小孩子差不多。在人类学会写作新闻、

教义、小说和长诗之前，他们就开始互相讲故事了——比如你在童话

书中读到的那些故事。人们相信女巫能把人变成野兽，于是野兽也能

开口说话；魔戒能使它的主人隐身„„他们相信故事里的一切奇迹。

随着世界变得成熟起来，人们由蒙昧走向开化，许多没有被写在纸上

的童话渐渐被人遗忘了，但老爷爷、老奶奶们仍然记得它们，而且会

把它们讲给自己的小孙儿们。随着时光流逝，等到这些小孙儿们也变

成了老爷爷、老奶奶，他们也仍记得这些故事，还会把它们讲给自己

的孙儿们。所以说，早在人们学会读书、写字之前(更别说印刷术了)，

这些故事就在民间广泛流传了。 

最早用文字记录的童话故事来自约瑟夫时代的埃及，已经有 3500

年的历史了。古希腊诗人荷马把他知道的故事都记载在一首叫《奥德

塞》的长诗中，距今也有 3000 年了，我希望你们以后可以读读这本

书。在这本书里，你会发现能把人变成猪的女巫、从笨巨人的眼晴里

生出来的人、“黑暗帽子”、以及后来杀死巨人的杰克所穿的“神行

靴”。这些童话是世界上最古老的故事，它们是古时候的人们编写出
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来用来娱乐的，它们现在仍然让孩子们感到开心，同时也吸引着那些

童心未泯的大人们。 

毫无疑问，本书中的一些故事是虚构的，这不仅是为了让人开心，

也是为了劝人向善。比如你看，许多童话里的男孩子对野兽都很友好，

而且彬彬有礼、宽宏大量、勇敢无畏，所以在他的旅途中，他总能一

帆风顺。显然这些故事是想让听众都成为善良、不自私自利、有礼貌

又勇敢的人，这就是这些故事的寓意所在。不过说到底，我们是为了

开心、而不是为了上一堂道德课才读童话的。现在有些大人常说这些

故事对孩子们不好，因为它们不是真的，里面没有女巫、没有会说话

的野兽，尤其因为故事里有人被杀掉——比如邪恶的巨人。但我想你

们在读了这些故事后，很容易就能辨别出故事里哪些是真的，哪些是

编的。再说，我从来没听说哪个孩子因为读到杰克杀死了巨人，就去

杀掉了一个高高大大的人；也没听说过谁因为读了童话，就对他的继

母不好(如果他有继母的话)。因为在童话里，继母都是讨厌的角色。

就连童话里那些吓人的怪兽，它们现在也不会跳出来吓唬你了。不管

它们在很久、很久以前做过什么，它们已经不再在这个世界上游荡了。

它已经变成了石头，你可能会在博物馆里见到它的化石。所以我不担

心你们会害怕故事里的那些巫师和巨龙。另外，你看，就算那些怪物

法力无边，也总有一个勇敢的男孩或女孩成为了它们的主人。 

本书里的部分故事，比如《半只小鸡》，是写给很小的小孩子的。

另一些故事是写给大一点的孩子们看的。几个最长的故事，如《冰冷

的心》，和其它被编出来的故事不同，是由像奥诺伊夫人和凯吕斯伯

爵等聪明的男女作家们，在大约 200 年前用法语写成的。现在可能没

有多少人，甚至没人能写出非常出色的童话故事了。因为他们不再相

信自己笔下的童话故事了，而且他们总他们想变得比老天赐给他们的

那副德性更聪明些。 

所以，我们谨在此为你们献上最后一批古老的故事作为礼物，希

望你们喜欢它们，也希望你们感激格林兄弟，是他们从老奶奶们口中



记录的这些故事；也感谢塞比洛先生和查尔斯.马雷特先生为我们带

来了他们法国同胞的故事；感谢为本书绘制插图的福特先生；同时感

谢下列女士们：感谢布莱克里小姐、阿尔玛.奥雷恩小姐、埃莉诺.

塞勒小姐、梅.塞勒小姐、赖特小姐和朗格夫人，是她们将许多故事

从法语、德语和其它语言翻译成了英语。 

如果我们明年还能为你们献上一本书的话，那将不再是一本童话

书了。到底是什么呢？现在还是秘密，但我们希望那不是一本乏味的

书。那么再见啦！记得当你读完一本童话书后，把它借给其他没有那

本书的孩子，或者用你自己的话把书里的故事讲给他们听，这样你也

会同时度过愉快的时光。 

安德鲁·兰 

  



1、青鸟 

   

从前有一位特别富有的国王。他拥有广阔无边的国土，金银财宝

堆积如山。但他一点也不关心他的财富，因为他的王后，也就是他的

妻子死了。他痛不欲生，整天把自己关在一个小屋子里，痛苦得用头

撞墙。大臣们怕国王伤到自己，于是他们在壁毯和墙壁中间挂了几层

羽毛褥子，这样国王用头撞墙寻求安慰的时候，身体不至于受到太大

的损害。臣民们纷纷前来探望国王，用所有他们能想的到的话来安慰

他。有些人表情肃穆、面容悲戚地劝国王节哀顺便；也有些人笑容满

面、甚至做出滑稽的样子试图让国王发笑。但没有人可以吸引国王的

注意力，事实上，国王看起来根本没听见他们说了什么。最后来了一

位用黑色斗篷裹住全身、看起来悲痛之极的女士。她一进入王宫就不

停地哭泣，直到国王的注意力被吸引到她身上。她并没有劝国王节哀，

反而娓娓地说起了自己的遭遇。她说自己刚刚失去了一位好丈夫，所

以来和国王一起痛哭一场，因为她十分理解国王的感觉。听她这么一

说，国王觉得遇见了知音，不由得黯然神伤。他给这位悲伤的女士讲

了许多关于已故的王后的事，说她有多么贤良淑德。那位女士也向国

王诉说了她丈夫的优点。两人互相分享着快乐的回忆，时间仿佛不再

那么凝重难熬了，国王忘记了用头撞墙，女士也不再频繁地擦拭从她

美丽的蓝眼睛里流下的泪水。渐渐地，他们开始谈起其它国王感兴趣

的事。不久之后，整个王国都惊讶地得知，国王又结婚了，新王后就

是那位陪伴他走出丧妻之痛的女士。 

话说国王有个年仅 15 岁的女儿名叫费罗德丽莎，她是你能想象

到的最漂亮、最迷人的公主，永远是那么活泼可爱、快快乐乐的。新

王后也有一个女儿，名叫图里特拉，国王再婚之后，新王后很快把她

也接进了王宫。图里特拉是由她的教母玛齐拉仙女抚养长大的。尽管

得到了玛齐拉仙女无微不至的关爱，但图里特拉既不美丽也不优雅。



事实上，当王后看见图里特拉站在费罗德丽莎身边，相比之下是多么

暴躁和丑陋时，王后失望极了。她又妒又怒，想尽了一切手段让国王

疏远他的亲生女儿，希望他会从此宠爱图里特拉。有一天，国王说费

罗德丽莎和图里特拉也到了该出嫁的年龄了，他打算将她们中的一个，

许配给第一个来他的王宫访问的合适的王子。王后听了说：“我的女

儿应该先结婚！她的年龄比你的女儿大，而且比你的女儿迷人一千

倍！” 

国王不喜欢争吵，于是说：“好吧，这件事我不管了，你自己看

着办吧！” 

真是无巧不成熟。边境上飞马来报，说所有邻国的君主中最英俊

伟岸的一位万人迷国王正已经在来访的路上了。王后一听到这个消息，

立刻召集起所有的珠宝匠、截缝、织布工和刺绣工们，为图里特拉缝

制最漂亮的衣服、打造最贵重的首饰；同时她对国王，说费罗德丽莎

不需要任何新衣物。在万人迷国王到来前的那个晚上，王后又买通了

侍女，偷走了费罗德丽莎的所有衣服和首饰。第二天费罗德丽莎早早

地起了床，想把自己打扮得高贵典雅些，却连一条缎带都没找到。 

费罗德丽莎立即明白了是谁在她背后捣鬼，但她没有报怨，而是

派人去商人那里买些华丽的衣服首饰。但是商人们说，王后严禁他们

卖给她任何东西，他们不敢违背王后的命令。于是，除了头天穿过的

一件小小的白色长袍，费罗德丽莎公主已经没有别的衣服可穿了。 

这时万人迷国王到达了王宫，公主只好穿上那件长袍走了下去，

她坐在一个角落里，希望不引起别人的注意。王后为万人迷国王准备

了盛大的欢迎仪式，并向他介绍了打扮得花枝招展的图里特拉。但过

分的打扮只会将图里特拉的丑陋衬托得更加明显。万人迷国王只是瞥

了她一眼后就将视线转向了别处。但是王后以为他只是害羞，于是她

总是竭力地让图里特拉挡住万人迷国王的视线。万人迷国王有些不耐

烦了，于是问道：“贵国是不是还有一位公主，名字叫费罗德丽莎？” 



“对，”图里特拉伸手一指：“那就是她，她正想躲起来不让人

看见，因为她一点儿也不漂亮。” 

费罗德丽莎脸红了，看起来是如此的娇羞可爱。万人迷国王惊讶

万分，他站起身，在费罗德丽莎面前深深的鞠了一躬，说道： 

“小姐，你的美貌举世无双，不需要任何修饰。” 

“陛下”，公主回答：“我向您保证，我从来没有像这样穿着不

整洁的、皱巴巴的衣服的习惯，所以如果您根本没有看见我，我心里

反倒好过些。” 

“那不可能！”万人迷国王喊道：“不管在哪里看到这样一位美

丽非凡的公主，我的视线都不会看向其它任何地方！” 

这时王后打断了他，她尖叫道：“我向您保证，陛下，费罗德丽

莎是个徒有其表的人。拜托您别再恭维她了。” 

万人迷国王明白王后不高兴了，但是他毫不在乎，继续衷心地赞

美费罗德丽莎，并不停地与她交谈了整整三个小时。明眼人都看的出

来，万人迷国王深深地爱慕着费罗德丽莎。王后失望极了，图里特拉

更是又嫉妒、又愤恨。她们怨毒地向国王报怨着，使出全套一哭二闹

三上吊的把戏。国王被闹得头晕脑胀，只得同意在万人迷国王的访问

结束前，将费罗德丽莎公主关在一个谁也找不到的地方。于是当天晚

上，当费罗德丽莎公主回到房间里，突然跳出了四个蒙面人一把抓住

了她，把她扛到了一座高塔上最高的房间里，然后离开了。公主沮丧

极了。她很容易就猜到了，她之所以被关起来，是因为有人害怕万人

迷国王会爱上她。这太让人绝望了。费罗德丽莎已经深深喜欢上了万

人迷国王，她正热切地期盼着可以被选为他的新娘呢! 

万人迷国王并不知道公主发生了什么事，他焦急地盼望着与她再

次见面，并且试图和那些前来拜访他的大臣们谈起公主。但王后事先

下达了封口令，绝不允许他们在万人迷国王面前说公主的好话，反而

要他们说公主是个爱慕虚荣、反复无常、脾气暴躁的人；说公主经常



虐待她的侍女；说不管她的父王给她多少钱，她还是那么小气，整天

穿得像个牧羊女似的，一分钱也不舍得花。 

万人迷国王十分不悦，他沉默了。“的确她穿得很寒酸，”他想：

“但她是那么害羞，可见她并不习惯穿成那样。我真不能相信，她有

如此美丽的一张脸，怎么会是像他们说的那样又暴躁、又讨人嫌呢？

不，不对，一定是王后嫉妒她，就因为她的那个丑女儿，所以才让他

们来造谣的！” 

大臣们个个都是善于察颜观色的家伙，他们马上发现他们说的话

让万人迷国王感到不快。于是有个大臣精明地趁没人的时候，对万人

迷国王大唱费罗德丽莎的赞歌。万人迷国王马上变得兴致勃勃，对他

所说的关于公主的任何事都十分着迷。所以当王后派人去问那些大臣

有什么发现的时候，他们的报告证实了她最担心的事情终于发生了。

显而易见，万人迷国王多么地爱慕费罗德丽莎公主。而可怜的费罗德

丽莎此时正被困在高塔上的小屋里，她伤心哭了一整夜。 

“就算在遇见万人迷国王之前就把我关在这儿，那也够悲惨的

了，”她说：“何况现在他来了，她们都高高兴兴地和他在一块儿，

这也太无情了！” 

第二天，王后派人给万人迷国王送去了大量的金银珠宝，其中有

一件宝贝是为即将到来的盛大婚礼特别准备的。那是用一颗硕大的红

宝石雕刻的心型首饰，周围镶满了一排排的钻石箭头，还有一支钻石

的箭插在那颗心上。一个黄金制作的同心结上镌刻着一句箴言：“只

有一个人能伤害我”。整件首饰被挂在一串用硕大的珍珠结成的链子

上。自古以来，从没有过这样巧夺天工的宝物。 

当这件宝物被呈献在万人迷国王面前的时候，他惊呆了。带着礼

物前来求婚的侍从请求他接受这份来自公主的定情信物，说公主已经

选择了他作为她的白马王子。 

“什么？”万人迷国王惊叫到：“费罗德丽莎公主竟然以如此热

情和令人鼓舞的方式钟情于我吗？” 
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