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陆游诗选注  

夜读兵书  

孤灯耿霜夕①，穷山读兵书②。  

平生万里心③，执戈王前驱④。  

战死士所有⑤，耻复守妻孥⑥。  

成功亦邂逅⑦，逆料政自疏⑧。  

陂泽号饥鸿⑨，岁月欺贫儒⑩。  

叹息镜中面，安得长肤腴 ? 

【注释】  

①孤灯句：秋夜里孤灯照耀。耿：光明，这里意为照耀。霜夕：

秋夜。  

②穷山句：我在偏僻的山村中阅读兵书。穷山：偏僻的深山。  

③平生句：平生有立功于万里之外的雄心。  

④执戈句：要拿起戈矛作君王的先锋去战斗。  

⑤战死句：战死在疆场是每个战士所应有的本分。  

⑥耻复句：老是在家守着妻子儿女，实在可耻。  

⑦邂逅：偶然相遇。  

⑧逆料句：如果一定要预料结果如何，那就正是自己太疏阔了。

政：同正，这里是正是、真是之意。疏：疏阔，迂腐，脱离实际。  

⑨陂（ bē i）泽：地势低洼积水处。饥鸿：喻饥饿的人民。  

⑩岁月句：岁月无情地流逝，好像是在欺骗贫穷的书生。贫儒：

作者自称。  

叹息二句：看着镜中的面容叹息，怎么能够永远地保持肌肤的丰

满光润呢 ? 

【题解】  

这首诗写于宋高宗绍兴二十六年（ 1156）秋天，当时陆游三十二

岁，家居山阴（今浙江绍兴）。绍兴二十三年，陆游赴临安参加省试，

名列第一；第二年参加殿试，也很有可能夺魁。偏偏秦桧的孙子秦埙

（ xūn）也来应考，要夺取状元及第的荣誉。陆游成了秦埙的障碍，

1



再加上论恢复语触秦桧，遂遭黜落。此时陆游蛰居于山村，努力钻研

兵书，学习军事韬略，准备从戎出征，光复大好河山，决心为王前驱，

以死报国。然而无情的社会现实却是：政治腐败，人民生活在饥寒交

迫之中，大好的岁月在白白地流失，自己却一事无成。最后两句，写

作者对镜长叹，希望永远保持健壮的身体，能够从军杀敌，实现自己

的雄心壮志。本诗即事抒怀，委婉曲折，感情深沉。  

送曾学士赴行在①  

二月侍燕觞②，红杏寒未拆③。  

四月送入都，杏子已可摘。  

流年不贷入④，俯仰遂成昔⑤。  

事贤要及时⑥，感此我心恻⑦。  

欲书加餐字⑧，寄之西飞翮⑨。  

念公为民起，我得怨乖隔⑩ ? 

摇摇跂前旌，去去望车轭。  

亭障郁将暮，落日淡陂泽。  

敢忘国士风，涕泣效臧获 ? 

敬输千一虑，或取二三策。  

公归对延英，清问方侧席。  

民瘼公所知，愿言写肝膈。  

向来酷吏横，至今有遗螫。  

织罗士破胆，白着民碎魄。  

诏书已屡下，宿蠹或未革。  

期公作医和，汤剂穷络脉。  

士生恨不用，得位忍辞责 ? 

并乞谢诸贤，努力光竹帛。  

【注释】  

①曾学士：即曾几，江西赣县人，曾受秦桧排挤，罢官住江西上

饶七年，秦桧死，起为台州知府。陆游年轻时曾从他学习诗文，在诗

歌创作上深受其影响。学士为编修、撰述一类人的官名。曾几曾任博
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士校书郎、集英殿修撰等职，故称学士。行在：古称帝王出巡临时驻

跸之地为行在。这里指南宋都城临安（今杭州）。北宋都汴京（今开

封），金人陷汴京，宋高宗即位于南京应天府（今河南商丘），旋即

逃往扬州，接着逃到临安，以临安为都城。  

②侍燕觞（ shānɡ）：侍候宴饮。陆游以师礼侍奉曾几。燕通宴。

觞，原指古代盛酒器，引申为向人敬酒或自饮。  

③寒未拆：因寒冷杏花还未开放。  

④流年：如水流逝的岁月。贷：饶，宽恕。  

⑤俯仰句：瞬息之间就成为过去。俯仰，一俯一仰之间，形容时

间短暂。  

⑥事贤句：贤人要离去了，要抓紧时间侍奉，以后就没有机会了。

贤指曾几。  

⑦恻（ cè）：悲痛，凄怆。  

⑧加餐：古人劝人保重身体，常用 “努力加餐 ”一语。  

⑨西飞翮（ hé）：向西飞去的鸟。临安在山阴西北方，故称西飞。

翮即羽根，羽轴下段不生羽瓣而中空的部分，这里代指传书之鸟。  

⑩念公二句：想到您是为民众赴京任职，我怎么能怨恨离别呢 ? 

摇摇：心神不定的样子。跂：跟随。前旌：前导的旌旗。旌是用

旄牛尾或羽毛装饰在旗竿头上，出行时用以前导，故称前旌。  

去去：越离越远的样子。轭：驾车时套在牛马颈上的人字形木制

用具。  

亭障：亭指途中休息的驿亭，障指险要处的城堡。郁：昏暗幽深。  

落日句：夕阳照着恬静安宁的山坡和湖泽。  

敢忘二句：我哪里敢忘记自己作为国家杰出人物的风度，效法奴

仆小人哭哭啼啼 ? 

敬输二句：我恭敬地贡献愚见，或者能蒙您采纳几句。千一虑，

是对自己意见的谦称，是 “愚者千虑，必有一得 ”的简约说法。  

公归句：您回归朝廷应诏陈政。对：回答，应对。延英：唐代宫

殿名，这里代指宋朝廷。  
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清问：详细询问。《尚书 ·吕刑》：“皇帝清问下民。”伪孔传：“帝

尧详问民患。 ”侧席：不正坐。表示君主尊重贤者，倾听意见。  

民瘼（mò）：人民的痛苦。  

愿言句：希望您的建言能倾泻内心的想法。写通泻。肝膈（ ɡé），

犹言肝胆。膈指分隔胸腔和腹腔的横膈膜。  

遗螫（ zhē）：余毒。螫原指蜂、蝎等毒虫刺人，引申为螫毒、毒

害。  

织罗：罗织罪名，诬陷他人。  

白着：规定的税收之外再横加剥削，唐宋人称白着，也作白著。 

宿蠹（ dù）：积弊还未完全革除。宿，旧的，老的。蠹，蛀蚀，

弊端。或：不尽，未完全。《墨子 ·小取》： “或也者，不尽也。 ”  

期公句：希望您能做个良医。春秋时秦国有个名医，名和。这里

的医和是以专名代通名，泛指良医。  

汤剂句：开出有效的药方疏通经络血脉，解救人民的疾苦。  

士生二句：士人生活在世上，只恨不被重用，哪里会得到职位忍

心推卸责任呢 ? 

并乞句：并请您代为问候在朝诸公。  

努力句：努力建立功业，光耀于史册。  

【题解】  

这首诗写于绍兴二十七年（1157）四月，当时陆游三十三岁。他

的老师曾几在台州知府任上应召赴临安，陆游写此诗为之送行。此诗

前半写送别之情，后半写民众的痛苦，社会的弊端，希望曾几赴京后

为人民说话，并同在朝的众官一起多为群众做好事，在历史上留下好

名声。  
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闻武均州报已复西京①  

白发将军亦壮哉② !西京昨夜捷书来。  

胡儿敢作千年计③，天意宁知一日回④。  

列圣仁恩深雨露⑤，中兴赦令疾风雷⑥。  

悬知寒食朝陵使，驿路梨花处处开⑦。  

【注释】  

①武均州：指均州（今湖北均县）知府兼安抚使武巨。他曾趁金

人内乱，一度收复西京（洛阳）。  

②白发将军：指均州军政长官武巨。  

③胡儿句：金人曾经敢于作永远占领的打算。  

④天意句：哪里知道天意一日之间忽然又转向了宋朝。  

⑤列圣：指宋朝各代皇帝。深雨露：深于雨露，即比雨露还要深。  

⑥中兴句：金兵因内哄而仓皇北退，南宋政府收复了部分失地，

以为中兴有望，下诏大赦天下，诏令比风雷还快，迅速传布四方。  

⑦悬知二句：南宋朝廷要在次年寒食节派遣朝祭陵墓的专使到西

京，诗人以沿途梨花盛开来想象祭扫陵墓的盛况。悬知：预测，料想。

寒食：节令名，在清明前一日（或说前二日）。相传春秋时晋国介之

推辅佐重耳（晋文公）回国后，隐于山中，重耳烧山逼他出来，介之

推抱木而死。晋文公为悼念他，禁止在介之推烧死之日生火，只吃冷

食。以后相沿成俗，叫做寒食禁火，故名寒食节。驿路：古时交通大

道，为传车、驿马通行而开辟的大路；沿途设置驿站，供传递公文的

人或来往官员途中歇宿、换马。  

【题解】  

这首诗写于绍兴三十一年（ 1161）。这年金主完颜亮大举南侵，

兵集瓜洲渡。十一月金人内讧，北方女真贵族拥立完颜雍为帝，瓜洲

渡金兵哗变，杀死金主完颜亮，仓皇向北撤退。宋军收复两淮州郡，

宋金双方仍旧以淮水为界。在沦陷区里，爱国的群众也纷纷起来抗击

金兵。均州知府兼安抚使武巨领导一支民兵队伍向北方进军，他们在

邓州、卢氏县一带和敌人后方的军队周旋，十二月九日攻入洛阳。诗
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中写的就是这件事。不过这次占领洛阳只是一次奇袭，没有能够巩固

下来，但对于南宋朝廷和广大人民产生了很大的鼓舞作用。  

诗中盛赞武巨的战功，认为战局将发生有利于我的变化，还乐观

地展望明年寒食节朝祭皇陵的使节将在梨花盛开的时候抵达西京洛

阳。全诗表露出作者对祖国中兴有望而产生的欢乐愉快的心情。  

送七兄赴扬州帅幕①  

初报边烽照石头，旋闻胡马集瓜州②。  

诸公谁听刍荛策，吾辈空怀畎亩忧③。  

急雪打窗心共碎，危楼望远涕俱流④。  

岂知今日淮南路，乱絮飞花送客舟⑤。  

【注释】  

①七兄：指仲兄陆濬。《山阴陆氏族谱》： “濬，字子清，小字

昙僧，行七，号次川逸叟。 ”扬州帅幕：当时扬州帅为成闵。绍兴三

十一年，成闵为淮南东路制置使、京东西河北东路淮北泗宿州招讨使。

《宋史 ·成闵传》： “（金主）亮死，闵引兵渡江趋扬州。 ”  

②初报二句：绍兴三十一年，金主完颜亮大举南侵，曾一度逼近

建康（今南京），接着攻占瓜步镇，准备渡江。边烽：边境报警的烽

火。石头：即建康，古称石头城。旋：随后，不久。胡马：指金人马

队。瓜州：即瓜洲，在扬州南面，居长江、运河交汇的咽喉处，隔江

与镇江相望，自古为军事要地。  

③诸公二句：当朝执政的诸公谁肯听听老百姓的意见呢 ?我们这

些在野小民空替朝廷担忧。刍荛（ chú  ráo）：采薪的人。策：意见，

主张。《诗经 ·大雅 ·板》：“先民有言，询于刍荛。”（古人早就说过：

“要向乡野之人请教。 ”）畎（ quǎn）亩：田间，民间。  

④急雪二句：我的心同猛击窗门的雪珠一道破碎了，登上高楼望

远，不觉两泪俱流。危楼：高楼。  

⑤岂知二句：谁能料到今天淮南地区光复了，飞舞的柳絮落花正

兴高采烈地伴送你的行路呢。淮南路：宋路名，辖淮河以南地区，后

分为淮南东路和淮南西路，东路治扬州。  

6



【题解】  

这首诗写于绍兴三十二年（1162）春，这时金人北撤，淮南地区

恢复，陆游欢送他的七兄往扬州赴任。前六句追忆去年的旧事，当时

金主完颜亮率大军压境，形势危急，诗人心情非常焦虑。不料战局突

然发生变化，金人发生内讧，金主被杀，仓皇败退，宋军光复了大片

地区。在这胜利的气氛下，七兄到扬州帅幕赴任。诗的后两句写了诗

人送行时的欢乐心情，庆幸战争形势的好转，对国家中兴也产生了希

望。  

游山西村①  

莫笑农家腊酒浑②，丰年留客足鸡豚③。  

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。  

箫鼓追随春社近④，衣冠简朴古风存。  

从今若许闲乘月⑤，拄杖无时夜叩门⑥。  

【注释】  

①山西村：山阴的一个村庄名。  

②腊酒：岁末过年用的酒，酿造于上一年腊月。  

③足鸡豚：有足够的鸡、猪招待客人。  

④春社：古代以立春后第五个戊日为春社日，在这节日临近时农

家都吹箫打鼓，祭社稷神以祈丰年。  

⑤闲乘月：闲暇时趁月明之夜出游。  

⑥拄杖句：拄着拐杖随时在夜间到友人家敲门拜访。  

【题解】  

这首诗写于乾道三年（1167）初春。诗人四十三岁。当时南宋对

金作战失利，迁怒于主战的人。陆游曾积极支持抗战派将领张浚北伐，

此时在隆兴府（府治在今江西南昌）通判任上被罢官，回到山阴镜湖

地方居住。诗中描写了当地乡村的传统习俗和秀丽风光，反映了诗人

免职回乡后心情相当宁静，并对农村的简朴悠闲的生活方式流露出了

赞赏之情。  
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霜风  

十月霜风吼屋边，布裘未办一铢绵①。  

岂惟饥索邻僧米②，真是寒无坐客毡③。  

身老啸歌悲永夜④，家贫撑拄过凶年⑤。  

丈夫经此宁非福⑥，破涕灯前一粲然⑦。  

【注释】  

①布裘句：指冬衣还无着落。铢：古代重量单位，廿四铢为一两。  

②岂惟：岂但，难道只是。  

③坐客毡：请客人坐的毡垫。  

④啸歌悲永夜：整夜高唱悲伤的歌。永夜：长夜。  

⑤撑拄：勉强支持。凶年：这一年浙江有水灾，农业歉收。  

⑥宁：岂，难道。  

⑦破涕：破涕为笑，由悲哀变为高兴。粲然：露齿而笑的样子。 

【题解】  

这首诗写于乾道三年（1167）十月，陆游时在山阴家居，缺衣少

食，生活相当贫困，但他能泰然处之，非常达观地说： “丈夫经此宁

非福，破涕灯前一粲然。”大约孟子所谓 “故天将降大任于斯人也，必

先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤 ”的教诲，在激励他战胜贫困、准

备奋起吧。  

闻雨  

慷慨心犹壮，蹉跎鬓已秋①。  

百年殊鼎鼎②，万事只悠悠③。  

不悟鱼千里④，终归貉一丘⑤。  

夜阑闻急雨⑥，起坐涕交流。  

【注释】  

①蹉跎（ cuō  tuó）：虚度岁月。鬓已秋：鬓发已经像白色的秋霜。  

②殊鼎鼎：极为短促。殊：很，极。鼎鼎：懒散貌，引申为蹉跎、

短促。陶渊明《饮酒》诗云： “鼎鼎百年内，持此欲何成 ?”“百年殊鼎

鼎 ”就是从陶诗中化出。  
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