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陆游与汉中

(代序)

杨吉荣

陆游，是中国历史上伟犬的爱国主义诗人。

汉中，是诗人战斗和生活过的地方。

宋孝宗乾进八年( 1172) 春 ， 位于 宋 金 交 界 的边

城南郑(今陕西汉中市)备战气氛热烈，抗金热潮洋

溢。就在这时，陆游，这位以抗金杀敌、收复失地为

己任的"投笔书生"，从要州(今四川奉节)来到了

南郑。这年，距金兵南侵、俘虏宋徽钦二帝、北宋灭

亡、南宋高宗偏安江南已 45年;距金兵侵入兴元府

(治所在南郑) ，被宋将刘子羽、吴王介击退己 39年;距

宋金初次和议成、高宗丧权辱国、名将岳飞被害已 3 1

年;距孝宗继帝位后，再次与金和议成已 8年;距孝

宗以主战派将领王炎为四川宣抚使 3年。陆游此行，

就是应王炎之召，来南郑就任四川宣抚使司干办公事

兼检法官的。在进种动荡的时局中，来一位矢志报国
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的志士，预示着将描述一部悲壮的历史。

陆游，字务观，号放翁，越州山阴(今浙江绍

兴)人。生于宋徽宗宣和七年十月十七日(1 1 25年 1 I

月 1 3日) ，逝于宋宁宗嘉定二年十二月二十九日

(1 2 1 0年 1月 26 目 ) ，享年 85岁。陆游生长的时代，

是一个民族矛盾异常尖锐的时代。他虽然出身于一个

由"贫居苦学"而仕进的世宦家庭，但从小就饱尝了

故土沦陷、民族遭辱的耻辱。"宣和之末予始生，遭乱

不及游司并 " c «蒸暑思梁州述怀扮，陆游 50岁时回忆起童

年的生活，仍充满辛酸、愤姆。他诞生的当年，金兵

即大举南侵。次年，金兵即攻陷宋朝首都泞京(今河

南开封)。哺游随父陆宰由荣阳(今河南荣阳)向南逃

亡。 1 0岁以前，先后逃至寿春(今安徽寿县)、山阴、

东阳(今浙江东阳)避难，在夜闻金兵马嘶声的恐惧

环境下度过了童年。

饱经丧乱的生活感受，人民抗金的英勇事迹，家

庭环境的熏陶感染，塑造了陆游坚定的爱国主义思

想。绍兴十一年(1 1 41)、陆游 17岁前，尽管朝中有

高宗赵构、奸相秦栓为首的投降派，但南宋军民仍然

同心协力，英勇杀敌。宗泽在开封(今河南开封) ，张

泼在富平(今陕西富平西南) ，吴Jft在和尚原(今陕

西宝鸡西南)、仙人关(今甘肃徽县南) ，韩世忠在淮

东先后大败金兵。特别是所向无敌的"岳家军"，更是

捷报频传。这些可歌可泣的英雄事迹，极大地鼓舞着
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年轻的陆游。同时，也激起他对投降派屈膝称臣，误

国误民的愤慨。绍兴九年(1 1 39)，不附和议的大臣李

光被罢职归山阴，常到陆家与陆宰畅谈，每言及秦栓

的误国行径，莫不愤切慷慨，形于辞色。他们的爱国

言论，耳濡目染着陆游。绍兴十年(1 1 40)，陆游至临

安(南宋首都，今浙江杭州)应试。当时，正值抗金

名将岳飞在前线连连告捷，而高宗却强令岳飞班师。

当时，临安的官吏议论纷纷，临安的百姓义愤填膺。这

对陆游这个有志于报效祖国的学子来说，是刻骨铭心

的恨事。以至于在 50多年后，还写出了讨伐投降派的

橄文"公卿有党排宗j季，帷喔无人用岳飞。遗老不应

知此恨，亦逢汉节解沾衣" ( ((夜读范至能〈揽警录) »)。

陆游渴望收复故土的愿望是强烈的，无所顾忌

的。绍兴二十三年(1 1 53)，他赴临安应锁厅试，主考

官将他置第一，居权臣秦栓孙之前o秦栓大怒，处罚

了主考官 o秦栓是臭名昭著的投降派。陆游无所畏惧，

在第二年赴吏部试时，又不忘国耻，语论恢复，从而

遭到黠落，一直为秦栓所忌恨。秦栓死后，陆游的处

境并没有彻底改善。他虽然先后做过地方和朝中的一

些小官，但由于"位卑未敢忘忧国" ( ((病起书怀训，认为

"诈洛我旧都，燕赵我旧疆飞渴望"请书一尺橄，为

国平胡羌" ( HI上对酒作训 ， 所 以 不但始终得不到 重用 ，

反而在乾道二年(1 1 66)被加土"交结台谏，鼓唱是

非，力说张泼用兵" ( «宋史·陆游传»)的罪名罢归。过
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了 3年，在 15岁时，才又得一个妻州通判的小官。因

此，尽管他"胸中磊落藏五兵"，但"欲试无路空峙

味" ( «题醉中所作草书卷后训，驰骋疆场，杀敌报国的愿望

迟迟不能成为现实。

乾道五年(1 1 69)，中大夫参知政事王炎为四川宣

抚使。他到职后，首先把四川宣抚使治由绵谷(今四

川广元)徙至前沿阵地南郑，然后网罗将士，整训军

队，使南郑出现了"阅兵金鼓震河渭" «(和周元吉右司过

弊居»)的可喜局面。同时，他在乾道八年(1 1 72)初

聘陆游为干办公事，延至幕中襄理军务o从此，陆游

的才华得以发挥，抱负得以施展，生活发生了巨大变

化。

南郑，是一座历史古城。这里北瞰关中，南蔽巴

蜀，西控秦陇，东达襄邓，是进可以图胜，退可以固

守的兵家必争之地。早在春秋战国时，这里就是秦、

楚、巴、蜀等国争夺的地带。公元前 3 12年，秦惠文

王置汉中郡于此。从此，汉中、南郑即名震遐迎。秦

末汉初，兵强马壮的项羽封刘邦为汉王，都南郑，自

己高枕无忧地到中原作西楚霸王。岂知刘邦只用了四

个月的时间休生养息，就一举出定关中，进而消灭了

项羽，统一了中原。东汉末年，兵微将寡的刘备从曹

操手中夺取汉中后，先称王，后称帝，与曹魏长期抗

衡。特别是蜀汉王相诸葛亮的五次北伐，更使曹魏朝

野不得安宁。到了南宋初，这里更是一块举足轻重的
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地方。它是南宋利州西路的治所，是兴无府的汉所，更

重要的是，它是宋朝西北部的前线。从这里北越秦岭，

号称"八百里秦) II "的关中已经被金人占领。因此，一
些主战将领甚至建议把都城迁于此，以利于伺机北

伐。就在陆游到达这里的三十几年前，不可一世的金

国侵略军，从饶凤关(今陕西石泉西)长驱直入，占

领兴元府。一小多月后，就因饷馈缺乏，在宋将刘子

羽、吴阶的夹击下仓皇北逃，死伤大半。陆游从这些

史实中，看到了南郑的重要军事地位，唤起了对抗金

战略的思考。

南郑的从军生活，是陆游梦寐以求的。他认为自

己"上马击狂胡，下马草军书" ( «观大散关图有感妙， 66生

拟入山随李广，死当穿家近要离" ( «五月醉题拟的愿望

能够实现了。他换土戎装，跨上找马，驰骋在汉水两

岸，奔波于秦岭南北。他"夜栖离家占星象，昼土巢

车望虏尘" («亿昔训，给王炎提出了主动出击，打击敌

人、收复失地的策略。他建议"经略中原必自长安始，

取长安必自陇右始。当积粟练兵，有衅则攻，无则

守" ( «宋史·陆游传悦。也就是说，以汉中为抗金的大后

方，待时机成熟，自陇右(陇山以西)出兵，先夺取

长安，进而收复中原，直捣燕赵。这不是主观臆想，而

是有充分依据的。首先，有前史可鉴。汉高祖刘邦就

是这样做的;蜀汉王相诸葛亮也是这样努力的。其次，

有地利可用。汉中"地连秦雍川原壮，水下荆扬目夜
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流" ( «归次汉中境上»);陇右"山川郁盘纤" ( «观大散关图
有感妙，嘉陵江亦可潜运军需;长安又是"表里山河古

帝京" («客自凤州来训，关内有华山可以据险，并外有黄

河可供拒敌。第二，有民心可依。汉中"地近函秦气

俗豪" ( «山南行悦，人心振奋;关中、陇右的老百姓拥

护宋军，"不论夹道壶浆满，洛笋河筋次第来" ( «追忆
征西幕中旧事»)。第四，有财力可资。汉中物产丰富，"平

川沃野望不尽，麦陇青青桑郁郁。……首蒲连云马蹄

健，杨柳夹道车声高" ( «山南行训，有条件提供抗金之

所需。第五，有敌势可借。"群胡本无政，剥夺常自

如" ( «感兴»)， "遗虏辱辱宁远略" «(山南行悦。一个常剥

夺、无远略的队伍?怎么可能长期据有中原呢!因此，

陆游认为，应该"用关中作本根"消灭敌人，坚持抗

金，夺取胜利。他希望孝宗皇帝能像汉光武帝刘秀那

样励精图治，竭力振兴;希望朝廷的文武大臣能像

"云台二十八将"那样出生入生，建功立业。这样，

"王师入秦驻一月，传橄足定河南北" ( «晓叹悦，"咸阳

不劳三日到，幽州正可一炬空" «(夜观秦蜀地图训，收复

故土的大业很快就能成功。

在南郑，陆游体察了风俗民情、游览了名胜古迹。

他来往于山巅、沟整、古寺、林间、农家、田野，对

汉中的风土人情作了许多具体描述。对 " I日史所登

载"，也"一一尝考验" ( «远游二十韵»)。他拜渴汉高帝

庙，赞叹刘邦能在逆境中发愤图强;他祭奠武侯祠，颂
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扬诸葛亮不屈不挠的北伐精神;他走访拜将坛遗址，

羡慕韩信生能逢时，英雄有用武之地;他追思找道被

烧的情景，钦佩张良的深谋远虑。他登上南郑城西北

的高兴亭，望着烟雾茫茫的关中上空，想象着沦陷区

军民的灾难，期待着报平安的烽火经骆谷传到汉中;

他爬上中梁山，眺望着万里河山，追昔抚今，热血沸

腾，坚信不能"如此江山坐付人" ( «剑门城北回望剑关诸
峰衍。

在南郑，陆游不光"陈进取之策"，而且置身于马

蹄度陇、士甲照日的军事活动之中。他"朝看十万阅

武罢，暮驰三百巡边行" ( «秋怀»)，经常往返于终南山

中的大散关、两当、凤州、骆谷、褒谷之间，"寝饭鞍

马间" «(忆昔衍，柳荫夜卧，沙上露宿。山中气候寒冷，

入冬即"果蔬悉巳冰，熟视不得尝"，这时，陆游与士

兵们出去打猎，"猎骑荷戈归，多献狐与狼" ( «十月 I喧

甚人多疾悦。他深深体会到了"有时三日不火食"的饥寒，

饱尝了"飞霜掠面寒压指" («江北庄取米到拟的艰苦。一

次，陆游参加了夜间强渡渭水的战斗。傍晚，宋军从

"秋高刁斗落云间" («观长安城图»)的大散关出发，人马

皆衔枚，悄悄地到了渭水边。渭水已经结冰，他们

"铁衣上马毗坚冰"川江北庄取米到川，重铠渡冰河，深入

沦陷区，勘查敌情，慰问那里的宋朝百姓。这次"出

渭滨"，陆游看到的是"壶浆马首注遗民" («忆昔衍，在

金人统治区的南宋百姓，一边欢迎自己的队伍，一边
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诉说所受的苦难。这悲壮的场面，对陆游感情触动很

大，以致于到了晚年，还唱出了"忆昨王师戌陇回，遗

民日夜望行台" («追忆征西幕中旧事»)这样反映人民心声

的悲歌。

陆游在南郑的生活是丰富多彩的。他习射"射珊

命中万人看" ( «春感»);他踢球"球门对植双旗红"
( «春感»);他玩赌"呼卢喝堆连暮夜" ( «风顺舟行甚疾戏

书»);他大嚼"拔剑切大肉，哆然如饿狼" ( «鹅湖夜坐

书怀队他狂饮"玉杯传酒和鹿血" «(冬夜泛舟有怀山南戎

幕») ;他纵猎"夜出驰猎常半酣" ( «闻虏乱有感»);他赋

诗"华堂却来弄笔砚，新诗醉草夸坐中" ( «春感悦。这

些，在陆游眼里都是豪举，都能磨炼意志，铸造胆略。

一次，他亲手刺死一只"食人不知数"、"日落风生行

旅怯"的老虎，"我闯投扶起，大璋闻百步，奋戈直前

虎人立，吼裂苍崖血如注"«(十月二十六日夜梦行南郑道中»)。

这是何等的壮举，这是一个置个人安危于不顾的血肉

之躯迸发出的凛然之气。

但是，孝宗皇帝和乃父高宗一样，只求苟且，无

意进取，致使"军中罢战壮士闲" ( «冬夜闯雁有感川、"将

军不战空临边" ( «关山月训，陆游的政治主张和军事策

略，并没有收到预期效果;他的英雄胆略，并没有得

到充分发挥;他描绘的"黄河与函关，四海通舟车 o 士

马发燕赵，布吊来青徐。先当营七庙，次第画九衡，偏

师缚可汗，倾都观受俘。上寿大安宫，复如正观初"
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«(观大散关图有感拟的蓝图并未成为现实。不久，王炎被

召回朝，随即罢免，幕府遂散。乾道八年(l] 72) 十

月，陆游在旅途得到橄文，不禁滑然泪下。他为自己

的希望破灭而惋惜，为收复长安无望而痛苦。这年十

一月，陆游被调任成都府路安抚司参议官。他怀着

"悲歌仰天泪如雨"的激愤心情离开南郑。到了成都，

他"看花身落魄，对酒色凄凉" ( «鹅湖夜坐书怀»)， "时时

流涕尊前" ( «汉宫春»)电发出了"渭水吱山不出兵，却

携琴剑锦官城" ( «即事汩的愤怒吼声。

陆游于乾道八年(] 172) 三 月 抵 南 郑 ， 十 一月 ， 离

南郑赴成都，其间只有八个月时间，这短短的八个月，

无疑是他一生最辉煌的时刻。作为一个投笔从戎的战

士，他得以在沙场上小试锋芒;作为一个有政治头脑

和坚定信念的官吏，他得以略施自己的才能;作为一

个诗人，他得以直接从生活中猎取素材。所以，对这

段生活经历，陆游一直不能忘怀，而且随着时间的推

移，怀念之情越来越强烈。他向往"施旗照关路，风

雪暗戎帐" ( «岁暮感怀»)的从军生涯，为"一朝去军中，

十载客道傍" ( «鹅湖夜坐书怀»)而愤慨。他把家乡的山，

看作南郑的孤云、两角，他把家乡的水，看作兴元的

让水廉泉。就在他逝世前不久，还在《纵笔》诗中追

忆南郑的生活，充满辛酸的叹息"秋风渭水寒"。

南郑的从军生涯，使陆游的诗词创作发生了很大

变化。陆游早岁从江西派第二代诗人曾几学诗，自谓
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学得"作诗玄机"，也"妄取"了"虚名"，颇有点得

意。在南郑铁马秋风、豪纵奔放的军旅生活，使他的

怀抱为之一开;壮丽的山川形势、淳朴的风土民情，使

他的生活经验为之丰富，创作的激情油然而生。他体

会到以前作诗"但欲工辞藻"，岂不知"功夫在诗外"

<«示子通扮，现在才觉得"诗家三味忽见前，屈贾在眼

元历历"<<<九月一日夜读诗稿有感»)。屈原、贾谊、陶渊明、

李白、杜甫、岑参的人格、文格、诗格，使陆游拳拳

服膺，推崇备至。基于此重大转变，他把自己的诗集

命名为《剑南诗稿》。从《剑南诗稿》中在南郑所作的

诗词开始，陆游的诗一扫江西派的积弊，将许多富有

生活实感的爱国激情倾注于诗中，开始了植根于现实

主义，同时又洋溢着浪漫主义精神的新篇章。

陆游的南郑诗词，从诗体看，无体不备，其中尤

以五古、七古、七律、七绝为最;从题材看，多种多

样，抒怀、送别、登览、吊古、饮酒、行役、咏物、忆

旧等，内容丰富，其中以追怀从军生活的居多;从写

作时间看，有在南郑作的，又离开南郑后的追忆之作。

陆游在南郑的诗，据他自己记述，有 1 00多首，可惜

在一次过河时坠入水中。现存下来的 30多首，基本反

映了作者在南郑活动的轮廊，其中诗《山南行》、《老

君洞》、《和高子长参议道中二绝》、《归次汉中境上》和

词《秋波媚》等，都属陆游的代表作。陆游离开南郑

以后的 30多年，写了 300多首涉及南郑生活的诗。南
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郑诗词，是陆诗的主体，其中如《观大散关图有感》、

《金错刀行》、《关山月》、《秋晚登城北门》、《书愤》、

《追忆征西幕中旧事》等名篇，都与南郑生活密切相

关。这些诗篇，节奏明快，意境幽长，充满着爱国主

义的战斗气息和对山川人文的细腻感情，体现了陆诗

忧国、爱民、誓死抗战的特色。如回顾从军生活的:

"秋风逐虎花吨拨，夜雪射熊金仆姑" ( «独酌有怀南郑训，

"朝陪策画清油里，暮醉笙歌锦喔中" («忆山南队寄托

抗金希望的"莫作世间儿女态，明年万里驻安西"

( «和高子长参议道中二绝训，"会看金鼓从天下，却用关中

牛本根"«(山南行队谴责投降派的 z "三秦父老应惆怅，

不见王师出散关" («观长安城图川，"朱门沉沉按歌舞， )既

马肥死弓断弦" ( «关山月»);表明抗金志向的"逆胡未

灭心未平，孤剑床头铿有声" (<<三月十七日夜醉中作衍，

"大夫等一死，灭贼报国仇" ( «步出万里桥门至江上»);描

述汉中乡土民情的"妇汲惟陶器，民居半草庵，……

城郭秦风近，村墟蜀语参"«<顷岁从戎商郑悦，"秋千高挂

欲侵云" ( «新春感事»)等，从不同的角度，用不同的笔

法，抒发了作者的理想和感情，反映出作者与汉中不

可分割的关系。

李承畴、孙启祥二同志打算选注出版陆游有关汉

中的诗词，我认为这是很有意义的一件事。陆游利用

诗歌，唱出了他那个时代的爱国主义的最强音，这种

精神，在今天，在将来，都是我们这个民族不可缺少
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