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前  言

这是一本列宁格勒女中学生的私人日记，日记作者的性格想

必有些内向和孤僻。这本日记以著名苏联诗人米哈伊尔·尤里耶维

奇·莱蒙托夫（Mikhail Lermontov）所著的《当代英雄》为榜样，

日记作者 “把自己所有的感受都记录下来，所有的感受，就像毕巧

林（Petchorine）一样”。这段历史，也就是 1941 年 6 月 22 日德

国纳粹入侵苏联的那个清晨，悄无声息又悲惨地在莲娜·穆希娜的

日记中延展开来，和列宁格勒那两百多万名的居民一样，莲娜经历

了痛苦漫长的围城封锁——872 个日日夜夜——任何一个城市可能

都没有经历过这么可怕的围城，封锁期间，三分之一的列宁格勒人

民， 70 万名城市居民死于饥饿与虚弱。

想要了解那些饱受饥饿折磨、与世隔绝、经历了非人生活的

列宁格勒人民异乎寻常的经历，目前来说，读者可参考的资料很

少，其中最为著名的就是莉迪亚·金斯伯格（Lidia Ginzburg，

1902—1990）所写的《列宁格勒围城日记》（Journal du siège de 
Leningrad）①。莉迪亚·金斯伯格是知名的普希金研究专家，也是

安娜·阿赫玛托娃（Anna Akhmatova）②与奥西普·曼德尔施塔

姆（Ossip Mandelstam）③的好友。然而，这本日记却与我们所要

展现的那本完全不同，首先，也是最重要的，《列宁格勒围城日记》

的作者是个知识丰富的知识分子，日记里的主人公则是个虚拟人物，

可以说是代表了千千万万个围城中的居民，莲娜·穆希娜却是一名

只有 16 岁的初中生，但她是多么成熟、敏感又善于观察啊！

《莲娜日记》是 20 世纪 60 年代才被收藏在档案馆中的，而最近，

我们才从众多围城时期写的个人日记中将它找到 ，可以说，这些

文字资料读起来是那样令人心碎，让我们对围城人民异乎寻常的经

历有了身临其境的体验，特别是最痛苦的那段时期 ：1941—1942

年冬天。1941 年 5 月 22 日开始，纳粹分子日复一日地向苏联伸
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