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编者前言

源远流长、名家辈出的中国古代诗歌，是中华民族的宝贵文学遗产。这些

汗牛充栋的诗篇包含着丰富的人生体验，反映了社会生活、自然风光的方方面

面，它们中的一些名篇更是字字珠玑、千古流传。为了丰富读者的审美情趣，开

拓艺术视野，我们特从题材内容的角度，以分类编排、专题鉴赏的形式，裒辑有

关励志、爱情、友情、春天、山水等专题的历代诗歌（包括词、曲）名篇，各汇编成

册，以飨中国文学爱好者。

本书以唐孟浩然的诗句“江山留胜迹”为书名，精心选录了历代有关山水

的诗词名作１０８篇，又特邀当代古典文学专家逐篇导读鉴赏，从中不仅可以领

略到山川风光之美，更能从中体会到古人心灵的震撼与感动。读者可以从同

一主题，领略不同的艺术旨趣、不同的人生体验，并通过比较，明了诗歌风格的

承袭流变，从而获得丰富多样的审美享受。
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历代山水诗鉴赏

步出夏门行
观沧海

［三国·魏］曹操

　　东临碣石，以观沧海。水何澹澹，山岛竦峙。树木丛生，百草丰茂。

秋风萧瑟，洪波涌起。日月之行，若出其中；星汉灿烂，若出其里。幸甚

至哉，歌以咏志。

《步出夏门行》，又名《陇西行》，属古乐府《相和歌·瑟调曲》。“夏门”原是

洛阳北面西头的城门，汉代称夏门，魏晋称大夏门。古辞仅存“市朝人易，千岁

墓平”二句（见《文选》李善注）。《乐府诗集》另录古辞“邪径过空庐”一篇，写升

仙得道之事。曹操此篇，《宋书·乐志》归入《大曲》，题作《碣石步出夏门行》。

从诗的内容看，与题意了无关系，可见只是借古题写时事罢了。诗开头有“艳”

辞（序曲），下分《观沧海》、《冬十月》、《土不同》、《龟虽寿》四解（章）。当作于建

安十二年（２０７）北征乌桓得胜回师途中。

东汉末年，正当军阀逐鹿中原之时，居住在辽西一带的乌桓强盛起来，他

们南下攻城略地，成为河北一带的严重边患。建安十年，曹操摧毁了袁绍在河

北的统治根基，袁绍呕血而死，其子袁谭、袁尚逃到乌桓，勾结乌桓贵族多次入塞

为害。当时，曹操处于南北受制的不利境地：南有盘踞荆襄的刘表、刘备，北有袁

１步出夏门行



江山留胜迹

氏兄弟和乌桓。为了摆脱被动局面，曹操采用谋士郭嘉的意见，于建安十二年

（２０７）夏率师北征，五月至无终，七月遇大水，傍海大道不通，后接受田畴建议，断

然改道，经徐无山，出庐龙塞，直指柳城，一战告捷。九月，胜利回师，途经碣石等

地，借乐府《步出夏门行》旧题，写了这一有名的组诗。诗中描写河朔一带的风土

景物，抒发个人的雄心壮志，反映了诗人踌躇满志、叱咤风云的英雄气概。

关于曹操东临碣石，过去多以为是北征乌桓去时的事，其实，这种看法与

史实不符。我们用《三国志》中《武帝纪》和《田畴传》的记载来核对，曹操当是在

北征乌桓的归途中登临碣石的，因为去时逢大水，傍海大道不通，他只好改道走

徐无山那条小路前往辽西。“九月，公引自柳城还……十一月至易水”，他应在

这年九月或十月初“临碣石”、“观沧海”。至于碣石山位于现今何处，目前学术

界尚有争议，或以为此山已沉入现今河北省乐亭县境的大海中，或以为就是现

今河北省昌黎县北的碣石山。不管怎样，在曹操登临时，它应是傍海一带较高

的石山。

“东临碣石，以观沧海”二句点明了“观沧海”的位置：诗人登上碣石山顶，

居高临海，视野寥廓，大海的壮阔景象尽收眼底。以下描写，概由此拓展而来。

“水何澹澹，山岛竦峙”是望海初得的大致印象，有点像绘画的粗线条。“澹澹”，

形容大海水面浩淼的样子；“何”，何其，今言“多么”，是叹美之词。“澹澹”而加

叹美，那沧海的辽阔苍茫气象便可想而知了。在这水波“澹澹”的海上，最先映

入眼帘的是那突兀耸立的山岛，它们点缀在平阔的海面上，使大海显得神奇、壮

观。这两笔写出了大海远景的一般轮廓，下面再层层深入描写。

“树木丛生，百草丰茂。秋风萧瑟，洪波涌起。”前二句具体写竦峙的山岛：

２ 步出夏门行
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虽然已到秋风萧瑟、草木摇落的季节，但岛上树木繁茂、百草丰美，给人生意盎

然之感。后二句则是对“水何澹澹”一句的进一层描写：定神细看，在秋风萧瑟

中的海面竟是洪波巨澜，汹涌起伏。这儿，虽是秋天的典型环境，却无半点萧瑟

凄凉的悲秋意绪。在我国文学史上，由于作家的世界观和处境等种种原因，自宋

玉《九辩》开悲秋文学的先声之后，多少骚人墨客因秋风而临风洒泪，见落叶而触

景伤情！然而，曹操却能面对萧瑟秋风，极写大海的辽阔壮美：在秋风萧瑟中，大

海汹涌澎湃，浩淼接天；山岛高耸挺拔，草木繁茂，没有丝毫凋衰感伤的情调。这

种新的境界，新的格调，正反映了他“老骥伏枥，志在千里”的“烈士”胸襟。

“日月之行，若出其中；星汉灿烂，若出其里。”前面的描写，是从海的平面去

观察的，这四句则联系廓落无垠的宇宙，纵意宕开大笔，将大海的气势和威力托

现在读者面前：茫茫大海与天相接，空濛浑融；在这雄奇壮丽的大海面前，日、

月、星、汉（银河）都显得渺小了，它们的运行，似乎都由大海自由吐纳。诗人在

这里描写的大海，既是眼前实景，又融进了自己的想像和夸张，展现出一派吞吐

宇宙的宏伟气象，大有“五岳起方寸”的势态。这种“笼盖吞吐气象”是诗人“眼

中”景和“胸中”情交融而成的艺术境界。言为心声，如果诗人没有宏伟的政治

抱负，没有建功立业的雄心壮志，没有对前途充满信心的乐观气度，那是无论如

何也写不出这样壮丽的诗境来的。过去有人说曹操诗歌“时露霸气”（沈德潜

语），指的就是《观沧海》这类作品。“霸气”当然是讥评，但如果将“霸气”理解为

统一中国的雄心，那么，这种艺术鉴赏的眼光还是可取的。

“幸甚至哉，歌以咏志。”这是合乐时的套语，与诗的内容无关，就不必细

说了。
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《观沧海》这首诗，从字面看，海水、山岛、草木、秋风，乃至日月星汉，全是眼

前景物，这样纯写自然景物的诗歌，在我国文学史上，曹操以前似还不曾有过。

它不但通篇写景，而且独具一格，堪称中国山水诗的最早佳作，特别受到文学史

家的厚爱。值得指出的是：客观自然景物反映到诗人头脑中，必然经过诗人主

观的过滤———理解、融会、取舍、强调，然后形成艺术的产品。这种产品，既是客

观世界的反映，也是诗人主观精神的凝结。这首诗写秋天的大海，能够一洗悲

秋的感伤情调，写得沉雄健爽，气象壮阔，这与曹操的气度、品格乃至美学情趣

都是紧密相关的。

另外，曹操现存二十余首诗，虽然用的都是乐府旧题，但内容却是全新的。

沈德潜指出：“借古乐府写时事，始于曹公。”（《古诗源》卷五）这在我国文学史

上，也是一个大胆的突破。这种重视反映现实生活，不受旧曲古辞束缚的新作

风，大大推进了我国文学现实主义精神的发扬。曹操这个功绩，也是值得肯定

和赞扬的。

（李文初）

泰山吟
［晋］谢道韫

峨峨东岳高，　　秀极冲青天。

４ 步出夏门行　泰山吟



历代山水诗鉴赏

岩中间虚宇，　　寂寞幽以玄。

非工非复匠，　　云构发自然。

器象尔何物，　　遂令我屡迁。

逝将宅斯宇，　　可以尽天年。

曹雪芹《红楼梦》第五回有“金陵十二钗正册判词”云：“可叹停机德，堪怜咏

絮才。玉带林中挂，金簪雪里埋。”其中“咏絮才”用的是东晋才女谢道韫的故

事。据《晋书·王凝之妻谢氏传》：“王凝之妻谢道韫，聪明有才辩，尝内集，雪骤

下，叔谢安曰：‘何所拟也？’安兄子朗曰：‘撒盐空中差可拟。’道韫曰：‘未若柳

絮因风起。’安大悦，众承许之。”后世常称赞能诗善文的女子为“咏絮才”。可惜

谢道韫的咏雪佳作有句无篇。这首《泰山吟》虽不及她的咏雪句著名，亦差可见

其文才气度。

诗咏泰山，一开始就大气磅礴。巍峨泰山屹立神州之东，与西岳华山，南

岳衡山，北岳恒山，中岳嵩山遥相对峙，故有东岳之称。作者描写它雄伟蕃

秀，高耸入云，第二句中的“冲”字，极写泰山逶迤而上，直刺云天的气势，既传

神且有动感。接着四句描绘山中景观，“岩中间虚宇”的“间”作分隔解，表现

天际空明，云横崖间的景色。“云构”指山中岩洞，“非工非复匠”句，作者赞美

了造化之功。这四句描写泰山胜景，作者未事藻绘，只赞以“寂寞幽以玄”，

“云构发自然”。似偏于质朴无文。孰不知，此正是东晋士族文人审美品评的

最高标准。据刘义庆《世说新语》，魏晋时期人物品藻就是强调“冲静”、“玄

５泰山吟
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远”、“旷淡”、“自然英发”。当时的诗风，亦崇尚质木玄胜。这种质朴审美观

的思想基础是老庄之学，如《庄子·天道篇》云：“夫虚静恬淡寂寞无为者，万

物之本也……朴素而天下莫能与之争美。”在《刻意篇》中又说：“夫虚静恬淡

寂寞无为者，此天地之本而道德之质也。淡然无极而众美从之。”东晋时期老

庄之学在士族中广为流行，这不仅成为人物品藻的尺度，亦成了诗歌美学的

准则。所以谢道韫赞泰山以寂寞无言幽玄自然，看似质木不文，而实质表达

了作者对峨峨泰山的最高赞美，包含着作者面对巍巍东岳的无比景仰之情。

女才子在高山仰止之际，也触发了自己的身世之感。“器象尔何物，遂令我

屡迁。”因景动情，作者质问时运造化，何以使她屡遭迁谪流离。谢道韫生平行

事已难详考，此二句应有所指不是泛泛之笔。查《晋书》本传，道韫夫王凝之及

诸子均丧于乱臣孙恩之手，此后失亲流离之苦，不难推想。但是，作者并没有由

此归结为自伤身世的哀叹。“逝将宅斯宇，可以尽天年。”面对雄峻壮伟的泰山，

诗人表达的是置身山川天宇，乐享天年，将有限之生命融化于无限之美景的希

望与胸怀。

我国古代名媛诗作，多以阴柔见长，以宛转细腻见胜，而谢道韫的这首

《泰山吟》，却充满阳刚之气。女才子大笔挥洒，气度非凡，不让须眉。《晋

书》本传记她“风韵高迈”、“神情散朗，有林下风气”，这首诗正可见其一斑。

（祝振玉）

６ 泰山吟
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