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编者前言

源远流长、名家辈出的中国古代诗歌，是中华民族的宝贵文学遗产。这些

汗牛充栋的诗篇包含着丰富的人生体验，反映了社会生活、自然风光的方方面

面，它们中的一些名篇更是字字珠玑、千古流传。为了丰富读者的审美情趣，开

拓读者的艺术视野，我们特从题材内容的角度，以分类编排、专题鉴赏的形式，

裒辑有关励志、爱情、友情、春天、山水等专题的历代诗歌（包括词、曲）名篇，各

汇编成册，以飨中国文学爱好者。

本书以唐王维《相思》诗中的“红豆生南国”为书名，精心选录历代有关爱

情的名作１１７篇，都为千古至情文字，又特邀当代古典文学专家逐篇导读鉴赏，

可谓发明堂奥、触处生情。读者可以从同一主题，倾听痴情儿女一曲曲或大胆、

或含蓄、或缠绵、或执著的爱情之歌，领略诗人不同的艺术旨趣，并通过比较，明

了诗歌风格的承袭流变，从而获得丰富多样的审美享受。

上海辞书出版社文学鉴赏辞典编纂中心

２００９年３月
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历代爱情诗鉴赏

关雎
《诗经·周南》

　　关关雎鸠①，　　“关关”和鸣的雎鸠，　　

在河之洲。 相伴在河中的水洲。

窈窕淑女， 那美丽贤淑的女子，

君子好逑②。 是君子的好配偶！

参差荇菜③， 参差不齐的荇菜，

左右流之④； 从左面右面去找它；

窈窕淑女， 那美丽贤淑的女子，

寤寐求之⑤。 醒来睡去都想要她。

求之不得， 要她却无法得到，

寤寐思服⑥； 便白天黑夜地念着她。

悠哉悠哉， 深深长长的思念哟，

辗转反侧！ 教人翻来覆去，没法睡下。

参差荇菜， 参差不齐的荇菜，

左右采之； 从左面右面去采它；

１关雎
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窈窕淑女， 那美丽贤淑的女子，

琴瑟友之。 奏起琴瑟来亲近她。

参差荇菜， 参差不齐的荇菜，

左右芼之⑦； 从左面右面去拔它；

窈窕淑女， 那美丽贤淑的女子，

钟鼓乐之。 敲起钟鼓来取悦她。

翻开中国最早的诗歌总集《诗经》，你看到的第一篇诗，就是这首《关雎》，内

容是写上层社会男女的婚恋。

在《诗经》的时代，“君子”是对贵族的泛称，诗中写一个“君子”对“淑女”的

追求，写他得不到“淑女”时心里苦恼，翻来覆去地睡不着觉；得到了“淑女”就很

开心，叫人奏起音乐来庆贺，并以此让“淑女”快乐。这位“君子”家备琴瑟钟鼓

之乐，那是要有相当地位的。以前常把这诗解释为“民间情歌”，恐怕不对头，它

所描绘的显然是贵族阶层的生活。另外，说它是爱情诗当然不错，但恐怕也不

是一般的爱情诗。据我看来，这原来是一首婚礼上的歌曲，是男方家庭赞美新

娘、祝颂婚姻美好的。《诗经·国风》中的很多歌谣，都是既具有一般的抒情意

味、娱乐功能，又兼有礼仪上的实用性，只是有些诗原来派什么用处后人不清楚

了，就仅当作普通的歌曲来看待。像《桃夭》明显是送新娘出嫁时所唱的歌，中

有“之子于归，宜其室家”这样的祝辞。我们把《关雎》当作婚礼上的歌来看，从

２ 关雎
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“窈窕淑女，君子好逑”，唱到“琴瑟友之”、“钟鼓乐之”，不也是喜气洋洋的，很合

适吗？

当然这首诗本身，还是以男子追求女子的情歌的形态写成的。之所以如

此，大抵与在一般婚姻关系中男方是主动的一方有关。就是在现代，一个姑娘

看上一个小伙，也总要等他先开口，古人更是如此。娶个新娘回来，夸她是个美

丽又贤淑的好姑娘，是君子的好配偶，说自己曾经想她想得差点害了相思病，必

定很讨新娘的欢喜。然后在一片琴瑟钟鼓之乐中，彼此的感情相互靠近，美满

的婚姻就从这里开了头。即使单从诗的情绪结构来说，从见关雎而思淑女，到

结成琴瑟之好，中间一番周折也是必要的：得来不易的东西，才特别可贵，特别

让人高兴呀！

作为三百篇的首篇，《关雎》在中国文化中具有特别的意义。当初编纂《诗

经》的人，在诗篇的排列上是否有某种用意呢？这已不得而知。但至少后人的

理解，并不认为《关雎》是随便排列在首位的。孔子《论语》中多次提到《诗》（即

《诗经》），但作出具体评价的作品，却只有《关雎》一篇，谓之“乐而不淫，哀而不

伤”。这意味着在夫子看来，《关雎》是表现“中庸”之德的典范。而汉儒的《毛诗

序》又说：“《风》之始也，所以风天下而正夫妇也。故用之乡人焉，用之邦国焉。”

这里牵涉到中国古代的一种伦理思想：在古人看来，夫妇为人伦之始，天下一

切道德的完善，都必须以夫妇之德为基础。《毛诗序》的作者认为，《关雎》在这

方面具有典范意义，所以才被列为“《风》之始”。它可以用来感化天下，既适用

于“乡人”即普通百姓，也适用于“邦国”即统治阶层。如此说来，《关雎》之义

大矣！

３关雎
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《关雎》之所以得到儒者如此推崇，和它具有以下特点有关，首先，它所写

的爱情，一开始就有明确的婚姻目的，最终又归结于婚姻的美满，不是青年男女

之间短暂的邂逅、一时的激情。爱情这东西常常是很危险的，像什么“有女怀

春，吉士诱之”（《诗经·野有死麏》），保不定闹出什么结果来。而这种明确指向

婚姻、表示负责任的爱情，当然更为社会所赞同。其次，它所写的男女双方，乃

是“君子”和“淑女”，表明这是一种与美德相联系的结合。“君子”是兼有地位和

德行双重意义的，而“窈窕淑女”，也是兼说体貌之美和德行之善。施山解这句

诗：“盖‘窈窕’虑其佻也，而以‘淑’字镇之；‘淑’字虑其腐也，而以‘窈窕’扬之”。

（《姜露庵杂记》）虽语带诙谐，却也不为无见。这里“君子”与“淑女”的结合，代

表了一种婚姻理想。再次，是诗歌所写恋爱行为的节制性。细读可以注意到，

这诗虽是写男方对女方的追求，但丝毫没有涉及双方的直接接触。“淑女”固然

没有什么动作表现出来，“君子”的相思，也只是独自在那里“辗转反侧”，什么攀

墙折柳之类的事情，好像完全不曾想到，爱得很守规矩。这样一种恋爱，既有真

实的颇为深厚的感情（这对情诗而言是很重要的），又表露得平和而有分寸，对

于读者所产生的感动，也不致过于激烈。以上种种特点，恐怕确实同此诗原来

是贵族婚礼上的歌曲有关，那种场合，要求有一种与主人的身份地位相称的有

节制的欢乐气氛。而孔子从中看到了一种具有广泛意义的中和之美，借以提

倡他所尊奉的自我克制、重视道德修养的人生态度，《毛诗序》则把它推许为可

以“风天下而正夫妇”的道德教材。这两者视角有些不同，但在根本上仍有一致

之处，因为正像我在下面要说的，所谓“正夫妇”所要达到的效果，不只是要搞好

夫妇关系。

４ 关雎
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古之儒者重视夫妇之德，有其很深的道理。在第一层意义上说，家庭

是社会组织的基本单元，在古代，这一基本单元的和谐稳定对于整个社会

秩序的和谐稳定，意义至为重大。在第二层意义上，所谓“夫妇之德”，实际

兼指有关男女问题的一切方面。“饮食男女，人之大欲存焉”（《礼记·礼

运》），孔夫子也知道这是人类生存的基本要求。饮食之欲比较简单（当然

首先要有饭吃），而男女之欲引起的情绪活动要复杂、活跃、强烈得多，它对

生活规范、社会秩序的潜在危险也大得多，老夫子也曾感叹：“吾未见好德

如好色者。”（《论语》）所以一切克制、一切修养，都首先要从男女之欲开始。

这当然是必要的，但克制到什么程度为合适，却是复杂的问题，这里牵涉到

社会物质生产水平、政治结构、文化传统等多种因素的综合，也牵涉到时代

条件的变化。当一个社会试图对个人权力采取彻底否定态度时，在这方面

首先会出现严厉禁制。像“文化大革命”中的舞台上，连最简单的夫妻关系

也看不到，家庭生活的内容也成了艺术表现的禁区；相反，当一个社会处于

变动时期、旧有道德规范遭到破坏时，也首先在这方面出现恣肆放流的情

形。回到《关雎》，它所歌颂的，是一种感情克制、行为谨慎、以婚姻和谐为

目标的爱情，所以儒者觉得这是很好的典范，是“正夫妇”并由此引导广泛

的德行的教材。

由于《关雎》既承认男女之爱是自然而正常的感情，又要求对这种感情加

以克制，使其符合于社会的美德，后世之人往往各取所需的一端，加以引申发

挥。反抗封建礼教的非人性压迫的人们，常打着《关雎》的权威旗帜，来伸张满

足个人情感的权力。譬如《牡丹亭》中的杜丽娘，在被锁深闺、为怀春之情而痛

５关雎
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苦时，就从《关雎》中为自己的人生梦想找出了理由———当然，实际上她已经走

得很远了。

（骆玉明）

【注】
① 关关：鸟鸣声。雎鸠：鸟名，相传此鸟情意专一，相伴生死。或谓就是鱼鹰。　② 逑：

同“仇”，配偶。　③ 荇菜：一种水生植物，可食用。　④ 流：同“求”。　⑤ 寤寐：寤为醒来，
寐为入睡。　⑥ 思服：思念。　⑦ 芼：择取。

琴歌二首
［汉］司马相如

凤兮凤兮归故乡，邀游四海求其皇。时未遇兮无所将，何悟今兮升

斯堂！有艳淑女在闺房，室迩人遐毒我肠。何缘交颈为鸳鸯，胡颉颃兮

共翱翔！

皇兮皇兮从我栖，得托孳尾永为妃。交情通意心和谐，中夜相从知

者谁？双翼俱起翻高飞，无感我思使余悲。

司马相如，蜀郡成都人，字长卿，是西汉大辞赋家。他与卓文君私奔的故

６ 关雎　琴歌二首
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