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“乐府”始于汉武帝，本为官署之名，其职责是采集诗歌，

被以管弦以入乐。后来文人也摹仿乐府诗曲调进行创作，因此，

乐府诗包括从民间采集的情歌歌谣和文人依乐府曲调所作的口

语诗，这些来自陌上桑林或章台坊间的歌谣成为了汉代诗歌的

主调。

汉代乐府诗有严格的音乐形式，“本辞”在入乐时都须增删

润色，协律吕，以合八音之调。魏晋之后，一些文人不用古题，

自拟新题制词，文人乐府诗开始逐渐与音乐相分离。

作为泱泱诗国，从《诗经》起始，中国诗歌历几千年而不

衰，那么，是什么在不断促生如此丰富的精神情怀呢？

《淮南子·道应训》记：“今举大木者前呼邪许，后亦应之，

此举重力之歌也。”《吴越春秋》也记载了一首传为黄帝时的民

谣《弹歌》：“断竹，续竹，飞土，逐宍（古肉字）。”以上两首

原始歌谣均为劳作时所歌，可见，诗歌最早发轫于生活与劳作

之中，它是诗歌所植根的深厚土壤。

乐府诗正是这一丰沃土壤中生长出来的最鲜活的一枝花朵。

无论是民间歌谣还是文人创作，乐府诗都有明显的口语化

倾向。它配有曲调，可以演唱；形式自由，有三言、四言、五

言、六言、七言，主要是杂言。这种内容、形式十分新颖的民

歌，一度为汉代诗坛带来清新的风气，使诗歌继诗经、楚辞之

后，获得了民间化的生命活力。

汉以后，来自民间的乐府诗成了诗歌的生命之源。当诗歌

变得僵化、雕琢，需要革新发展时，都是民众口头唱出的韵语

击破了诗坛的沉闷。魏晋时曹氏父子等诗人“缘事而发”，撑起

了“建安风骨”的脊梁。南北朝时，乐府民歌取代两晋乏味的

玄言诗，尽情诠释了北方的激越苍茫和南方的风流柔婉。唐代，

新乐府抹去了诗体上的胭脂。李白、杜甫、白居易之属借乐府

诗创新，增添了唐诗的辉煌。宋元显赫一时的词曲，本质上也

是民歌，他们借可以唱的诗将另类的诗带上了一个新的高峰。

乐府诗维系了古代诗歌的生命力，阅读、学习乐府诗，不

但可以加深对古典诗歌的理解，而且对于提高今天的诗歌创作

也是非常有益的。

吴德新

乙酉年孟冬于南山石屋

序
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“乐府”是汉代专设的采集诗

歌的官署，以后，虽历经改朝换代，

此机构一直不衰。这些从陌上桑林

或章台坊间采集来的诗歌，被以管

弦以入乐，这就是我们今天看到的

乐府诗。

乐府诗包括民间创作和文人创

作两部分，二者都有明显的口语化

倾向。作为一种可以演唱的新诗

体，自它诞生以来，一直是中国诗

歌的生命源头。它关注现实，“缘

事而发”的本色创作丰富了中国诗

歌的思想库藏和表现手法，为“建

安风骨”及大唐诗歌提供了丰富的

营养。



    感 于 哀 乐

乐 府 诗 的 历 史2

公元前 206 年，汉高祖刘邦建立汉

朝。“文景之治”后，经济的繁盛促进了

文化繁荣，为乐府诗产生提供了合适土

壤。西汉乐府诗继承了先秦民歌“感于

哀乐，缘事而发”的现实主义精神，广

泛映照了现实社会生活的诸多方面，展

示了一幅生动的社会生活画卷。

夜斩白蛇 秦末沛县丰乡有一个庄

稼人出身的亭长。有一次，他押着役丁

到秦都咸阳，看见了出巡的秦始皇，那

威风的仪仗队伍，使他感叹不已：

“唉，大丈夫就应该是这个样子！”

他，就是后来的汉高祖刘邦。

一天，刘邦听说当

时有名的吕公来到沛

县，官吏和富豪都去拜

见，他也去了。县里的

文书萧何知道刘邦贫寒，故

意叫人向他要贺礼。刘邦开口说：

“我送一万！”等堂上坐满了人时，

萧何说：“刘邦是口出狂言，他哪有一

汉帝国的大风歌

四神与“汉并天下”

瓦当 西汉

瓦当是中国古代建

筑物上的装饰品，其形

象具有一定的象征意义。

青龙、白虎、朱雀、玄武

四神形象脱胎于原始氏

族图腾，象征着东、西、

南、北四方地域。居中的

“汉并天下”四字，则宣

告着汉朝兼并四方、

一统天下的壮举。

感于哀乐·卷一
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垓 下 歌
□秦末·项 羽

力拔山兮气盖世[1]，时不利兮骓不逝[2]。

骓不逝兮可奈何，虞兮虞兮奈若何[3]！

【注释】

[1] 盖世：指笼盖一世。全句：自己的体力、勇气超过常人。

中国古代诗歌在涌现《诗经》《楚辞》两个高峰之后，两汉

乐府诗又凸现出一个新的壮丽的高峰。乐府诗作为一种新的诗

体，给诗坛带来新的活力。两汉乐府诗分为乐府民歌和文人乐

府诗。

乐府民歌采自民间，立题命意匠心独运，叙事技巧高超熟

练，体制灵活多样。内容大多反映上层的骄奢生活、战争给人

民带来的灾难、流浪在外之人的痛苦、妇女婚姻爱情的遭遇等，

表现了现实主义的精神。

乐府民歌感染了许多文人，他们模仿乐府民歌的体制形式

进行诗歌创作，以获得新的感受。这种文人唱和的乐府诗在西

汉还很少，到了东汉，写乐府诗的文人便逐渐多起来，以至仿

乐府民歌的体制形式进行诗歌创作形成了一股风气，文人创作

的乐府诗也日益增多。

附：两汉乐府 20首

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



    感 于 哀 乐

乐 府 诗 的 历 史4

万钱。”但是吕公对刘邦的

气魄很欣赏，这种人他还少

见，宴饮时又窃视刘邦谈吐

不凡，便对刘邦刮目相看。宴

后，他专门留下刘邦，请县

令做媒，将女儿许配给了

刘邦。

新婚不久，上面又

派下公事，叫刘邦押一批役丁到骊山去。

这些役丁都不愿离开农田外出做苦力，

每天都有人逃跑，这令刘邦十分恼火。

这天，刚过晌午，刘邦就叫役丁们

休息，他独自一人席地喝酒。直到天黑，

喝够了酒的刘邦站起来，对大伙说：“你

们去做苦工，不是累死就是被打死。即

使死不了，也不知何年何月才能回家，你

们还是自找活路吧！”他把绳索解开，放

走了这些役丁。有十几个人要跟着刘邦

走。

当晚，刘邦领着他们往荒郊野外逃

雉钮斧 西汉

西汉是中国各种文

明初步融合的时期，不

同地域的文化依然特征

鲜明。这件器物出土于

云南，以动物入器具造

型是滇人最具特色的艺

术风格。斧的上方装饰

着阳刻花纹，左侧立一

孔雀，与整个斧子的优

雅、简练的造型呼应。

鸿门宴 壁画 西汉

此画据郭沫若考证

为《鸿门宴》。公元前 206

年，刘邦定关中，兵守函

谷关；项羽定河北后，率

领诸侯兵至，无法进入，

便领兵攻破。后来，项羽

于鸿门宴请刘邦。席间

范增命项庄舞剑，欲杀

刘邦；但项伯亦起舞，以

身掩护。后来樊哙带剑

持盾而入，刘邦得以脱

身。这幅画描绘这个紧

张激烈的场面时，却将

杀气预示在平和宁静中。
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[2] 骓（zhuī）：青白杂色的马。不逝：不行。这里指被围，不能行。

[3] 虞：项羽的侍姬。若：你。奈……何：对（把）……怎么办。奈

若何：把你怎么安排呢？

【品析】

这是项羽在垓下被围，四面楚歌时吟唱的绝命

诗。

起句，项羽即展示出世上无人可比的豪气，即个

人的体力与心气。“力拔山”表现的是他的体力。在冷

兵器时代，体力是男儿驰骋疆场的先决条件。“气盖

世”表现的是其勇气。两军相逢勇者胜，只有具备了

过人的勇气，才能征服他人，战胜他人。诗歌以“力

拔山”的夸张手法，写出项羽超出世上一切人的“气”，

展示了他的个人英雄形象。

但是在主宰命运的天时面前，个人的力量又显得

如此渺小。在汉军的重围中，他的名骓无法前行，他

的勇力难以施展，留在他身边的，只有同样被困的宝

马和美女。这里，我们似乎也看到楚霸王失败的原因：

他只信赖自己的力量，倚重他的战马，留恋他的美

人。

宝刀、宝马、美人，是项羽一生的至爱。这是一

个女人所爱的男人，他有强大的男子气概。在项羽的

怀抱里，爱是那么执著、有力。这是一种能让女人既

安稳又幸福的爱。项羽是女人心目中的英雄。

“不爱江山爱美人”，这就是真实的项羽。在拥

有了一统天下的实力后，他却在鸿门宴上放走了刘

邦；在拥有天下时，他又把天下分给了各路诸侯，自

己只要“西楚霸王”这个称号。他什么都可以舍去，唯

独不能舍去美人。面对江山丢失，军队溃散的窘境，他

没有半滴眼泪；而面对无法安置的虞姬，却是泪流满

襟。这位叱咤风云的当世豪杰，最后连红颜知己也不



    感 于 哀 乐

乐 府 诗 的 历 史6

跑。不久，皓月当空，

他们反倒心慌，怕被

人看见，专挑偏僻的小

路走。行进中，突然前

面有人一声号叫，转

身就跑。这下把刘邦的酒也吓醒了，他

上前问道：“什么事？”跑过来的人说：

“前面有条长虫，横在路上。”刘邦听说

是蛇，不是官兵，心里稍安。他高声叫

道：“大丈夫行路，还怕长虫吗！”他跑

到前面一看，是一条又长又大的白蛇立

在路上，还“呼呼”地吐出蛇信。刘邦

拔出宝剑，向白蛇挥去，一下将蛇斩为

两截。刘邦用剑挑开了大蛇，大伙才继

续逃命。

几年后，有人从那里经过，看见一

位老婆子痛哭道：“我儿子是白帝的儿

子，变成白蛇被赤帝的儿子杀死了。”那

人待要问详情时，老婆子却一下子不见

了。这人把这事传了出去，人们都认

为，刘邦是真命天子，他将取代秦

皇。

后来，刘邦果然起兵，和

项羽一起，将秦朝灭亡了。

项羽的垓下歌 刘邦攻下咸

阳时，项羽驻军在鸿门，有40万

人。刘邦驻军在霸上，只有10万

人。刘邦斗智鸿门宴，逃回驻地，

后被项羽封为汉王。在汉中，刘邦

养精蓄锐，招揽人才，准备争夺

天下。

后来他明修栈道，暗度

彩绘陶翼兽 西汉

西汉神兽几可

视作这一时期艺术

和时代精神的代

表。其颈部后仰，

体态浑然，两侧的

双翼造型简单，但

线条流畅优美，前腿已

部分残缺，后腿的动态

有力，充满力量之美。汉

朝是一个真正实现大规

模统一的朝代，其艺术

中充满了博大气势；而文

明中所融合的各地艺术

的风采，又在其磅礴的

气度中添加了瑰丽的想

象之美。

主骑 东汉

一马一美人，渲染

出了项羽在英雄末路时

的无奈和悲痛。公元前

202 年，项羽被刘邦包围

在垓下，在战败时唱出

的《垓下歌》，是失败者

的悲音，却使得他在艺

术中大放异彩。项羽在

这首歌中对爱马和爱姬

的不舍，与刘邦“安得猛

士”的博大气概形成了

鲜明的对比。
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能安置，只好发出“虞兮虞兮奈若何”的哀鸣。

舍江山社稷而为美人，这就是历史上真实的项

羽，也是这首诗千百年来引发人们叹息的根本原因。

大 风 歌
□汉·刘 邦

大风起兮[1]云飞扬，

威加海内[2]兮归故乡，

安[3]得猛士兮守四方！

【注释】

[1] 兮：语气助词，相似于现代汉语的“啊”。

[2] 加：凌驾。海内：四海之内，指“天下”。我国古代认为大地四

周是大海环绕。威加海内：威震天下。

[3] 安：怎么。

【品析】

此诗是刘邦一统天下、衣锦还乡时所作。

“大风起兮云飞扬”，此句回述当年“天下大乱、群

雄竞逐”之时，诗人“威加海内”的气势，表明自己

已经夺得天下，登上皇位，现在才能“归故乡”。面对

家乡的父老乡亲，他设问：自己浴血打下的江山，如

何才能得到威猛的战士替我镇守呢？

诗歌虽然只有三句，却浩大生动，充分展示了刘

邦的帝王之气。首句是对秦末动乱时局的概括和对往

昔起兵反秦戎马生涯的回顾，自己正是有赖于这个局

面，抓住时机，才成就帝业。在很长一段时间内，刘

邦兵不如别人，却能最终成就帝业，由此可见，刘邦



    感 于 哀 乐

乐 府 诗 的 历 史8

陈仓，出兵攻打项羽。经过 4年战争，

在公元前 202年，刘邦的大将韩信布

下十面埋伏，把项羽的军队围在了垓

（ɡā i）下（今安徽省灵璧县东南）。

这晚，项羽走进营帐，对着跟随

他多年的美人虞姬叹了一口气说：

“事已不济，我打败了！”虞姬心里也

很着急，但她安慰项羽道：“胜败乃常

事。来，我们喝几杯酒，借酒提提

神！”项羽喝完酒，虞姬伺候他睡着了。

在梦中，项羽朦朦胧胧听到“呼呼”

风声中夹杂着楚人的歌声。这时虞姬也

进来，叫醒了项羽。项羽起身，走到帐

门前，仔细一听，四面全是楚歌，哀惋

的歌声响彻夜空。原来是韩信利用手下

将领英布的九江兵演唱起了楚歌。家乡

的歌声传遍了楚营，项羽的将士们听了

心里十分悲哀，他们想起了妻儿父母，

想起了乡亲邻里。想想现在粮草将尽，

救兵无望的境况，便三三两两离开了营

房。军官们也跑了，连项羽的叔父项伯

动物纹短剑（春秋）

和虎斑纹剑（战国）

在 冷 兵器 时

代，剑乃兵器之

王，是男性力量的象

征。汉朝在铁马金戈

的征伐中完成了统

一，整个汉文化，也

浸淫在这种充满男性

气概的力量之美中。

霸王别姬

项羽天生勇武过人，

却因刚愎自用最终在争

霸中失败。他在垓下决战

前与虞姬相别，虞姬不愿

成为他的负担而拔剑自

刎。这一幕在后代的演绎

下成为了一出非常著名

的戏剧《霸王别姬》。此画

即描绘了京剧演出的场

景。项羽和虞姬也在演绎

过程中脱离了其历史定

位，而成为两个充满悲剧

色彩的艺术形象。
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有何等的胸襟。“威加海内兮归故乡”，是对帝业已成

的感慨。当初泗水边上的一个小亭长，现在一统天下，

登上皇位，又荣归故里，何等荣耀！“安得猛士兮守四

方”，表现刘邦帝业初成时的忧虑。自己打江山难，守

江山更难，刘邦荣归故里，受到家乡父老拥戴时，却

在思考保全与治理江山之策，以寻求保证江山流传千

古的良计。

全诗三句分别由回述、现况与对未来的忧虑构

成，层次分明，接转自然。

诗歌采用了白描的手法，以“大风”“飞云”“猛

士”等意象，烘托出作为英雄的刘邦叱咤风云的形象。

而“海内”“故乡”“四方”等意象，又展示了他纵横

驰骋的广阔天地。他自己正是在这个背景下站立起来

的英雄。

作为秦末乱世最有豪气的两个英雄，刘邦没有项

羽的仗义侠气，却有项羽没有的心计和大志：在鸿门

宴时委曲求全，智脱险境；在去汉中的路上烧掉栈道，

迷惑项羽；夺取天下时倚重韩信，登上皇位时又除掉

这位手握兵权的元帅。而今，刚创下基业，马上想到

如何守住万代基业。胸怀大志，深谋远虑，这正是刘

邦的过人之处。

秋 风 辞
□汉·刘 彻

秋风起兮白云飞，草木黄落兮雁南归。

兰有秀兮菊有芳[1]，怀佳人兮不能忘。

泛楼船兮济汾河[2]，横中流兮扬素波。

萧鼓鸣兮发棹歌[3]，欢乐极兮哀情多。
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