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圣诞的起源 

“圣诞节”这个名称是“基督弥撒”的缩写。弥撒是教会

的一种礼拜仪式。圣诞节是一个宗教节日，我们把它当作耶苏

的诞辰来庆祝，因而又名耶诞节。这一天，世界所有的基督教

会都举行特別的礼拜仪式，但是有很多圣诞节的欢庆活动和宗

教并无半点关联。交换礼物，寄圣诞卡，这都使圣诞节成为一

个普天同庆的日子。 
圣诞节是基督教世界最大的节日。4世纪初，1月 6日是罗
马帝国东部各教会纪念耶苏降生和受洗的双重节日，称为“主

显节 Epiphany”，亦称“显现节”，即上帝通过耶苏向世人显示
自己。当时只有耶路撒冷的教会例外，那里只纪念耶苏的诞生

而不纪念耶苏的受洗。后来历史学家们在罗马基督徒习用的日

历中发现公元 354年 12月 25日页内记录着：“基督降生在犹
大的伯利恒。”经过研究，一般认为 12月 25日作为圣诞节可能
开始于公元 336年的罗马教会。约在公元 375 年传到小亚细亚
的安提阿，公元 430年传到埃及的亚历山大里亚，耶路撒冷的
教会接受得最晚，而亚美尼亚的教会则仍然坚持 1月 6日主显
节是耶苏的诞辰。 

12 月 25 日原来是波斯太阳神（即光明之神）密特拉
（Mithra）的诞辰，是一个异教徒节日，同时太阳神也是罗马
国教众神之一。这一天又是罗马历书的冬至节，崇拜太阳神的

异教徒都把这一天当作春天的希望，万物复苏的开始。可能由

于这个原因，罗马教会才选择这一天作为圣诞节。这是教会初
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期力图把异教徒的风俗习惯基督教化的措施之一。后来，虽然

大多数教会都接受 12月 25日为圣诞节，但又因各地教会使用
的历书不同，具体日期不能统一，于是就把 12月 24日到第二
年的 1月 6日定为圣诞节节期（Christmas Tide），各地教会可
以根据当地具体情况在这段节期之内庆祝圣诞节。自从 12 月
25日被大多数教会公认为圣诞节后，原来 1月 6日的主显节就
只纪念耶苏受洗了，但天主教会又把 1月 6日定为“三王来朝
节”，以纪念耶苏诞生时东方三王（即三位博士）来朝拜的故事。

随着基督教的广泛传播，圣诞节已成为各教派基督徒，甚至广

大非基督徒群众的一个重要节日。在欧美许多国家里，人们非

常重视这个节日，把它和新年连在一起，而庆祝活动之热闹与

隆重大大超过了新年，成为一个全民的节日。12 月 25 日的主
要纪念活动都与耶苏降生的传说有关。 
耶苏的出生是有一段故事的，耶苏是因着圣灵成孕，由童

女马利亚所生的。神更派遣使者加伯列在梦中晓谕约瑟，叫他

不要因为马利亚未婚怀孕而不要她，反而要与她成亲，把那孩

子起名为“耶苏”，意思是要他把百姓从罪恶中救出來。 
当马利亚快要临盆的时候，罗马政府下了命令，全部人民

到伯利恒务必申报户籍。约瑟和马利亚只好遵命。他们到达伯

利恒时，天色已昏，无奈两人未能找到旅馆渡宿，只有一个马

棚可以暂住。就在这时，耶苏要出生了！于是马利亚唯有在马

槽上，生下耶苏。后人为纪念耶苏的诞生，便定十二月二十五

日为圣诞节，年年望弥撒，纪念耶苏的出世。 圣诞节便是于十
二月二十五日纪念耶苏的诞生，但真实的诞生日就没有人知道

了。十九世纪，圣诞卡的流行、圣诞老人的出现，圣诞节也开

始流行起来了。 
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圣诞老人的传说 

圣诞老人的传说在数千年前的斯堪的纳维亚半岛即出现。

北欧神话中司智慧、艺术、诗词、战争的奥丁神，寒冬时节，

骑上他那八脚马坐骑驰骋于天涯海角，惩恶扬善，分发礼物。

与此同时，其子雷神着红衣以闪电为武器与冰雪诸神昏天黑地

恶战一场，最终战胜寒冷。据异教传说，圣诞老人为奥丁神后

裔。也有传说称圣诞老人由圣.尼古拉而来，所以圣诞老人也称
St.Nicholas，因这些故事大多弘扬基督精神，其出处，故事情
节大多被淡忘，然而圣诞老人却永驻人们精神世界。 
每年圣诞日，圣诞老人骑在白羊星座上，圣童手持圣诞树

降临人间，随着世事变迁，作家和艺术家开始把圣诞老人描述

成我们今日熟悉的着红装，留白胡子的形象。同时不同的国度

和文化对圣诞老人也有了不同的解释。在德国，传说他扮成圣

童把坚果和苹果放在孩子们鞋里。他乘双轮马车四处漫游，观

察人们的行为，尤其是小孩，如果表现好，将会得到苹果、坚

果、糖等诸多奖品。坏孩子则得一鞭子。家长们灵机一动纷纷

采用此传说来鼓励孩子们听话。大大超过了新年，成为一个全

民的节日。圣诞老人已经成为圣诞节最受喜爱的象征和传统。

他赶着驯鹿，拉着装满玩具和礼物的雪橇挨家挨户给每个孩子

送礼物的快乐老精灵的形象已深深地留在人们的记忆中。 
11世纪末来自意大利的宗教士兵将Nicholas圣人的遗物带
回意大利，并在港口城市 Bari建造了一座教堂来纪念他。很快
世界各地的基督教徒纷至沓来朝圣这位圣人。这些朝圣者将圣

人 Nicholas 的故事带回他们的本土，所以有关圣诞老人的传说
在各个国家都各具特色。 12世纪欧洲出现了圣人 Nicholas 纪
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念日，以互赠礼物和慈善活动为主。德国、法国、荷兰则将 12
月 6日作为宗教纪念日，给孩子和穷人们赠送礼物。 
荷兰殖民者来到美洲时，将他们的 Sintirklass 主教也带了
去，Sintirklass身着红袈裟，骑着一匹白马。Sintirklass的美国
形象后来逐渐演变成一个快乐的老精灵。起初美国作家华盛顿.
欧文在他的喜剧《纽约的历史》中将他描述成一个又圆又胖的

荷兰老人。1823年，诗人 Clement Moore在他的诗歌《St.Nicholas
印象》中继续将 Sintirklass/Saint Nicholas 的形象戏剧化。 

19世纪 60年代卡通制作者 Thomas Nash画了一幅胖胖的、
慈祥的圣诞老人作为《Harper 的一周》的插图。这个圣诞老人
的形象开始深深地扎根于美国人民的脑海中。随着时间的推移，

圣诞老人的形象传回欧洲，传到南美洲，传遍世界各地。 许多
国家都保存了他们自己有关圣诞老人的风俗和传说。在荷兰的

传说中，圣诞老人 Sintirklass还带了一个叫 Black Peter 的助手，
乘着一艘船于 12月 6日来到。他带着一本大书，书中描述了所
有荷兰小孩在过去一年中的表现。表现好的小孩就送礼物给他

们，不好的小孩便让他的助手带走。 
德国的圣诞老人也带着一个叫做 Knecht Ruprecht、

Krampus 或 Pelzebock的助手，肩上背着个装着礼物的大袋子，
手上拿着一根棍子。好孩子可收到他的礼物，顽皮的孩子却要

给教训几棍子。 
意大利的圣诞老人叫La Befana ；法国的圣诞老人叫Father 

Christmas或 Pere Noel ；瑞士的圣诞老人叫 Christkindl或 Christ 
Child；斯勘的纳维亚地区的圣诞人叫 julenisse 或 juletomte ；
而英国的圣诞老人和法国一样也叫 Father Christmas（圣诞之
父），他的形象比其它圣诞老人更庄严，更清瘦一些。北美的圣

诞老人便是乘着驯鹿拉的雪橇来给孩子们送礼物的。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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珠宝箱在哪里 

英国的商人亚当·史密斯在印度辛苦奔波几十年，终于积

攒了一大笔钱，于是打算回国，与儿女们共享天伦之乐。回国

前，史密斯先生用他的那笔钱买了好多珠宝，并把它们装在一

只精美的皮箱里。7 月份，史密斯高高兴兴地回到了英国，可
是，一下船他便发现了一件可怕的事，以前的仇人竟然跟踪他

来到了英国！看来，过去的旧账总得有个了结，一场生死决斗

是在所难免的！问题是自己刚回到英国，连儿女们的面都还没

见，更别说把珠宝交给他们了，怎么办呢？史密斯乘仇人跟踪

的间隙，把珠宝藏在了一个隐秘的地方。正当他想办法通知儿

女的时候，仇人已来到了身边，并很快开始了一场殊死搏斗。

最后，仇人被史密斯杀死了，而他自己也身受重伤，坚持不了

多久了。可是，那些辛辛苦苦挣来的钱财不能就那么丢掉，怎

么办呢？他看到了自己伤口处留出来的血，有了！史密斯用自

己的血在附近的墙上写下了一行模糊的字，其中只能看到一部

分——“珠宝箱在无名塔顶⋯⋯处，于下午 3点时拿取”，而别
的字却辨认不出了。 
第二天，有人发现了史密斯的尸体，报告了警察局，警察

们很快赶到了现场，进行了勘察，并找来了史密斯的儿女们。

他们看了墙上的字后，一起来到了无名塔，准备拿取珠宝箱。

可是等他们到了无名塔之后，全都傻眼了。原来无名塔由石质

地座、金属中柱以及一个镀金金属球顶部三部分组成。按照史

密斯的话，那珠宝箱应该藏在金属球内，可显而易见，那金属

球是根本不可能藏珠宝箱的。那么，珠宝到底藏在哪里呢？大

家冥思苦想都没有什么结果。 
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最后，有人想起了私人侦探福尔摩斯，他可是英国最有名

的探案高手。福尔摩斯赶到现场，看了史密斯的遗言，又到无

名塔下观察了一番说：“大家回去吃一顿美味的午餐，再好好休

息一下。”“案子还没破，怎么能回去吃饭、休息呢？”有人说。

福尔摩斯很不耐烦地说：“照我说的做！下午 3 点都赶到这里
来。”大家都不知道福尔摩斯葫芦里卖的是什么药，但没办法，

只好照他说的办。 
下午 3点大家都准时赶到了无名塔下。福尔摩斯嘴里叼着
一个大烟斗，指着地上的一处对警察说：“挖这里！”警察们虽

然莫名其妙，但还是照他的话做了。果然，在地里挖到了史密

斯藏的珠宝箱。这下，大家对福尔摩斯佩服的五体投地，纷纷

追问他到底是怎么知道珠宝箱藏在这里的。福尔摩斯是个不爱

说话的人，他看了一眼随行的好友华生医生便坐着马车走了。 
大家见福尔摩斯走了，就都围拢了华生。华生明白，这种

需要费口舌的事又需要他去做了。他说：“福尔摩斯仔细分析了

史密斯的遗言，遗言中既然提到了‘塔顶处’，说明珠宝箱肯定

与塔顶有关，但塔顶的金属球又不可能放珠宝箱；而遗言又特

别提到‘于下午 3点拿取’，说明藏宝处与时间有关；而现在又
正值 7月，日光强烈，因此就可以联想到日光投影处。那么，
下午 3点在阳光的照射下，塔顶的投影处正对的地面就是藏珠
宝箱的地方。” 
大家听完这番话，都赞叹不已。 
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能呼风唤雨的将军 

Ａ国和Ｂ国之间的战争进入了相持阶段，我作为中立国的

战地记者在Ｂ国的前沿指挥部里采访。正碰上Ｂ国的前沿指挥

官丁丁少将在那里进行战斗部署。高级参谋们围在他的身边来

往穿梭，向他提供着战场上搜集来的各种数据。一位佩戴着少

尉军衔的小姐走到丁丁少将跟前行了个礼：“报告将军阁下，空

军方面来电，说一切准备完毕，是否马上实施气象轰炸？”丁

丁少将一挥手臂,命令道：“是的,必须马上进行气象轰炸！降雨
量为 1000毫米！” 
“是！”那位少尉转身走出了指挥部。 
我惊讶地问少将：“少将阁下，我来以前听了天气预报，今

天不会降雨呀！” 
“是的。”少将自信地说，“没有雨，可以造雨，我们用的

是气象武器！” 
“天哪！还能发生这样的事情？”我不解地问。 
丁丁少将说：“我们使用的是环境致变技术，也可以说是环

境致变武器，能够让天气在短时间里发生剧变，使环境朝着有

利于我方的方向变化，Ａ国最近在战场上取得了优势地位，频

频向我军发动了进攻，为了扭转我军在战场上的劣势，我们必

须造成恶劣天气，让敌军无法向我军进攻⋯⋯” 
我听了，心一沉，问道：“可是，这样做是不是违反国际法

有关公约呀？” 
丁丁少将自信地说：“我仔细地研究了国际公约，公约中反

对的是长时间地改变一个地区的环境，而我军则是在短时间里

给敌军造成恶劣天气，瓦解敌军的斗志，而对人类生存的环境
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不会造成不好影响。再说，Ａ国入侵我们的国家，并没有顾忌

违反国际公约呀！” 
我知道，丁丁将军为自己实施这次人工降雨找了许多站得

住脚的理由，我绝对不可能说服他，只好改口说：“您使用人工

降雨也不能把敌人淹死呀！” 
丁丁少将笑着说：“当然，在一般情况下，用人工降雨的方

法是没有用的，什么时候使用气象武器，要视情况而定。比如，

这一带昨天刚刚下过大雨，这个时候再往敌军的阵地上降 1000
毫米的雨量，这对于Ａ国士兵来说无疑是个灾难。所以，我必

须抓住这个时机对Ａ国阵地进行人工降雨！” 
我点了点头说：“也就是说，不是什么时候都可以使用气象

武器。” 
“是的。”丁丁少将说,“假如这一带久旱无雨,我要是对Ａ
国阵地实施人工降雨，那不是给敌人施放甘霖吗？我才不干那

样的傻事呢！” 
我继续向丁丁少将请教：“你使用气象武器的目的是什么

呢？” 
丁丁少将说：“主要是为了给敌军造成恶劣天气，让敌人的

士兵产生厌战情绪。这样，敌军的战斗力大大降低，敌军近期

就不可能对我军发起有效的进攻，为我军反攻创造有利的条

件。” 我信服地点了点头，认为将军的话不无道理。 
这时,一群飞机从上空掠过。丁丁少将告诉我,那是Ｂ国的空
军向Ａ国的阵地飞去，实施气象轰炸。那些飞机没有向敌人的

阵地投放炸弹，也没有扫射，只是撒下了些药物，就返回了基

地。倾刻间，敌人阵地上阴云密布，下起了瓢泼大雨。我知道,
这样的大雨一定会使Ａ国的士兵产生厌战情绪。这就是丁丁少

将使用气象武器的目的。 
我问少将：“阁下，贵军飞机向敌人阵地上撒了什么？” 
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“碘化银，这种药将云层中的小水滴凝聚起来，形成人工

降雨。记者先生，也许您会说,把这种技术用于和平建设该多好
啊！”丁丁少将说,“是的，把这些雨用于久旱的禾苗，那该起
多大的作用啊！那是以后的事情，这是战争，你懂吗？” 
“是的，我认为，你们这些武功显赫的将军把一切科技手

段都用于战争，我总觉得不人道。把气象技术用在农业上，造

福人类，该产生多少物质财富呀！” 
“是的，我们的敌人在这方面走得比我们更远，他们在前

些时候对我们的士兵还使用了化学武器。” 
“人类的可悲之处就是几乎所有的大国都卷入了这种可怕

的竞赛！” 
丁丁少将摇了摇头说：“您说的是政治，我是个军人，文人

和军人很难说到一起！不过，我的军事目的达到了，敌人短时

间之内不可能向我军发起有效的进攻。这给我们的反攻创造了

极为有利的条件。” 
我笑着说：“我要把看到的一切写出来，告诉世人──我认

识了一位呼风唤雨的将军！” 丁丁少将并不介意，把手一摊说：
“悉听尊便！” 

坐井观天反说天小 

井底青蛙坐在水面上，望着巴掌大的一块蓝天，唱道：“天

不大，地不大，只有我的大井大，我在井里坐天下！” 
突然。扑通一声，从天上掉下一只天鹅，把青蛙吓了一跳。 
“你是谁？”青蛙问。 
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天鹅说：“我是天鹅。老鹰把我的翅膀抓伤了。” 
青蛙说：“天鹅吗？是很高贵的鸟儿。欢迎您到我的国家里

来。您不想吃点什么吗？” 
“不想吃东西。翅膀痛得厉害。” 
青蛙给天鹅包扎了伤口，把井里的两条鱼也献出来了，说：

“您就在我这儿住下来吧，天空是那么狭小，而且充满了危险。” 
“谢谢您的挽留，可是我不能留下来！” 
“为什么呢！难道你怀疑我会吃你的肉吗？告诉您吧，想

吃天鹅肉的是癞蛤蟆，而不是我们！” 
“我知道您有一副好心肠，对此我感激不尽。可是，井里

的天地太小了，我感到憋闷得慌。等我伤好了，你跟我离开这

里吧，只要您趴在我的背上，飞出井口，就会见到外面广阔的

天地。” 
青蛙哈哈大笑，说：“我整天都在井里望天，天始终是巴掌

那么大，我怎么能相信您的话呢？” 天鹅的伤养好了，从井口
飞走了。 
青蛙送走了天鹅，继续望着天，唱道：“天不大，地不大，

只有我的大井大，我在井里坐天下。” 
唱了一阵，他暗暗想道：那两条鱼不该送给天鹅吃，鱼没

有了，谁来跟我做伴呢？ 

尿床大王 

有个小男孩，生来爱尿床。他刚出生时尿，学会走路尿，

上学了还是尿。所以大家都称呼他：“尿床大王”。 
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