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内容简介 

《成语故事》从普及成语知识的角度，选取故事性较强的成语一百条，分别解释词义，

译写故事，提供出处原文。为了使读者在有限的篇幅里更多地理解和掌握一些常见的成语，

还在附录中提供了一百条常用励志成语，并解释词义，提供出处原文。
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按图索骥 

按照图像寻找骏马。比喻办事死扣教条。也可以理解为按照线索去寻找事物。索，寻找。

骥，良马。 

相马大师伯乐的《相马经》上有句话，说良马“高高的额头在日光下闪耀，圆实的蹄子

像堆叠的酒曲”。 

他的儿子拿着这本《相马经》去寻找良马，出门见了一只大癞蛤蟆，就告诉他父亲说：

“找到了一匹马，和您书上说的大略相同，只是蹄子不太像堆积的酒曲罢了。” 

伯乐知道他儿子的蠢笨，只好转怒为笑，说：“这匹马太喜欢跳，不能用它驾车啊！” 

【出处原文】 

伯乐《相马经》有“隆颡蛈日，蹄如累麴”之语。其子执《马经》以求马。出见大蟾蜍，

谓其父曰：“得一马，略与相同，但蹄不如累麴尔。”伯乐知其子之愚，但转怒为笑曰：“此

马好跳，不堪御也。” 

明·杨慎《艺林伐山·相马经》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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杯弓蛇影 

把杯子中的弓影当成了蛇。比喻疑神疑鬼，自惊自怕。 

晋代官员乐广的亲友中，曾经有个常常往来的客人，好久不再来了。乐广就问他是什么

原因。 

那人回答说：“前些日子在您那里坐，承蒙您赐给我一杯酒。我正要喝的时候，看见杯

子里有一条小蛇，当时心里就很恶心，后来还是喝下去了，结果就病了。” 

当时，河南郡府厅堂的墙壁上，挂着一只犀牛角装饰的弓，用漆涂绘成蛇的样子。乐广

心里琢磨，那人所说的杯子中的蛇，大概就是角弓的影子。 

于是他重新置备了一杯酒，放到先前那个地方，请来那位客人，问他说：“杯子里还有

你看见的蛇影没有？” 

客人说：“看见的和当初一模一样。” 

乐广就告诉了他事情的缘由。 

客人恍然大悟，心病顿时消解，积久难愈的病一下就好了。 

【出处原文】 

乐广尝有亲客，久阔不复来，广问其故，答曰：“前在坐，蒙赐酒，方欲饮，见杯中有

蛇，意甚恶之。既饮而疾。”于时河南听事壁上有角，漆画作蛇，广意杯中蛇即角影也。复

置酒于前处，谓客曰：“杯中复有所见不？”答曰：“所见如初。”广乃告其所以。客豁然意

解，沉疴顿愈。 

《晋书·乐广传》卷四三
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不贪为宝 

把不贪财物的行为作为珍宝。意为廉洁，不贪取财物。 

春秋时，有个宋国人得到一块玉，拿来献给在本国当官的子罕。 

子罕不接受。 

献玉的人说：“我拿去让玉石匠看了，玉石匠认为是宝玉，所以才敢拿来献给您啊！” 

子罕说：“我把不贪财物的操守作为宝贝，你把玉石作为宝贝。” 

“如果你把玉石给我，我也接受了，那咱们俩就都失去自己的宝贝了。不如咱们还是各

自保有自己的宝贝吧！” 

献玉的人叩着头说：“平民百姓藏有玉石，是不敢拿着穿越乡里的，请求允许我献给您

以保全性命吧！” 

子罕把献玉的人安置在自己的里居，让玉石匠为他雕琢好玉，通过卖玉富裕之后才让他

重新回到他的家乡。 

【出处原文】 

宋人或得玉，献诸子罕，子罕弗受。献玉者曰：“以示玉人，玉人以为宝也。故敢献之。”

子罕曰：“我以不贪为宝，尔以玉为宝，若以与我，皆丧宝也，不若人有其宝。”稽首而告曰：

“小人怀壁，不可以越乡，纳此以请死也。”子罕置其里，使玉人为之攻之，富而后使复其

所。 

《左传·襄公十五年》
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成也萧何，败也萧何 

成事是萧何，败事也是萧何。指事情的成全和破坏都由于同一个人。 

汉高祖六年，楚王韩信被人告发要谋反。 

（汉高祖刘邦假装去云梦游玩，乘机捉了韩信，后来赦免为淮阴侯，留在了长安。五年

后，巨鹿守陈豨造反，刘邦亲往征讨，韩信称病不从，反而使人与陈豨联系，要做内应。）

韩信的舍人向吕后告密，吕后想要召见韩信，又害怕他不来，就和萧何相国谋划，派人谎称

谋反的巨鹿守陈豨已被攻破，欺骗韩信说：“这可是个大喜事，您就是病了，也该尽量撑着

来表示祝贺啊！” 

韩信只好进宫去，随即被谋杀。 

韩信之所以能成为大将军，其实是萧何所推荐的；如今他被处死，又出自萧何的计谋。

所以民间有了“成也萧何，败也萧何”的说法。 

【出处原文】 

韩信为人告反，吕后欲召，恐其不就，乃与萧相国谋，诈令人称陈豨已破，绐信曰：“虽

病，强入贺。”信入，即被诛。信之为大将军，实萧何所荐，今其死也，又出其谋，故俚语

有“成也萧何，败也萧何”之语。 

宋·洪迈《容斋续笔·萧何绐韩信》
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唇亡齿寒 

嘴唇没有了，牙齿就会感到寒冷。比喻利害关系十分密切。 

春秋时的一天，晋献公又一次向虞国借道去征伐虢国。 

（他派人给虞国的国君送去一匹千里马和一对名贵玉璧，说明了自己的意思。虞公当即

表示同意。）虞国的大夫宫之奇进谏说：“虢国，是虞国的屏障，虢国灭亡，虞国一定会跟着

灭亡。对晋国是不可以给他开口子的，对敌寇是不可以和他闹着玩的。我们曾经给他们借过

一次道，那已经很过分了。难道还要再做一次吗？谚语说，面颊和牙床互相依靠，嘴唇失去，

牙齿就会受寒，这说的就是虞国和虢国之间这样的关系啊！” 

（虞公不听宫之奇的劝说，认为晋国送了这么重的礼，不借道说不过去；再说晋国大大

强过虢国，失去一个小国，结交一个大国，是划算的。宫之奇见虞公这种态度，还想再进谏，

被另一位大夫百里奚拦住了。百里奚说：“跟糊涂人说好话，就好像把珍珠扔到路上。”宫之

奇知道虞国就要灭亡了，就偷偷带着家人逃走了。之后，晋献公派军队经虞国灭了虢国，掉

过头果然把虞国也消灭了，还取回了千里马和玉璧。虞公做了俘虏。） 

【出处原文】 

晋侯复假道于虞以伐虢。宫之奇谏曰：“虢，虞之表也。虢亡，虞必从之。晋不可啓，

寇不可翫。一之为甚，其可再乎？谚所谓辅车相依，唇亡齿寒者，其虞、虢之谓也。” 

《左传·僖公五年》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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代人捉刀 

意为替人做事或写文章。捉刀，握刀。 

三国时，一次魏武帝曹操准备接见匈奴的使臣。 

他觉得自己形貌丑陋，不能以足够的威仪雄震远国，便让手下的中尉崔琰做替身。 

而他自己，却握着刀站在崔琰的座椅前作为卫士。 

接见结束后，他派密探问匈奴的使臣说：“你觉得魏王怎么样？” 

匈奴使臣回答说：“魏王高雅威严不同寻常，可是站在座椅前握刀的那个人，才是真正

的英雄啊！” 

曹操听到这番话，马上派人追去杀了这个使臣。 

【出处原文】 

魏武将见匈奴使，自以形陋，不足雄远国，使崔季珪代。帝自捉刀立床头。既毕，令间

谍问曰：“魏王何如？”匈奴使答曰：“魏王雅望非常，然床头捉刀人，此乃英雄也！”魏武

闻之，追杀此使。 

南朝·宋·刘义庆《世说新语·容止》
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东窗事发 

在东窗下密谋的事败露了。指密谋败露。 

秦桧想杀岳飞，一天，在屋子的东窗下和他的妻子王氏密谋这件事。 

王氏说：“擒虎容易，放虎可难啊！” 

秦桧杀死岳飞的想法于是更加坚决了。 

后来，秦桧到西湖游玩，在船中得了病，只见一个人披头散发，大声斥骂道：“你误国

害民，我已经向上天控诉，你活不了几天了！” 

秦桧回家后，也没得什么病就死了。 

不久，他的儿子熺也死了。 

王氏设了一个道场，做道场的方士伏章，看见秦桧的儿子熺戴着铁枷，就问：“秦太师

在哪里啊？” 

熺说：“在丰都。” 

方士按照他说的去到丰都，看见秦桧和万俟卨都戴着铁枷，受尽了各种苦。 

秦桧对方士说：“能够麻烦您给我的妻子传个话吧，就说在东窗下密谋的事儿败露发作

了！” 

【出处原文】 

桧之欲杀岳飞也，于东窗下与妻王氏谋之。王氏曰：“擒虎易，纵虎难！”其意遂决。后

桧游西湖，舟中得疾，见一人披发厉声曰：“汝误国害民，吾已诉天，得请矣！”桧归，无何

而死。未几，子熺亦死。王氏设醮，方士伏章，见熺荷铁枷，问：“太师何在？”熺曰：“在

丰都”。方士如其言而往，见桧与万俟卨俱荷铁枷，备受诸苦。桧曰：“可烦传语夫人，东窗

事发矣！” 

明·田汝成《西湖游览志余》第四卷
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东施效颦 

相邻丑女模仿西施皱眉。比喻盲目模仿，效果适得其反。东施，与美女西施相邻的丑女。 

效，学，仿照。颦（pīn），皱眉。 

美女西施心口疼，手捂着胸口，皱着眉头，从村里走过。 

同村的一个丑妇看见了，觉得她那样子很好看，回家时也有意按着胸口，皱着眉头，在

村里走。 

那个村里的富人看见这情景，紧紧地关住门不上街了。 

穷人见了她这样子，也带着妻子儿女跑走了。 

【出处原文】 

西施病心，而颦其里，其里之丑人见而美之，归亦捧心而颦其里。其里之富人见之，坚

闭门而不出；贫人见之，挚妻子而去之走。 

《庄子·天运》
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对牛弹琴 

给牛弹琴。讽刺听话的人无知，或说话不看对象。 

古代有位音乐家公明仪，有一天给牛弹起了《清角》的琴曲。 

琴曲非常优美，可是那牛却像没有听见一样，低着头仍旧只是一门心思吃它的草。 

其实，牛不是没有听见，而是它听不懂这样高深的音乐。 

于是，公明仪改为弹奏蚊蝇的嘤嗡声和孤单的小牛犊无助的叫声。 

结果，牛一下子注意起来，又是摇摆着尾巴驱赶蚊蝇，又是竖起耳朵慢慢踱着步细听小

牛的叫声。 

【出处原文】 

公明仪为牛弹《清角》之操，伏食如故。非牛不闻，不合其耳矣。转为蚊虻之声、孤犊

之鸣，即掉尾、奋耳，蹀躞而听。 

南朝·梁·僧祜《弘明集·理惑论》卷一
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分道扬镳 

分路驱马而行。比喻志趣、目标不同，各走各的路。镳，马具，与衔合用。 

南北朝时，北魏有个名叫元志的人，担任洛阳令的职务。 

元志做事不回避强暴有势力的人。有一次，为在洛阳城里谁该给谁让路的事和朝廷的御

史中尉李彪争起来。结果，两人争执不下，最后干脆一起去见皇帝，让孝文帝为他们评理。 

李彪说：“作为御史中尉，出行以太子宫殿之仪仗开道，驻扎则论剑说鼓彰显声威，哪

里有当洛阳令的和臣我来抗衡的呢？” 

元志说：“作为国都所在地的长官，凡是居住在这里的人，哪一个不编在我主管的户籍

里？我岂能像普通的地方官一样，给中尉让道？” 

孝文帝说：“洛阳，像当年丰、沛对于汉高祖一样，是我的都城和家乡。你们两位应该

友好相处，分开道路驱驰前行。从今天以后，你们就各走各的路吧！” 

从皇宫出来以后，元志就和李彪丈量了一番道路，每人认取一半，各自走各自的路了。 

【出处原文】 

元志为洛阳令，不避强御，与御史中尉李彪争路，俱入见，面陈得失。彪言： 

“御史中尉，辟承华车盖，驻论道剑鼓，安有洛阳令与臣抗衡？”志言：“神乡县主，

普天之下，谁不编户？岂有俯同众官，趋避中尉？”孝文曰：“洛阳，我之丰、沛，自应分

路扬镳。自今以后，可分路而行。”及出，与彪折尺量道，各取其半。 

《北史·魏诸宗室·河间公齐转》
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风声鹤唳，草木皆兵 

听见风吹声、鹤叫声，看见摇晃的草木，都以为是敌兵在行动。形容惊慌疑惧。 

唳（lì），鸟鸣。鹤唳，鹤叫。 

（前秦皇帝苻坚率领九十万兵马，南下攻打东晋。东晋王朝大将谢石、先锋谢玄以八万

兵马迎战。在秦军大军未到之前，东晋军突袭秦营获胜，并乘胜向秦军占据的寿阳进军，一

下打乱了苻坚的阵脚。）苻坚和他的弟弟苻融登上寿阳城楼，远望东晋军队，只见阵容齐整，

兵精将强；再向北远眺八公山，满山草木好似人头攒动遍野伏兵。 

他回过头来对苻融说：“这可都是强敌啊，怎么能说他们人少兵弱呢？”一时满脸颓丧

忧惧的神情。 

苻坚的军队驻扎在寿阳，在淝水边摆开阵地。谢玄的军队不能渡河。 

谢玄派使者对苻融说：“您老远赶到我境内来，却临水摆开阵地，看来是不想很快打仗。

请您的部队稍稍向后退一点，好让咱们的将士们较量较量，也让在下和您一起溜溜马观看观

看，不也是件乐事吗？” 

苻坚的将士们听了都嚷开了：“一定要把他们阻挡在淝水那边，不能允许上岸，我们人

多，他们人少，这样就会万无一失。”苻坚说：“我军只是后退一下，让他们过河来，然后我

们用几十万精悍骑兵向河边逼压杀垮他们！” 

苻融也认为这样做好，于是指挥军队后撤。 

谁知这样秦军兵马不知就里，一下大乱，掉转头跑得止都止不住。 

这时，谢玄和谢琰、桓伊等将军率领八千精兵，乘机渡过淝水。 

谢安的军队抵挡着秦军将领张蚝的兵马，稍稍后退，谢琰、谢玄继续突进，在淝水之南

和秦军决战。 

苻坚中了流箭，东晋军又在阵地上斩杀了苻融，苻坚的兵马奔跑溃退，自相践踏，加上

投水死的，不计其数，连淝水河都被填阻得不能流动了。 

其余的兵马丢盔弃甲趁着夜黑一路逃亡，听见风吹声、鹤叫声，都以为是东晋军追来了，

所以只敢涉草而行，露天夜宿，饿死冻死的就又达到十有七八了。 

【出处原文】 

坚与苻融登城而望王师，见部阵齐整，将士精锐；又北望八公山上，草木皆类人形，顾

谓融曰：“此亦勍敌也，何谓少乎？”怃然有惧色。 

《晋书·苻坚载记下》 

坚进屯寿阳，列阵临肥水，玄军不得渡。玄使谓苻融曰：“君远涉吾境，而临水为阵，

是不欲速战。诸君稍却，令将士得周旋，仆与诸君缓辔而观之，不亦乐乎？”坚众皆曰：“宜

阻肥水，莫令得上。我众彼寡，势必万全。”坚曰：“但却军，令得过，而我以铁骑数十万向

水逼而杀之！”融亦以为然，遂麾使却阵，众因乱不能止。于是玄与琰、伊等以精锐八千涉

渡肥水。石军距张蚝，小退；琰、玄仍进，决战肥水南，坚中流矢，临阵斩融。坚众奔溃，

自相蹈藉，投水死者，不可胜计，肥水为之不流。众余弃甲宵遁，闻风声鹤唳，皆以为王师

已至，草行露宿，重以饥冻死者十七八。 

《晋书·谢玄传》
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