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前 　 言

姜夔的枟白石道人歌曲枠中有“自度曲”十七首 。虽这十七首

“自度曲”并不完全是自度的 ，但它是研究宋词音乐的重要资料 。

尤其是在词乐材料甚缺的情况下 ，更感到它弥足珍贵 。 这十七首

“自度曲”是 ：

枟扬州慢枠（中吕宫）

枟长亭怨慢枠（中吕宫）

枟淡黄柳枠（正平调）

枟石湖仙枠（越调）

枟暗香枠（仙吕宫）

枟疏影枠（仙吕宫）

枟惜红衣枠（无射宫）

枟角招枠（黄钟角）

枟徵招枠（黄钟角）

枟秋宵吟枠（越调）

枟凄凉犯枠（仙吕调犯双调）

枟翠楼吟枠（双调）

枟霓裳中序第一枠（商调）

枟杏花天影枠（越调）

枟醉吟商小品枠（双调）

枟玉梅令枠（高平调）

枟鬲溪梅令枠（仙吕调）

这十七首“自度曲”前有小序 ，交代创作的动机 、原委和过程 ，



有助于读者深入理解作品的内容和情感 。如 ：

辛亥之冬 ，予载雪诣石湖 。止既月 ，授简索句 ，且征

新声 。作此两曲 ，石湖把玩不已 ，使工妓肆习之 ，音节谐

婉 ，乃名之曰枟暗香枠枟疏影枠
①
。

更值得一提的是 ，这十七首“自度曲”皆附有旁谱 。 这些旁谱

是研究宋词音乐的珍贵资料 ，故引起历代词学家和音乐史家的高

度重视 ，不少学者对此倾注了极大的学术热情和精力 。 如前有唐

兰枟白石道人歌曲旁谱考枠 、夏承焘枟白石歌曲旁谱辨枠 ，继有杨荫

浏 、阴法鲁枟宋姜白石创作歌曲研究枠（人民音乐出版社 １９５７年） 、

丘琼荪的枟白石道人歌曲通考枠（人民音乐出版社 １９５９年） 。这些

成果主要对十七首“自度曲”进行整理和研究 。由于所据版本和理

解的不同 ，分歧固然存在 ，问题也固然存在 。

枟白石道人歌曲枠的旁谱为宋代燕乐俗字谱 ，与张炎枟词源枠卷

上所载者相同 ，是宋代词乐通用的乐谱 。它们与传统律吕谱的对

应关系为 ：

黄 大 太 夹 姑 仲 蕤 林 夷 南 无 应 黄 大 太 夹

　 　燕乐又称宴乐 。它是中国古代继清商乐之后而诞生的一种新

音乐体系 。燕乐虽在北朝周齐时期就已经出现 ，但到了隋唐时期

才开始在社会上流行起来 ，据杜佑的枟通典枠卷一四六记载 ：“唐武

德初 ，燕乐因隋旧制 ，奏九部乐 ：一燕乐 ，二清商 ，三西凉 ，四扶南 ，

五高丽 ，六龟兹 ，七安国 ，八疏勒 ，九康国 。至太宗朝平高昌 ，加入

高昌一部 ，为十部 。”这种融合本土清商乐和西北异族音乐为一体

的燕乐到开元以后更为盛行 ，如枟旧唐书 ·音乐志枠说 ：“自开元以

来 ，歌者杂用胡夷里巷之曲 。” 沈括在枟梦溪笔谈枠卷五说 ：“自天宝

十三载 ，始诏法曲与胡部合奏 ，自此乐奏全失古法 ，以先王之乐为



整理排比后之枟永乐大典枠本枟角招枠旁谱
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陆钟辉本枟白石道人歌曲枠书影



清张奕枢刊本枟白石道人歌曲枠书影



鲍廷博手校张弈枢刻本枟白石道人歌曲枠



鲍廷博手校张弈枢刻本枟白石道人歌曲枠
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雅乐 ，前世新声为清乐 ，合胡部者为宴乐 。”可知 ，燕乐体系至天宝

十三年（公元 ７５４年）已完全形成 。而后 ，燕乐不断发展和完善 。

燕乐最明显的特征是宫调 。宫调规定调式和调高 ，并将众多

的曲牌类分开来 。有关“调”的概念 ，在汉代以前就建立起来了 。

汉魏六朝时期 ，以清 、平 、瑟三调来表示调式音高 。这三调是“相和

歌”与 “清商乐”中的三种常见调式 。据枟隋书 · 音乐志枠记载 ，北

周武帝天和三年（公元 １５６８ 年） ，龟兹国乐工苏衤氏婆随从突厥皇

后来到长安 ，“善胡瑟琶 ，听其所奏 ，一均之中间有七声” ，郑译“推

演其声 ，更立七均 ，合成十二 ，以应十二律 。律有七音 ，音立一调 ，

故成七调十二律 ，合八十四调 ，旋转相交 ，尽皆和音 。”郑译所推演

的八十四调就是所谓的“燕乐八十四调” 。这只是一个音乐理论上

的概念 ，而在实际应用中只有二十八调 ，即后代所说的“燕乐二十

八调” ：

宫调七声 ：正宫 、高宫 、中吕宫 、道宫 、南吕宫 、仙吕宫 、黄钟宫 ；

商声七调 ：越调 、大石调 、高大石调 ，双调 、小石调 、歇指调 、商

调 ；

角声七调 ：越角 、大石角 、高大石角 、双角 、小石角 、歇指角 、商

角 ；

羽声七调 ：中吕调 、正平调 、高平调 、仙吕调 、黄钟羽 、般涉调 、

高般涉调 。

到了北宋 ，教坊只用十八调 ：

正宫调 、中吕宫 、道宫调 、仙吕宫 、黄钟宫 、越调 、大石调 、双调 、

小石调 、歇指调 、林钟商 、中吕调 、南吕调 、仙吕调 、黄钟羽 、般涉调 、

正平调 。

角声七调皆废弃不用 。高宫 、高大石 、高般涉三调也很少使

用 。到了南宋 ，高宫又被使用 ，故有“七宫十二调”之谓 。张炎在

枟词源枠卷上“宫调应指谱”列有十九宫调之目 ：

七宫 ：黄钟宫 、仙吕宫 、正宫 、高宫 。南吕宫 、中吕宫 、道宫 ；



十二调 ：大石调 、小石调 、般涉调 、歇指调 、越调 、仙吕调 、中吕

调 、正平调 、高平调 、双调 、黄钟羽 、商调 。

这是当时雅俗常用的宫调 。 到了元代 ，北曲只用十二宫调 。

元末陶宗仪论曲只说“五宫四调”
②
，明人统称为“九宫” 。可见燕

乐变化之遽速 。而姜夔的十七首 “自度曲”共用十个宫调和一个

犯调 。其中无射宫即黄钟宫（俗名） ，南宋用之 ，在十九宫调之列 ，

黄钟角即高大石调（俗名） ，南宋不用 ，可知枟角招枠 、枟徵招枠乃前代

曲牌 ，非姜白石自度曲 。
③

燕乐是中国音乐史上出现的第三代“新声” 。沈括在枟梦溪笔

谈枠卷五说 ：“自天宝十三载 ，始诏法曲与胡部合奏 ，自此乐奏全失

古法 ，以先王之乐为雅乐 ，前世新声为清乐 ，合胡部者为宴乐 。”所

谓雅乐 ，就是古代帝王祭祀天地 、祖先和朝贺 、宴享等大典所用的

乐舞 。它最迟产生于周朝 。其特点为中正平和 ，雍容典雅 。后代

的统治者取得政权后 ，都要制礼作乐 ，为自己歌功颂德 。这类音乐

皆属雅乐 。清乐 ，又称清商乐 ，是古代民间音乐 。它源于郑卫之

音 ，兴起于汉魏之际 ，在南朝发展为吴歌和西曲 。后魏孝文帝采集

中原旧曲及吴歌 、西曲 ，加以整理 ，统称清商乐 。其特点是音韵清

悠 ，曲调婉转 。清乐和雅乐都是汉民族本土的音乐 。燕乐的名称

虽始见于枟周礼 ·春官枠 ，但隋唐之燕乐与枟周礼枠之燕乐有很大的

区别 。 枟周礼枠中所谓的“燕乐”乃房中之乐 ，用来祭祀飨食 ，宴饮宾

客 。到了唐代还有人翻制 ，据杜佑枟通典枠卷一百四十六所记 ：“贞

观中 ，景云见 ，河水清 ，协律郎张文收采古枟朱雁枠 、枟天马枠之义制

枟景云枠 、枟河清歌枠 ，名曰宴乐 ，奏之管弦 ，为诸乐之首 。”这种燕乐一

般用于非正式场合 ，它虽在上层社会流传 ，但来源于枟国风枠（如枟关

雎枠 、枟二南枠） ，是一种贵族化了的民间音乐 。而隋唐燕乐是一种融

合传统燕乐 、清乐和异族音乐为一体的新兴音乐 ，据宋郭茂倩枟乐

府诗集枠卷七十九枟近代曲辞枠云 ：“唐武德初 。因隋制 ，用九部乐 。

太宗增高昌乐 ，又造燕乐 ，而去礼毕曲 。其著令者十部 ：一曰宴乐 ，



二曰清商 ，三曰西凉 ，四曰天竺 ，五曰高丽 ，六曰龟兹 ，七曰安国 ，八

曰疏勒 ，九曰高昌 ，十曰康国 ，而总谓之燕乐 。声辞繁杂 ，不可胜

纪 。凡燕乐诸曲 ，始于武德 、贞观 ，盛于开元 、天宝 。”郭氏所言 ，与

杜佑枟通典枠所记不大相合 ，但我们于此可以了解到燕乐的性质与

特点 ：它是一种俗乐 ，是胡夷里巷之乐的组合体 。它声律繁杂 ，盛

行于开元 、天宝之际 。

由于“胡化”的中国音乐 ———燕乐的流行 ，把传统的纯中国音

乐 ———清乐冲击得七零八落 。如枟通典枠卷一百四十六所说 ：“自长

安以后 ，朝廷不重古曲 ，工伎转缺 。 ⋯ ⋯ 开元中 ，有歌工李郎子 。

郎子 ，北人 。声调已失 ，云学于俞才生 ，江都人也 。自郎子亡后 ，清

乐之歌缺焉又缺 。清乐唯枟雅歌枠一曲 。”为什么燕乐具有如此之大

的冲击力呢 ？主要是因为燕乐是一种大众化 、通俗性的音乐 ，它能

为社会各阶层的人所欣赏 。唐玄宗酷爱燕乐 ，尤好欣赏燕乐中的

法曲 。法曲原是中国本土音乐 ，如枟白居易传枠所云 ：“法曲虽似失

雅音 ，盖诸夏之声也 ，故历朝行焉 。”
④ 凌廷堪枟燕乐考原枠认为 ：“天

宝之法曲即清乐 ，南曲也 ；胡部即燕乐 ，北曲也 。”
⑤ 可见 ，法曲本不

属于燕乐的范围 ，但到天宝十三年 ，唐玄宗“始诏道调法曲 ，与胡部

新声合作” ，把法曲并入燕乐 。唐玄宗喜好法曲的原因大概有两

点 ：一是法曲本身“音清而近雅” ，
⑥ 加上与燕乐合奏 ，使之又添婉

转优美之感 。二是法曲主要是道曲 。我们只要检阅一下枟乐府诗

集枠所载的法曲曲名如枟长生乐枠 、枟望瀛枠 、枟霓裳羽衣枠 、枟献仙音枠

等 ，便可一目了然 。这与唐玄宗崇奉道教 ，幻想长生的心态正好合

拍 ，因此 ，他对法曲自然大感兴趣 。据宋代马端临枟文献通考枠卷一

百二十九记载 ：“元（玄）宗既知音律 ，又酷爱法曲 。选坐部伎子弟

三百 ，教于梨园 。声有误者 ，帝必觉而正之 ，号皇帝梨园弟子 。”当

时教坊所演唱的也大都是燕乐 。崔令钦枟教坊记枠记录了三百多个

曲名 ，尽管其内容已不得而知 ，但从曲名上依然可辨出哪些是传统

音乐 ，哪些是胡夷里巷之曲 。如枟玉树后庭花枠 、枟后庭花枠 、枟泛龙



舟枠 、枟杨柳枝枠 、枟广陵散枠 、枟安公子枠等来自于前朝 。 如枟南天竺枠 、

枟菩萨蛮枠 、枟突厥三台枠 、枟龟兹乐枠 、枟望月婆罗门枠 、枟赞普子枠等来自

于胡夷 。又如枟长命女枠 、枟恨无媒枠 、枟恋情欢枠 、枟渔歌子枠 、枟采莲

子枠 、枟女冠子枠等来自于里巷 。下层人民也喜爱燕乐 。 据段安节

枟乐府杂录 ·歌枠记载 ：“又一日赐大酺于勤政楼 ，观者数千万众 ，喧

哗聚语 ，莫得鱼龙百戏之音 ，上怒 ，欲罢宴 。中官高力士奏请 ，命永

新出楼歌一曲 ，必可止喧 ，上从之 。永新乃撩鬓举袂 ，直奏曼声 ，至

是广场寂寞 ，若无一人 ，喜者闻之气勇 ，愁者闻之肠绝 。”这则故事

一方面赞扬了永新歌喉之动人 ，技艺之高超 ，另一方面也披露了当

时下层人民对音乐喜好的盛况 。元稹在枟连昌宫词枠中记载了一个

与此相似的故事 。念奴的歌声也能使“万众喧溢”之声顿时“悄

然” 。永新和念奴 ，一为教坊名优 ，一为民间名妓 。他们所唱的自

然是当时流行的 ，人们普遍能够欣赏的歌曲 ，否则 ，曲高和寡 ，无从

产生“喜者闻之气勇 ，愁者闻之肠绝”的审美效果 。能够为当时普

遍欣赏的曲子无疑是胡夷里巷之曲 ———燕乐 。 枟旧唐书 ·音乐志枠

云 ：“自开元以来 ，歌者杂用胡夷里巷之曲 。”杜佑枟通典枠卷一百四

十六枟清乐枠也说 ：“自周隋以来 ，管弦杂曲将数百曲 ，多用西凉乐 。

鼓舞曲多用龟兹乐 ，其曲度皆时俗所知也 。”为什么宫廷教坊音乐

能为“时俗所知” ，为下层人民所欣赏呢 ？因为教坊所演奏的绝大

多数是燕乐 ，而燕乐来自于民间 ，虽经加工整理 ，但仍然保持“俗”

的本质特征 ，故而具有通俗音乐的艺术精神 。当经过加工整理后

的燕乐再向民间流传时 ，自然比原始的胡夷里巷之曲更这精美 ，更

为动人 。不仅激起下层人民的欣赏兴趣 ，而且还鼓动他们的创作

热情 。到了宋代 ，依然是“民间作新声者甚众” 。
⑦

宋词与元曲皆属燕乐系统 ，自固然具有大众化 、通俗性的艺术

精神 。姜夔词虽被人称为“骚雅” 、“风雅” ，但只是相对而言 ，其实

仍可归通俗音乐之列 。其旁谱为燕乐俗字谱便是明证 。

燕乐是一种新兴的音乐 ，具有明显的艺术特征 ，如宫调 、均拍



（乐句） 、犯调 、折拽 、顿住 、筋斗等 。这些特征在姜夔“自度曲”中都

体现出来了 。在此 ，试以“犯调”为例说明之 。

宋词中 ，犯调不少 。如柳永枟乐章集枠中之枟尾犯枠 、周邦彦枟清

真集枠中之枟花犯枠 。所谓犯调 ，即于一曲中犯入他调 ，相当于今天

所说的串调或转调 。姜夔枟白石道人歌曲 ·凄凉犯枠云 ：“凡曲言犯

者 ，谓以宫犯商 、商犯宫之类 。如道调宫‘上’字住 ，双调亦‘上’字

住 ，所住字同 ，故道调曲中犯双调 ，或于双调曲中犯道调 。其他准

此 。”据此可知 ，犯调的条件是 ：住字（结音）相同 。住字不同是不能

相犯的 。犯调的原则是 ：起结须在本调 ，中间犯入他调 。如周邦彦

的枟瑞龙吟枠 ，本调为正平调 ，后段犯入大石调 ，“归骑晚”以下复归

本调 。又如姜夔枟凄凉犯枠 ，本调为仙吕调 ，上片自“一片离索”始犯

入双调 ，至“更衰草寒烟”复归本调 。下片自“晚花行乐”再犯双调 ，

至“等新雁来时”复归本调 。犯调的好处是 ：将不同调高的曲子有

机地揉合在一起 ，构成一支新曲子 ，给人以高低起伏 、摇曳动荡的

音乐美感 。

其他特征在后文将论及 ，此不赘言 。

注 ：

① 枟白石道人歌曲枠卷五 ，张奕枢本 。

② 臧懋循枟元曲选枠 ，涵芬楼本 。

③ 姜夔枟大乐议枠云 ：“齐景公作枟徵招枠枟角招枠之乐 。”大晟府有此二曲 。

④ 枟旧唐书枠卷一一六 ，二十五史本 。

⑤ 凌廷堪枟燕乐考原枠卷一 ，粤雅堂丛书本 。

⑥ 枟旧唐书 · 音乐志枠 ，二十五史本 。

⑦ 枟宋史 · 乐志枠 ，二十五史本 。



　 　

　 　姜夔 ，字尧章 ，鄱阳（今江西鄱阳县）人 ，南宋杰出词人 。他继

辛弃疾之后 ，曾领袖一代词坛 。他是宋代屈指可数的音乐家 ，他所

著的十七首 “自度曲”是宋代音乐研究的重要资料 。他又是宋代

著名的艺术理论家 ，他的枟白石道人诗说枠具有较高的诗学价值 ，他

的枟续书谱枠枟绛帖平枠为后代书法家所重视 。

第一节 　姜夔的生平事迹

姜夔乃江湖诗人 ，终生布衣 ，没有传记传世 。南宋周密枟齐东

野语枠卷十二有“姜尧章自叙” ，其云 ：“某早孤不振 ，幸不坠先人之

绪业 。少日奔走 ，凡世之所谓名公讵儒 ，皆尝受其知矣 。”近人夏承

焘作枟白石辑传枠 ，仅得其大略 ：“夔之七世祖泮 ，宋初教授饶州 ，乃

迁江西 。父噩 ，绍兴三十年进士 ，以新喻丞知汉阳县 ，卒于官 。夔

孩幼随宦 ，往来沔 、鄂几二十年 ⋯ ⋯ ”姜夔的生平事迹仍存许多聚

讼纷纭之说 。

姜夔生于何年 ？学术界大约有两种说法 。近代陈思枟白石道
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