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序
木 斋

    张楚乔等同志主编的这本《纪晓岚批点宋诗》，

是《纪晓岚批点唐诗》的姊妹篇，两书都是从天下第

一才子纪晓岚批点的《瀛奎律髓勘误》等书中精选

出来并加以译注而成的。书中不仅有纪晓岚的批

点，还有方回等其他人的品评，可视为纪晓岚与方

回等评赏家们之间的对话。方回(1227-- 1306)，字

万里，号虚谷。他编选的《瀛奎律髓》，“所录皆五七

言近体，故名‘律髓’；《自序》谓取十八学士登瀛洲、

五星聚奎之意，故日‘瀛奎’。大旨排西昆而主江  序

西，倡为‘一祖三宗’之说o 99纪晓岚对方回的《瀛奎  一
律髓》多有批评：“其说以生硬为健笔，以粗豪为老 ■l

境，以炼字为句眼，颇不谐于中声。”(《四库全书总    1

目》)方回由于尚在江西诗派的馀波之中，因而以江

西为圭臬。到了清代中叶，因为距离宋诗渐远，便

出现了对宋诗平淡自然、浑然天成诗风的重新认

识。本书兼取方回、纪昀两造之评，则更有利于读

者全面解读宋诗的接受历史。

    如纪晓岚评点苏诗名篇《汲江煎茶》：“细腻而

出以脱洒。细腻诗易于粘滞，如此脱洒为难。(‘枯

肠未易禁三碗’二句)人情无迹。此诗老洁……杨

诚斋解首二句分为五层，太琐碎，诗不必如此说。

此说殊妄生枝节，东坡本意不如此。”杨万里所评乃

是诉诸理性的鉴赏，“自临钓石汲深清”七字而具五

意：“水清，一也；深处清，二也；石下之水，非有泥

土，三也；石乃钓石，非寻常之石，四也；东坡自汲，



    非遣卒奴，五也。”而纪晓岚所评，乃是对诗人瞬间

    灵光四射的感性的捕捉，两者兼读，则妙趣无穷。

    又如方回评点黄山谷《题胡逸老致虚庵》：“三、

    四谓赈饥者必有后，此理灼然。五、六奇句也，亦近

    ‘吴体’。”纪晓岚则回应说：“三、四好在理语不腐。

    此诗不甚人绳墨，略其玄黄可矣，不以立法。‘莫将

    世事侵两鬓，小庵观静锁灵台。’二旬凡近。此双

    拗 ，非‘吴体 ’也。”

  纪    再如对陈师道《春怀示邻曲》这首名篇的批点，

  皆  方回云：“淡中藏美丽，虚处着工夫，力能排天斡地，

  菇   此后山诗也。”纪晓岚则反驳说：“刻意刘削，脱尽甜

  忝   熟之气，(方回)以为‘排天斡地’，则意境自高，推许

  宋  太过。”在批点陈师道《十五夜月》一诗中，纪晓岚针

—．二互  对方回“老硬”二字的批点说：“‘江西派’病处为着此
●I   二字于胸中，生出流弊。，，更是直接指出江西诗派的

    ‘    弊端。当然，纪晓岚也会在同意方回批点的时候，给

    予会心的一笑，其中事例，读者自可在书中品读到。

    有学者说：“宋代之后的中国，是永远的中国。”

    此话颇富哲学意蕴，套用此话亦可日：宋诗之后的

    中国诗歌，是永远的中国诗歌。如果说，唐诗是中

    国古代诗歌的集大成，是汉魏建安以来所形成的

    “穷情写物’’‘‘一诗而写一时一事”意象式诗歌写法

    的最高成就和最后结果，宋诗则开拓了元明清以来

    新的写诗方法的坦途，这种写法，一直贯彻下来，成

    为现当代诗歌写作和审美的风范。宋诗之后，虽然

    还会有诗人不断地从唐诗中汲取营养，但唐诗一经

    存在，就成为永恒的存在，成为后人永远效法的楷

    模。就本质而言，元明清之后的诗歌，已经是从宋

    诗审美法则意义上取法唐诗。中国诗歌史，永远不



能回复到唐诗的状态，正像是一个人，一旦成为中

老年人，青少年时代就成了一生永难磨灭的记忆，

永远也不能回到那美妙的时代了。中国诗歌史的

航船，不可避免地会沿着宋诗的方向前行。从这个

意义上来说，不读懂宋诗，就不能读懂中国现当代

诗歌的生命历程。

    宋诗的本质是什么? 这是难以一言道明的。

清人蒋士铨《辩诗》云：“宋人生唐后，开辟真难为。”

这是从宋人所处的诗歌史位置来评价宋诗。就宏

观而言，中国文学史的历程，从先秦到宋代，去除先

秦时代之于上古梦寐状态的觉醒之外，至少有过三

次大的觉醒和飞跃：即建安时期的五言诗成立；盛

唐时期的近体诗成立及古典诗歌的完成；宋代仁宗  序

时期诗、词、文三大领域的全面革新及白话小说、宋    一
元戏曲的全面繁荣，中国文化由此进入到近世文 ——■一
化。这三次觉醒或说是飞跃，看似断裂、分散，实则    。

连缀起来，就可以成为一线。建安时期的变革，是

由三曹六子(孔融尚在汉音，除外)作为主体诗人集

团完成的；盛唐文学的觉醒，则是由于科举制带来

的士人文学集团的崛起；宋代文学的觉醒和飞跃，

则表现在以梅、欧为中心的北宋诗文革新运动，它

完成了对初宋三体，特别是西昆体的改造，从而奠

定了真正的宋诗体制。

    “唐宋皆伟人，各成一代诗。”“寄言善学者，唐

宋皆吾师。”(清·蒋士铨《辩诗》)钱钟书先生在《谈

艺录》中说：“唐诗多以丰神情韵擅长，宋诗多以筋

骨思理见胜。”缪钺说：“唐诗以韵胜，故浑雅，而贵

酝藉空灵；宋诗以意胜，故精能，而贵深折透辟。唐

诗之美在情辞，故丰腴；宋诗之美在气骨，故瘦劲。



    唐诗如芍药海棠，穰华繁采；宋诗如寒梅秋菊，幽韵

    冷香。唐诗如啖荔枝，一颗人口，则甘芳盈颊；宋诗

    如食橄榄，初觉生涩，而回味隽永。”(《宋诗鉴赏辞

    典·序》)唐诗可以视为 自建安以来一个完整生命

    史运动过程的结果。这一生命过程，主要是建立在

    王夫之所说的“一诗而写一时一事”和钟嵘所说的

    “穷情写物”的诗歌美学范畴之上，并从而形成意

    象、意境的写作方式和美学范畴；而宋诗却要在古

    圮  典诗学范畴的基础之上，或说是范畴之外，重新开

    蛋  辟直接抒发胸臆的诗歌写作方式。在宋诗这里，诗

    嚣  歌重新和散文的文体融合，与议论的表达方式融

    翁  合。从这个角度来说，唐诗是六朝诗歌的继续和正

    宋  果，“六朝人创业，唐人只是守成”，而宋诗则是开

—．．．旦  端。宋诗抛弃传统所形成的诗歌情感需要借助物
■■_   象表达方式的窠臼，从而将诉求对象直指人的心灵
    ’  世界。如果说，唐诗多是一种具象之美，宋诗则多

    是概括的、比喻的意象之美。宋诗是超越建安——

    六朝——唐诗历程，重新对先秦两汉诗歌的回归，

    是容纳古典之美的回归。

    赵翼评价苏轼诗为：“天生健笔一支，爽如哀

    梨，快如并剪，有必达之隐，无难显之情。”确实如

    此，以文为诗、以议论为诗的方式，深刻地改造了中

    国诗歌的表达方式，从而将中国诗歌的艺术推向了

    新的高度。以王维与苏轼的诗歌为例，王维诗具有

    画面感，画面感源于具体的场景，水穷云起、泉声危

    石、青苔人衣，无不是诗人眼前景、笔下诗；而苏诗

    中的意象，西湖西子、飞鸿雪泥、秋鸿春梦、浮云孤

    月都不复是具体的场景，而仅仅是诗人的某种议

    论、叙说的形象例证，它们虽不具有王维“诗中有
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画”的画面感，但却更为深刻地描述了某种形象的

思想，或说是某种思想的形象。人谓：“‘更无柳絮

随风舞，惟有葵花向日倾’，可以见司马公之心；‘浮

云时事改，孤月此心明’，见东坡公之心。”“浮云”之

意象已经不复是 自然界之浮云，而是“时事”之象

征；“孤月”也不复是 自然界之孤月，而是东坡 自我

孤独“不合时宜”的形象写照。这无疑是个极为深

刻的变革，它使诗歌不复是某个具体场景的摹写，

而是由眼前实景向着想象境界的飞升。它更为深

入诗人的主体世界，句式更为灵动飞跃，更为易于调

动作诗者的才华学养，更为容易表达种种复杂的情

感和见解。总之，宋诗更为适应人类社会的发展。

    唐诗具有更为大众化的接受群体，是青春的歌  序

唱，而宋诗则是一种诗人的诗，一种知识分子的诗，    一
一种人到老境的智者的深邃思想的表现。从梅、欧 ■■l

时代所有意追求的“平淡而山高水深”，就已经是这    。

种士大夫审美人格追求的表现，故纪晓岚评梅尧臣

《春寒》云：“诗未有不用工者，功深则兴象超妙，痕

迹自融耳。”并评论其中“蝶寒方敛翅，花冷不开心”

两句说：“托意深微，妙无痕迹，真诗人之笔。”因此，

我们在宋人的笔下，所看到的是士人对魏晋时代

“高风绝尘”的企慕，是对梅竹精神的礼拜。赵宾呖

《次韵方万里雨夜雪意》：“雨欺梅影瘦，风助竹声

寒。拥袂衣全薄，哦诗字欲安。”连同方回于丁丑之

冬在桐江所赋的《雨夜雪意》都饶有意味：“汹涌风

如战，萧骚雨欲残。遥峰应有雪，半夜不胜寒。吾

道孤灯在，人寰几枕安。何当眩银海，清晓倚楼

看。”纪晓岚对虚谷多有批评，但对此诗却给予赞赏：

“虚谷此诗亦不恶。气韵殊佳，虽寒瘦而无蔬笋气。”



    两宋诗是士人的诗，诗人的诗，哲人的诗。两

    宋时代正是真正意义上完备科举制的开端时代，士

    人、诗人、哲人将 自我的生命价值与修身、治国、平

    天下的儒家政治理念紧密结合，而南渡以来的烽火

    连绵，更增加了诗歌写作的生命感、深邃感、哲理

    感。陈与义《次韵乐文卿故园》：“故园归计堕虚空，

    啼鸟惊心处处同。四壁一身长客梦，百忧双鬓更春

    风。梅花不是人间白，日色争如酒面红。且复高吟

    纪  置馀事，此生能费几诗筒。”纪晓岚批点：“绝有笔

    零  力。三、四‘江西’调，然新而不野。”批点陈与义《雨

    悬   中对酒庭下海棠经雨不谢》云：“意境深阔。题外

    赢   ‘燕子’，对题内‘海棠’，不觉添出，用笔灵妙。此南

    宋  渡后诗，故有‘天翻地覆’四字。”原作与批点，相得

    侍  益彰，醒人耳目。

■■■■    弗朗西斯·培根说：“读诗使人灵秀。”黄庭坚
    6  说：“三Et不读诗，便觉语言无味，面目可憎。”品味

    这本《纪晓岚批点宋诗》的时候，随手翻到其中所选

    赵师秀的一首小诗：“中夜清寒人绲袍，一杯山茗当

    香醪。禽翻竹叶霜初下，人立梅花月正高。无欲自

    然心似水，有营何止事如毛。春来拟约萧闲客，同

    上天台看海涛。”在当今这熙熙攘攘的尘世之旅中，

    捧读一本精妙的宋诗选本，欣赏着欧阳修、苏东坡、

    王安石等大诗人有圈有点的名篇，谛听着纪晓岚、

    方虚谷、何义门等鉴赏家的娓娓评侃，这种人生境

    界，正像是诗中所说“无欲自然心似水”“同上天台

    看海涛”吧!

    谨序。

己丑年 7 月末于吉林大学木斋寓所
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