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关
于
这
本
书

　
　
我
的
自
序

这是我的第三本散文集。

之所以叫这个有些不着边际的名字，是为了

兑现三十岁生日时许下的愿：四十岁完成枟人生

三部曲枠。

前两本，一本是枟品味人生枠（１９９６ 年国际文

化出版公司出版），一本是枟诗意人生枠（２００１ 年

中国文联出版社出版）。 这本枟激越人生枠，是几

年前已经起下的名字，所以这次结集前，考量很

久也没忍心改动。

付梓之际，朋友建议：又不是找不到名家，找

名家写个序呗。

我想了想，没有从计。

找名家写序无非是拉大旗做虎皮。 名家说

你的作品好，而你的作品未必真好，名家说你的

作品不好，你的作品未必真不好。 况且找名家写

序，人家碍于情面不能说不好。 作品的好与坏，

不取决于哪个名家作序点评，而取决于读者是否

认同。 所以，还是老老实实地把作品捧出来，让

读者来评价。 媳妇丑俊，公婆自有评说。

读者的文学修养，不比业内人士薄弱。

关于这本书，我自己也不想多说什么。 都是

业余时间率性而为的生活、情感和思想的感悟。

我供职于中国银行山东省分行，工作性质及我的
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职位，注定八小时以内的工作量和工作压力都很大，所以我视写

作为放松心情、调整心态、加强修养、提振精神的手段。 再者，业

余时间坚持写作也是个人兴趣使然。 我从小就喜欢文学，初中时

就有作品发表，二十三岁时已有不少作品见于报刊且屡屡在国

内、省内获奖，因而被中国作家协会山东省分会吸纳为会员。 还

有一个因素是，我生活很简单，上班下班，下班上班，业余时间哪

里都不想去也不会去，就喜欢泡在家里看书写东西，写着写着，就

够一本集子，自己通读一遍后，感觉还有些可取之处，就结集出版

了。

仅此而已。

自然想说些感谢的话：感谢父母的养育，感谢中国银行的栽

培，感谢同事的帮助，感谢朋友的支持，感谢青岛出版社的编辑为

这本书付出的辛勤劳动。

文学是博大的更是精深的。

路很长，我正在一步步地走。

刘　晓

２００６ 年 １０ 月 ２０ 日
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目　　录

第一辑　生活影像　　／１

心中那根刺　　／３
　　母亲的语气平缓得像什么都没有发生。 但回到家后，我看到母亲的
眼圈是红肿的⋯⋯

父亲母亲的快乐生活　　／５
　　父母每天都在简单的重复中度过，他们在简单中获取了生活的快乐，
又在快乐中把一切变得更加简单⋯⋯

当年那个小女孩　　／８
　　今夜，我审视着在我面前忙来忙去的当年那个小女孩，突然感觉有太
多感谢的话想说，可说不出。 我倒了杯水递给她，她接过去，感激地看着
我，说了句“谢谢⋯⋯”

我们家的好好　　／１２
　　每天下班回来，推开房门，迎接我的就是好好。 它兴奋地站立起来，
急切地舔我的手，闻我的脚，表示欢迎，表示等待后的喜悦⋯⋯

平淡是真　　／１７
平平淡淡的岁月，平平淡淡的生活，方能现出平平淡淡的心境、平平

淡淡的情绪来。 不大喜，亦不大悲，不大乐，亦不大怒，让心潭永远像一池
平静的秋水，荡漾着坦然、静谧的波纹⋯⋯

平安是福　　／２１
　　人们对幸福的理解是不一样的。 有人以多钱多财为福，有人以高官
厚禄为福，有人以名震遐迩为福，其实平安才是真正的福⋯⋯
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男人　　／２４
　　无论怎么说，男人是社会建设的主力军，是社会物质财富的主要创造

者。 在事业上，他们还是吃苦耐劳、甘于拼搏的，所以我们的社会才进步

得如此之快⋯⋯

女人　　／２８
　　每个男人都应当尊重女人、保护女人和热爱女人。 有了她们，才有了

爱情，才有了生活，才有了社会，才有了和谐与祥和⋯⋯

钱这东西　　／３３
　　钱本身无善恶，关键看如何取得它，又如何使用它。 人生在世，一个

突出的问题是做金钱的奴隶还是让金钱做自己的奴隶⋯⋯

酒这东西　　／３７
　　醉酒的人不仅给自己带来尴尬，有时也会让别人尴尬⋯⋯

爱情这东西　　／４２
　　也许起始的美丽只是为了映衬后来的悲惨，愈美丽的便愈短暂，到后
来也只是空留遗恨万千，只有挥袖化雨借伞留人的曼妙情怀，反倒觉不出

轻佻，只觉得绝美⋯⋯

雪夜柔歌　　／４５
　　世上还是好人多。 好人的思想和品德给世界添了如诗如画的光彩，

使我们的心里时刻有着幸福感和愉悦感⋯⋯

细微小事　　／４８
　　世间有些好意是绝不能违的，否则会给别人造成很大的伤害，同时也

会给自己的良心造成沉重的谴责⋯⋯

春雨润心　　／５１
　　文人喜欢用春雨营造意境，淡淡的雨，淡淡的思，淡淡的愁，淡淡的句

子陈述着淡淡的无奈，淡淡的无奈透露着淡淡的怨怼⋯⋯

祝你好运　　／５４
　　不管谁，必须有生活的目标和信心。 钱可以没有，舒服的日子可以没

有，但生活的热情和信心不能没有；苦难可以有，失意可以有，但灰心不能

有，丧气不能有⋯⋯
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生命的滋味　　／５６
　　生命的滋味，不同的人有不同的品法，不同的人有不同的感觉。 但无

论如何，有一点是大家共知的，那就是生命渴望富贵、渴望荣华。 但富贵

和荣华并非垂青每一个生命，所以生命才有了差别⋯⋯

春日茶语　　／６１
　　缭绕的茶雾里，有许多情愫不经意间洞穿了春之氤氲，漫散出猝不及

防的意念，让人沉重，又让人释然⋯⋯

揪心意象　　／６４
　　五千年的文化，除有许多优秀的东西值得我们弘扬外，也有许多东西

值得我们反思⋯⋯

生活　　／６７
　　人类总会有万里无垠的蓝天，蓝天上总会有洁白的云朵，云朵上也总

会写满内涵丰富的诗行，引人去深思，去咀嚼，去寻找一个答案，去定位一

种思想⋯⋯

第二辑　生命幽境　　／７５

生命· 赶路　　／７７
人生无处不在赶路。 在人生的旅程上，人们都像运动员一 样。 不管

累不累，是你的路你总得赶，是你的担子你总得挑起来⋯⋯

身外· 身内　　／８１
身外即世界，身内即灵魂。 世界上的道路万万条，通向自己内心的，

始终是那条开满君子兰的清幽之径⋯⋯

守住你的底线　　／８４
守信是一个人的品质，也是一个人的灵魂，没有信用的人是没有人愿

意跟他打交道的，而且，没有信用的人也注定成不了大器⋯⋯

简单的快乐　　／８９
距离能隔开风雨但隔不开感情，岁月能淡化激情却淡化不了爱情。

距离和岁月的屏障下，人们的感情会越来越真，越来越纯⋯⋯
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点亮心灯　　／９２
让心情亮着，就必须点亮心灯。 这心灯就是宽阔的胸怀和积极的心

态，不以物喜，不以己悲，时刻持有健康的心境⋯⋯

心胸的半径　　／９６
心胸之于人，宛如台阶之于人。 台阶有多高，视野就有多宽；心胸有

多大，世界就有多大⋯⋯

有一种动物叫树虎　　／９９
岁月的树枝繁叶茂，爱情的路历久弥新，爱人之间手拉着的手不会

停，心连着的心不会冷⋯⋯

远处着眼　　／１０１
每个人的价值取向不一样，大事和小事一定要分得清楚、分得明白，

这样你才能立于不败之地⋯⋯

挖一口自己的井　　／１０３
很多时候选择安逸还是准备奔跑，一开始就至关重要。 满足现状的

心态，只能使自己停留在最初的阶段，不仅不会有大的发展，而且还可能

遇到被淘汰的命运⋯⋯

做自己喜欢并熟悉的　　／１０６
如今，许多人都在寻找成就事业或者拥有财富的路子，其实自己最喜

欢和最熟悉的事情，就是最容易成功的事情⋯⋯

试试走另一扇门　　／１０９
走另一扇门，其实是换一种思维方式。 换一种思维方式，或许就是换

了一重天⋯⋯

豁然开朗处　　／１１１
行走的人往往容易被特定的环境和心境困住，其实只要一转身，就是

风景异同的另一岸，只是困于其中的人很难转身罢了⋯⋯

干干净净地行走　　／１１４
社会给每个人都带上了沉重的枷锁，将人的自然属性压制成规矩与

规范。 其实每个人都在这种枷锁下难负此重，但是久而久之，人们不仅习

惯了这种沉重，反而也会以这些规矩去衡量别人⋯⋯
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如果当初　　／１１７
天堂和地狱的路都在脚下，就看你迈出哪只脚。 一步踏错，无可更

改。 在天堂和地狱的选择上，上帝对每个人只给一次机会⋯⋯

简单即法则　　／１２０
似乎熟悉了复杂，习惯了复杂，在简单的问题面前总有不相信的感

觉：为什么这么简单？ 这简单的背后会有什么⋯⋯

创造机会　　／１２３
其实，机会是自己创造的。 自己是自己的上帝，自己是自己的太阳。

抱怨创造不了财富，唯有智慧的流水，才是生命不休的源泉⋯⋯

超越红尘　　／１２５
漫步红尘，应当不为其所羁，而且也应当迈出自己的步伐，不人云亦

云、亦步亦趋，不拾人牙慧、仰人鼻息，不随波逐流、同流合污，不唯唯诺

诺、委曲求全。 要有自己的活法，有自己的主张⋯⋯

生活应该有盏灯　　／１２９
等待是何其幸福的事情啊，隔了山隔了水的等待，隔了冷隔了暖的等

待，隔了怨隔了怼的等待，隔了忧隔了喜的等待⋯⋯

彼得的水和船长的泪　　／１３１
想想看，这世上还有什么比不熄的爱之火更让人幸福呢？ 早上的牵

挂，晚上的牵挂，闲时的惦念，忙时的惦念，当牵挂和惦念成了每天的功课

时，与晨钟暮鼓、经声佛号的用功人比，我们当不会逊色吧⋯⋯

写意幸福　　／１３５
我们常常感叹生命的短暂，却很少怀着包容的心享受生命的美丽。

思念可以等，祝福可以等，而唯独生命是不能等的⋯⋯

写意人生　　／１３８
总会有一些日子，一些情感，一些含在眼眶中的泪水，就像秋日里的

山菊，一簇一簇地，开在路边，在记忆的迷蒙烟雨中飘摇，有着难掩风情的

妖娆⋯⋯

写意爱情　　／１４１
对于生活，拥有一份自信，一份欣赏，淡泊以明志，宁静以致远，足以
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能让自己快乐地开怀大笑⋯⋯

第三辑　感情韵律　　／１４５

春意氤氲　　／１４７
一杯淡茶，化解岁月之尘，化解心头之尘，让人在水里寻求本真、率真

和大真。 闹市中的静谧之所，有多少喧嚣在此灰飞烟灭？ 有多少忧虑在

此土崩瓦解？ 又有多少快意在愉悦的情感里挥动着轻盈的翅膀⋯⋯

岁月的厚土 　　／１５３
浪漫是人生的一种境界，每个人对浪漫有着不同的理解，他对浪漫的

理解不是生日时的一顿烛光晚餐，也不是情人节的一束玫瑰，而是秋月下

心与心的交融，秋声中手与手的相握，风雨中肩与肩的抵接⋯⋯

时间之雾　　／１５７
时间之雾笼罩着一切。 背后长长的来路以及路边美丽的花草，在雾

中更有了清新的感觉，有了春日淡淡的清香⋯⋯

季节的边上　　／１６１
飘扬的感觉容易让人想起远方，想起远方的远方。 远方有些什么呢？

远方的远方又有些什么呢？ 太阳一定在很远的小木屋里了，很远的小木

屋里，一定在季节的边上眺望着归鸿⋯⋯

生命的长度　　／１６４
若干年后，当我们坐在岁月的树荫下悠悠品茶时，这份感动的记忆能

不能如玫瑰一样娇艳地盛开在我们面前⋯⋯

情感的江湖　　／１６８
人生是单程旅行，做每件事都必须尽心尽力，为了不给自己留下遗

憾。 即使这样，留下的遗憾也很多，因为在人生路上，总有许多事情无法

实现，无法取舍，无法将遇到的美好的东西全部带在身上⋯⋯

怀念那些写作的夜晚　　／１７２
世界上有很多事情他们不知道。 因为并不是所有的问题都有答案，

也并不是所有的答案都必须以问题的形式出现⋯⋯
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皇城根儿　　／１７５
缭绕的香味越过层层的障碍，在季节的边上凝成玫瑰的花香，令人陶

醉。 故事从此开始，尘封了几千年的故事从此披上了彩色的衣衫⋯⋯

冬日冷凝　　／１８１
荣枯不在心头，冷暖不在心头，诗一样清纯的冬天呈现给我们诗一样

的情怀，有谁说自己的爱人不在这丹桂的清香和在冬日阳光的清辉里成

为楚楚动人的女神⋯⋯

此岸· 彼岸　　／１８５
珍惜友情，守护真诚，不要成为彼此的孽障，也许是我写此文的唯一

心愿———今天，真诚、真情、真爱、义气、仗义、执著、坚韧等中华文明中的

优秀传统元素，似乎离人们远了⋯⋯

飘着的船　　／１８８
生命中总有很多东西在生命的窗外，云朵绕逸，雨滴淅沥，更多的内

容在生命本身无法涉及的地方，在那里，我们的愿望在窗子以里，有多少

无奈和叹息⋯⋯

风过竹无声　　／１９１
在我的心里，修养就是这么一盏台灯，在深深的夜里点亮，有光透出，

照射着我的灵魂和情感，灵魂中就有声音喊道：多美的光芒啊，多温暖的

光芒啊， 在我心灵的书桌上放一辈子吧⋯⋯

你快乐所以我快乐　　／１９４
每个人都希望心情是暖的，都希望冰封的心河能捅开，现代社会劳累

的人们，都需要在这温水里在这温情里行走，走得越远，越觉得轻松———

清新的空气，清新的意境，清新的心情⋯⋯

绿茶心情　　／１９６
沿着心中的故道出发，越过高山，越过平原，越过一个个隔夜的故事

以及风化了的悲伤，在生命的栅栏里寻找那份丢失已久的少年情怀，你会

发现你的眼前，有一方湛蓝的天空和一方旖旎的净土⋯⋯

故园家山　　／２００
每个人都应该做亲人、朋友、爱人的岸，当他们的生命之船累了，缺少

动力了，你就应该是他们默默奉献的码头⋯⋯
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祝福真情　　／２０３
人生路上携手并肩，酸甜苦辣共同品尝，无论阴晴圆缺，无论悲欢离

合，只要两心相通、两情相悦，那么爱情、友情就是人生道路上温暖的小

屋⋯⋯

八九十年代的爱情　　／２０６
从前的爱情，那样含蓄，那样动人⋯⋯

一片叶子　　／２０６

歪脖子柳树　　／２０７

一束鲜花　　／２０９

一封情书　　／２１０

相伴一生是真情　　／２１３
每个人的生命都有秋季。 每个人生命的秋季里都有一轮夕阳悬挂于

岁月的枝头。 但面对这轮夕阳，每个人的感受是不一样的吧⋯⋯

行吟的河　　／２１７
面对那条河，面对流动的岁月，他的草地无论如何也不会沾上凡俗的

尘土。 牧羊人的鞭子从河滩的黄昏里赶来大片大片的晚霞时，他的云朵

也有了动人的颜色，这颜色就是河的颜色，就是你笑容的颜色⋯⋯

第四辑　世态诘问　　／２２３

社会良知的疤痕　　／２２５
那日，朋友发给我这样一条短信：枟给孩子讲讲很久很久以前的事枠，

那时天空是蓝的，庄稼是长在地里的，猪肉是可以放心吃的，老鼠是怕猫

的，法院是讲理的，坏人是怕好人的，结婚是先谈恋爱的，理发店是只管理

发的，医院是救死扶伤的，药是可以治病的，照相是要穿衣服的，拍电影是

无需陪导演睡觉的，欠人家钱是一定要还的，孩子的爸爸是明确的，学校

是不图挣钱的，庸人是不能当领导的，白痴是不能当教授的⋯⋯

看后心里沉沉的。 这短信虽然刻薄了些，但也反映了一些如今社会

良知的疤痕⋯⋯

道德的瑕疵　　／２２５

仁义的残缺　　／２２８
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诚信的划痕　　／２３０

现代生活常用词　　／２３４
飞速发展的时代，一切都在变化，就连使用了几千年的词语，也有了

新的诠释⋯⋯

Ａ．爱情　　／２３５

Ｂ．包养，博客　　／２３６

Ｃ．超女，宠物　　／２３８

Ｄ．顶，顶级，短信，端午　　／２４０

Ｅ．耳机，耳光　　／２４５

Ｆ．发财，发嗲，房价　　／２４６

Ｇ．感官，个性　　／２５０

Ｈ．黑幕，海选　　／２５３

Ｊ．激情，嘉宾　　／２５４

Ｋ．口试，啃老族　　／２５７

Ｌ．裸奔，老大，拉票　　／２６０

Ｍ．卖脸，美眉，美容　　／２６３

第五辑　边走边想　　／２６９

夏· ２００７· 北京　　／２７１
热，来自温度。 都说心静自然凉，可无论心再怎么静，那凉始终遥不

可及，犹如冬天里祈求花园里飘香的茉莉，犹如相距万里只在梦中思念的

一个人⋯⋯

股票神话　　／２７５
有人说：来吹气球吧，可以赚很多钱，可以创造财富神话。 于是很多

人吹同一个气球，而且吹的人越来越多。 气球逐渐变大，逐渐变大⋯⋯

黄河在此拐个弯　　／２７７
黄河在这里拐个弯后，一路向东，进入渤海。 在入海口，每年给共和

国留下三万亩的新生土地。 因此这里被称作共和国唯一一片土地生长的

地方⋯⋯
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阳光· 木屋· 雨　　／３００
今天有雨吗？ 雨是从哪里飘来的呢？ 初夏，我的思绪沸沸扬扬，最终

定格在一个点上⋯⋯

轮回———下世你是谁？ 　　／３０３
今生的相见，让我与你尽这一段未了的前缘。 缘尽，则曲终人散。 所

以，如果你遇到我，请一定不要走开，因为来生，再无缘与你相见⋯⋯

六月，那抹难掩的苍凉　　／３０６
涉过了那条河，看到了那片绿草中的春色后，心中的春山上，泛起的

竟然还是一抹苍凉⋯⋯

人类的残忍　　／３０９
不管这个世界多残忍，只要有心，还是能够找到生路的⋯⋯

将来是什么　　／３１１
将来，就这么简单，完全在自己的掌控中⋯⋯

我那两天的单身生活　　／３１３
起床后就把所有的窗帘拉开，把所有的窗子打开，让阳光涌进房间，

让春色挤进房间，让山影映进房间，让海风灌进房间，使各个房间都笼罩

着光明的意象，让自己在近乎自然的境地里，感受自然的清新和美妙⋯⋯

一人给你们一根拐杖吧　　／３１６
“忘记历史就等于背叛”。 在温泉里泡着，我想起了这句话⋯⋯

这份情让人温暖　　／３１９
男人慢慢悠悠，小心翼翼，像送幼儿园的孩子过马路。 老母亲则不服

老，很想挣脱儿子的搀扶，如调皮的孩子。 这一老一少，满头的白发加半

头的白发，让人心动⋯⋯

二零零七年春节流水账　　／３２０
吃了压岁饺子已是零点，随后跟父母到大街上祭路。 这也是每个年

夜必修的功课———到最宽敞的十字路口，烧香，放鞭炮，向东西南北四个

方向叩头，期求路神保佑交通安全⋯⋯

欢娱与沉重　　／３２３
喜欢这样的晚宴，不烦琐，不拼酒。 一切随意，一切随心⋯⋯
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经济学家和股评家，能闭嘴否　　／３２５
关于股市，我没有说过什么，国家调控，自有道理⋯⋯

忙碌，体现你的存在　　／３２８
也累，也烦，也怨，但无悔。 因为知道，自己的担子必须挑起来，自己

的道路必须走下去⋯⋯

你傻呀，推得动吗？ 　　／３３０
有时候，聪明反被聪明误，“傻子”能做大事情⋯⋯

善待今天　　／３３２
生与死，其实就是一抔黄土的距离。 荣辱得失、贫穷富贵，有了这抔

黄土的阻隔，无非是在世人的几声念叨、几声祷告而已⋯⋯

温差· 色差　　／３３４
一直认为色差最能引起情绪变化。 在南方，这感觉更为明显⋯⋯

先生墓前　　／３３６
生命有涯，奋斗无涯。 凡事尽了职责，尽了努力，足矣⋯⋯

阴雨· 出行　　／３３７
阴雨绵绵，且凉凉，有秋雨的味道，使得这初夏的天气也有了秋天的

味道⋯⋯

这条线，过和不过都不行　　／３４０
女人是每个男人的母亲。 所以说，每个男人都应当尊重女人、保护女

人和热爱女人。 有了她们，才有了爱情，才有了生活，才有了社会，才有了

和谐与祥和⋯⋯

有些音乐，是要一个人听的　　／３４３
有些种子是要一个人种的，有些音乐是要一个人听的，有些路也注定

是要一个人走的⋯⋯

第六辑　生活体验　　／３４５

野外生存　　／３４７
倘若处于逆境，在没衣没食，缺医少药，处处布满险情、危机，生命随
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时受到威胁的环境里，要保护并延续生命，就不是简单的“活着”的问题

了，而是怎样“争取活下去”的问题，也就是一个严峻的生存问题⋯⋯

秋天的意象　　／３７４
秋天，古铜色，进入了收获期。

天高高，云淡淡，田野里处处是成熟的景象。

成熟的季节，农村笼罩在古铜色的氛围里，凝重而富有诗意。

这是醉人的诗意，夸张的诗意。

这诗意让每一个临近它的人都热血沸腾。 成熟意味着收获。

收获是一种境界。

我们的主人公，就在这样的季节里出场了———
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