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序:红楼版的灵"杀毒软件"

文/李乐天

(HR 资深咨询顾问，程无忧人力资源调研中心资深顾问)

如果把宝玉评论家里婆子的那段名言改一下，变成评论如

今一部分职场人士的话，就可以变成这样:

年轻人未涉职场时，是颗无价之宝珠;进了职场，不知怎

么就变出许多不好的毛病来，虽是颗珠子，却没有尤彩宝色，

是颗死珠了;在职场混得时间长了，史变得不是珠子，竟是鱼

眼睛了!

在职场中，如果我们的心中没有一个灵敏的"杀毒软件

就容易染上各种病毒，时间长了，就会丧失灵性，变成"死垒

眠误杀心中的诚信、善良、勤勉等"善意软件"和"必备

软件" 。 这样，我们的面貌和心灵就会随之变得麻木丑陋起来，

职业生涯也会越走越窄，甚至 "死，机走向绝路。

中国人爱说，做事即做人，把人品修炼好了，做事也就不

再是问题了 。 但做人的修炼是极为复杂的，涉及政治、经济、

文化等方方面面。现在，人们已越来越多地认识到职场修炼的

重要性，但专家学者们给职场人士提供的，却只是职场修炼的
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种种"术往这个方向发展，即使成功，也只能是一时的，

非长久之计，而且还极有可能走向世俗功利的错误方向 。

由此可以看出，对于如今的上来族来说，他们急需的不再

只是职场修炼之"术还有职场修炼之"道"。

如今的上到正族，大都已摆脱了为生计而奔'恒的阶段，而是

想有更高的追求，想活得史幸福，更充实，史有意义。 要想达

到这个目标，就妥从战略和战术两个方面统一考虑，我们所做

修炼与改变，不能只考虑眼前的一年、两年，而是十年、二十

年，甚至是一生。

正如台湾作家林清玄所说的那样这个世界一切的农相

都不是独立自存的，一定有它深刻的内在意义，那么，改变

在相最好的方法，不是在在相上下功夫，而是一定要从内在

改革。"

《红楼梦》这部经典包罗万象，深邃无比，曹雪芹立体地

展示了人性的复杂与多变，把人性的优缺点、人与社会的关

系、人际间的友情与争斗展现，得淋漓尽纹。

海阔能从这一奇书中提炼职场修炼之道，可谓找对了方

向，走对了路。史难得的是，他提炼出了职场修炼的"水文化"

精髓，密切联系职场实际，有极强的操作性，如同一个精准无

比的红楼版心灵"杀悉软件"。

如果大家能把这个软件安在我们的心灵中，就可以自如地

吸收职场中的精华，去除糟粉，学会趋利遇害、韬尤养晦，让

自己的心灵变得睿智无比。这样，我们的职场生涯就会越走越

顺，越走越宽。
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序:红楼版心灵"杀毒软件"李乐天/1

甘露篇:海纳百川 1 ，把最好的一面发挥到般致/ 1

他们并不完美，但因把自己最好的一面发挥到了极致，让

人们容忍甚至爱上了他们的弱点，职场之路虽然也有风霜雨

雪，却会越走越顺，越来越好。

第一章黛玉一一百般算计，敌不过她那颗真挚的心/3

当今职场中的黛玉，总是遇到这样两种冰火不融的局面:

一类人力挺黛玉，觉得她真心、真意、真感情，活得浪漫 ， 死

得潇洒 s 一类人觉得她小气、娇气、不变通，事事较真儿，活

得太累。

为什么对黛玉会有这么多的误解呢?

人格写真 /4

黛玉简档/4

叛逆，才有传奇可言/5

吊死在自己最喜欢的那棵树下/8
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职场红楼连载故事一 /12

真情无敌/12

幸福攻略 /17

一、时间是最好的试金石/17

二、心结宜解不宜结/17

三、将气愤炼成幽默/18

职场"水文化"精髓 /19

学会一些"表演技巧"/19

第二章探春一一逆势盛开如玫瑰/21

看《红楼梦)).最昂扬的、振奋人心的应属于探春打王善

宝家的那一巴掌，还有她那句这样大族人家，若从外头杀

来，一时是杀不死的，必须先从家里自杀自灭起来，才能一败

涂地

探春是贾府人最不待见的赵姨娘生的女儿，她自己不是超

一流的美女，可其光彩与"业绩"却压倒所有姊妹，这朵剌玫

瑰，为什么能逆势盛开，并绽放出如此绚烂的颜色呢?

人格写真 /22

探春简档/22

把偏见的杀伤力降到最低/23

感性做人，理性做事/27

职场红楼连载故事二 /30

死马当活马医/30
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幸福攻略 /34

一、管不住别人的嘴，就管住自己的心/34

二、没"小辫子>>才不怕"乌鸦嘴>> /34 

三、有业绩，就有护身符/35

职场"水文化"精髓 /36

除掉"心魔>> /36 

第三章史湘云一一"没心没肺"也是竞争力/39

曹雪芹在写史湘云这个人物时 ， 似乎有一种超前的预见

力一一在他看来，湘云这样大大咧咧、"没心没肺"的女孩子，

一定会成为未来社会的宠儿。

果不其然，今天，像史湘云这样个性比较"中性"的女孩

子已成为职场宠儿。对于这类人的成功之道，日本作家渡边淳

一是这样分析的，这类人拥有很强烈的"钝感力虽然有时

给人以迟钝、木讷的负面印象 ， 但 "钝感力"却是我们赢得美

好生活的手段和智慧。

人格写真 /40

湘云简档/40

把悲愁留给明天/41

让矛盾迅速蒸发/43

职场红楼连载故事三 /46

我是郭靖/46

幸福攻略 /49

一、侠骨柔肠定风波/49
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"潇洒"之美/49

三、保持平常心/50

职场"水文化"精髓 / 51

"傻人"一生平安/51

。 泉水篇:返瑛归真，平凡之处见南色/53
|职

且 他们生在深山野谷，虽才智平凡 ， 却以自己的甘冽清香，
场 引来莺飞蝶舞，润绿清山秀水。
中
的

主 第四章宝玉一叛逆要"低调" / 55 

化

宝玉一生下来就是一个"叛臣逆子"的形象。他口口声声

地说要娶自己所爱的人，做自己所爱做的事。可最终 ， 他却没

做成自己爱做的事 ， 而是出家当了和尚$他没有娶自己所爱的

人，而是"伤害死了 " 自己所爱的人。

无论是生活还是工作，叛逆与改革都是通向幸福的捷径 ，

可如何叛逆与改革 ， 是有很大学问的 。

人格写真 /56

宝玉简档/56

骤变不如渐变/56

言语的巨人， 行动的矮子/59

职场红楼连载故事四 /62

"伟大"的梦想/62

幸福攻略 /66

一、要把"规矩"研究透/66
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二、有个性而不"各色" / 66 

三、绩密是改革的资本/67

职场"水文化"精髓 /68

本色决定成败/68

第五章紫鹊一一谋士的表演功力/71

紫鹊在生活起居、人际关系，乃至前途命运上.都为林妹

妹操心谋划。

在当时那种等级观念森严的社会里，一个二等仆人能有如

此的地位，是极其难得的。这一方面和林黛玉平等真挚的为人

方式有很大的关系，另一方面就是因为紫鹊已成了黛玉一个必

不可少的、"表演功力"极强的谋士。

人描写真 /72

紫鹊简档/72

把结果预先导演出来/73

不露瘾迹地变换自己的角色/76

职场红楼连载故事五 /79

幸运天使/79

幸福攻略 /83

一、在众人面前表达意见，要对事不对人/83

二、说出上司不方便表达的观点/83

三、适度"表演" /84 

职场"水文化"精髓 /85

变脸王/85
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第六章鸳鸯一一我要飞得更高/87

作为 一个地位较高的丫援.鸳鸯没有利用手中的权力为

自己和家人捞取好处，对于别人眼红的姨太太位置，她誓死抗

拒。因为她能超越眼前的种种浮华假象，看透事情的本来面

目，坚持着自己的美好向往。

在今天的职场中，如果能拥有鸳鸯那样的大智慧，树立自

己长远的职涯规划，就一定会成为职场中的"常青树"。

人格写真 / 88

鸳鸯简档/88

一眼看透人心/89

用人格魅力争取人气/91

职场红楼连载故事六 /95

大失换大得/95

幸福攻略 /98

一、升迁荣辱，才是考验智慧的良机/98

二、职业规划与家事统一考虑/98

三、要懂得感恩/99

职场"水文化"精髓 / 100

放弃，是为了更好的收获/ 100

清水篇:水至清则无鱼，正道与歧途只差一步/ 103

他们是至清之水，所以才无鱼可游。在许多时候，正道与

歧途只差一步，错了，往往用尽一生气力也扭转不回来。
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第七章妙玉一一小资的死穴/ 105

妙玉一直生活得十分痛苦，最后竟心性大乱，因缺少防御

意识，被盗贼掠走，人生陷入深渊之中 。

当代妙玉之所以游离在现实社会门坎外 ， 一个最重要的原

因就是:她们沉溺于自己的小资梦当中，不能坦然面对现实生

活中的风云变化。

人格写真 / 106

妙玉简档/106

把过去的辉煌当成"鸡肋" / 107 

"一根筋"思维模式/110

职场红楼连载故事七 /113

"天生如此" /1 13 

幸福攻略 / 116

一、把奢望抛到脑后/116

二、别因为炫耀而暴露自己的负面/ 116

三、别把才华当成职场升迁的资本/ 117

职场"水文化"精髓 / 118

勇敢做自己/118

第八章尤三姐一一活给自己看/121

尤三姐这种为爱，为名声，而淡看生死，其勇气固然可

嘉，但同时我们也不得不思考这样一个问题.面对困难和挫

折，我们是否可以少做一些极端的举动，而多一些耐心与坚韧。
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在今天的职场中，那些尤三姐式的年轻人，总因一时冲动

而演绎出了许多悲剧.如果细究其原委，就会发现，这些悲剧

本来是可以避免的。

人格写真 / 122

0 尤三姐简档/ 1221: 有一种自私叫虚荣/123
g 学 白日梦扣圳/1口2

中 职场红搂连载故事八 /几1288 
的
水 冷战/128

主 幸福攻略 /132
一、有韧性才是真勇敢/132

二、不惧怕误解/132

三、配合公司所有的调查工作/133

职场"水文化"精髓 /134

改变不了命运，就改变自己/134

E盖7l<篇 z 底蕴不足.辜负了越人刁售/137

他们本有超人才智，只因做人底蕴不足，屡屡败走麦城，

将大好前程葬送，使得职场生涯克满了咸涩的痛苦与忧伤。

第九章袭人一一心机，无法创造神话/139

在《红楼梦》里，袭人最终的结果出乎意外:不但没得到

妾的宝座，反倒失去了宝玉的心。最终，在贾府败落时，她又
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嫁给了社会地位极低的戏子蒋玉苗。

袭人之所以美梦难成，关键因素在于，由于自身修养方面

的不足，她在做人时常偏离轨道，暗中下手。在职场，这种行

为是大忌。

人格写真 /140

袭人简档/140

竞争时，要守住的道德底线/ 141

成功，是算计不来的/144

职场红楼连载故事九 /148

自生自灭/148

幸福攻略 / 151

一、"小动作"会污损所有光彩/151

二、业绩才是立足根本 / 151

三、人心不可欺/ 152

职场"水文化"精髓 /153

真情无敌 /153

第十章晴雯一一靠山，是靠不住的/ 157

其实，以晴雯的聪明才智，如果她能看淡贾母与宝玉这

两座靠山的作用，有一种危机防范意识 ， 能较早地想出应对计

策，井事先筹划好退路，她是不会败给袭人的。

一个成熟的职场人士，一定要懂得时时为自己准备一条退

路，以防万一。毕竟 ， 在许多时候 ， 靠山只能锦上添花，而不

能雪中送炭。
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人格写真 /158
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"玫瑰梦"的代价/159

轻敌是人生大忌/162

职场红楼连载故事十 /165
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幸福攻略 /169

一、才华一一半遮半掩最适合/169

二、不要对自己总产生"错觉" /169 

三、职涯规划，谋划清楚再出发/170

职场"水文化"精髓 / 171

提前一步找好退路/171

第十一章香菱一一"天真综合症" / 175 

因为经历的苦难太多，使得香菱的性格中有许多"呆"的

成分。同时，她对恶人缺少防御自卫能力，年纪轻轻，便被薛

蟠的正妻害死。

在当今的职场中，我们能看到无数香菱式的员工:苦难的

生活并没有使他们变聪明，反而使他们患上了"天真综合症"。
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