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２０００年宁波服装学院聘我为教授 ，主持学报和服装文化研究所的工作 ，

我开始走上服装文化研究之路 。主要课题是红帮研究和枟红楼梦枠服饰研究 。

前者是为了弘扬红帮精神 ，使红帮裁缝开创的中国服装现代化事业深入开展

下去 ；后者是我的枟红楼梦枠研究的一个新拓展 。 ２００１年完成枟红帮服装史枠书

稿之后 ，我便开始枟红楼梦服饰鉴赏枠的写作 ，而且兴致极高 ，如痴如醉 ，有一

位同志调侃说 ：“你成了两个‘红学家’ 。”实际上 ，红帮研究尚在起步阶段 ；枟红

楼梦服饰鉴赏枠只是在原红学研究的基础上 ，换个角度 ，另辟一径而已 。

为什么对枟红楼梦枠服饰研究产生兴趣呢 ？主要是在研读枟红楼梦枠过程

中 ，我渐渐意识到 ，枟红楼梦枠是研究我国传统服饰的典范之作 ，遗憾的是迄今

尚无红学家对此作过较为系统 、较有学术价值的研究 。

我能对其作出较为系统的研究吗 ？我想这样做 ，但很难 。因为我对服饰

文化知之尚少 。不过 ，我也有一点优势 ：我做枟红楼梦枠研究已 ２０余年 ，现在又

在服装学院工作 ，我有可能做点这方面的研究工作 。

同时 ，我又产生了另一个想法 ：枟红楼梦服饰鉴赏枠完成之后 ，我便可以把

我的枟红楼梦枠研究选修课在服装学院继续下去 。

上世纪 ，我曾在宁波师范学院 、宁波大学 、西藏民族学院开过枟红楼梦枠研

究选修课 ，同时在其他学校也作过一些红学讲座 ，并曾把同学们做的作业选

编成 ４本枟枙红楼梦枛研究选修课小论集枠（有 ６篇曾被枟红楼梦学刊枠选刊） 。我

在枟小论集枠的枟弁言枠中说过这么一些话 ：

说到优秀民族文化遗产 ，枟红楼梦枠显然是最辉煌者之一 ；说到

高校文科教材 ，枟红楼梦枠显然是最精当者之一 ；说到提高学生的文

化素养 、美学素养 ，枟红楼梦枠显然是最难得的读物之一 ；说到进行爱
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国主义教育 ，枟红楼梦枠显然是最理想的资料之一 ⋯ ⋯ 所以 ，同学们

越来越对枟红楼梦枠产生研读兴趣 ，在校的 ，毕业离校的 ，均如此 。

全世界的不朽的文学名著 ，迄今也不过几十部 ，枟红楼梦枠便屹

立其中 ，大概只有莎士比亚可以和曹雪芹比肩了 。它是一座发掘不

尽的艺术大山 。让全世界认识它的固有价值 ，是我们的一项光荣的

历史使命 。同学们 ，我们当不负这一使命 ！

我想续枟红楼梦枠研究选修课之梦 。所以 ，这本书的写法是与一般的研究

专著有所不同的 ，力求将叙 、考 、注 、论和鉴赏融于一炉 ，即 ：将散布于全书中

有关服饰的情节和重要细节 ，按先后顺序加以梳理 、叙述 ；对服饰的重要名

称 、技艺 ，进行必要的诠释 、考证 ，明其源流 ，显示枟红楼梦枠集历代服饰大成之

意义 ；对一些重要人物的服饰形象和一些重要服饰品的思想内容和艺术形式

进行必要的论析 ；对一些重要的服饰佳作和重要细节进行鉴赏 。全书的结构

方法为 ：按纵横两条线进行组织 。所谓纵线 ，是对重要人物的服饰 ，进行全面

的叙 、考 、注 、论和鉴赏 ；所谓横线 ，是对服饰品的某一方面或某几方面 ，进行

叙 、考 、注 、论和鉴赏 。还有上述 ５方面以外的内容 ，如枟红楼梦枠涉及的服饰诗

文等 。

本书在写作过程中 ，参考了前贤和同行的一些著述 ，均列于书后“参考文

献”中 。在搜集参考文献的过程中 ，宁波服装学院的同仁曾给予多方面的帮

助 ；在筹划出版此书的过程中 ，季学众 、季聪 、周静书 、王清毅 、高然 、冯盈之 、

竺小恩等同志 ，曾给予多方面的支持和帮助 ，杨福明老师始终尽心尽力为我

整理书稿 ，谨此致以诚挚的谢意 ！

著名画家刘旦宅先生爽然俯允用他的枟红楼梦枠插图作本书插图 ，特别致

以衷心感谢 ！

抚卷自省 ，深感功力不逮 ，书中讹误不足之处恐怕不少 ，恳请读者 、学者 、

专家多多赐教 ！

季学源

２００１年 １０月于

宁波服装学院服装文化研究所

２００３年 １０月 、２０１０年 １１月修改

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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金相玉质不肖子 ：贾宝玉的服饰形象

宝玉和黛玉

　 　贾宝玉艺术形象的创造 ，是曹雪芹的

最高成就 。 没有贾宝玉 ，红楼艺术大厦

将倾 。

贾宝玉是封建社会后期产自大贵族之

家的一个怪胎 ，他面对传统与现实有诸多

困惑 、质疑 ，“无故寻愁觅恨” 、“行为偏僻性

乖张” ，成为“古今不肖无双” 、“于国于家无

望”的人物 ；他离经叛道 ，是一个横空出世

的思想者 ，成了贾府的持不同政见者 。他

进入了当时思想界的前沿境界 。

贾宝玉是一个非常人物 。

非常之人 ，必有非常之思 、非常之言 、

非常之行 、非常之衣冠服饰 ，因而成为一个

独特的艺术典型人物 。怎样研究这个人物的服饰形象 ，也就成为一个重要问

题 。本世纪初 ，我在给服装学院的学生开枟红楼梦枠服饰研究选修课时 ，我是

这样讲贾宝玉的服饰特色的 ：（一）高度个性化 ；（二）高度贵族化 ；（三）高度女

性化 。每条下面列举一些具体 、生动的例子 。我以为 ，对于服装学院的学生

来讲 ，这样讲也就可以了 ，因为我的开课定位只在于让学生概略了解贾宝玉

服饰的主要特色 ，引导他们产生研究贾宝玉服饰的兴趣 。但是我明白 ，这尚

未触及“贾宝玉服饰形象”之真谛 。要接近这一形象真谛 ，必须采取叙 、考 、论

与鉴赏相结合的方法 ，积极探讨与之有关的诸多问题 。这就和论述贾宝玉的

形象 ，不能不涉及枟红楼梦枠的诸多问题一样 ，研讨贾宝玉的服饰形象 ，就不能
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不涉及枟红楼梦枠服饰的诸多问题 。因之 ，本文要分 ３个部分来谈 。

一 、贾宝玉服饰的梳理与简释

为便于全面探讨贾宝玉的服饰形象 ，我们先将枟红楼梦枠中有关材料加以

必要的注释简介 。

第 ３回贾宝玉初次出场 ：

“丫鬟进来报道 ：‘宝玉来了 ！’ ⋯ ⋯ 头上戴着束发嵌宝紫金冠 ，齐眉勒着

二龙戏珠金抹额 ，一件二色金百蝶穿花大红箭袖 ，束着五彩丝攒花结长穗宫

绦 ，外罩石青起花八团倭缎排穗褂 ，登着青缎粉底小朝靴 ，面若中秋之月 ，色

如春晓之花 ，鬓若刀裁 ，眉如墨画 ，脸似桃瓣 ，眼若秋波 。虽怒时而若笑 ，即瞋

视而有情 。项上金螭璎珞 ，又有一根五色丝绦系着一块美玉 。”

更衣之后 ，“贾宝玉头上周围一转的短发都结成小辫 ，红丝结束 ，共攒至

顶中胎发 ，总编一根大辫 ，黑亮如漆 。从顶至梢 ，一串四颗大珠 ，用金八宝坠

脚 。身上穿着银红撒花半旧大袄 ，仍旧戴着项圈 、宝玉 、寄名锁 、护身符等物 ；

下面半露松花撒花绫裤腿 ，锦边弹墨袜 ，厚底大红鞋 。越显得面如敷粉 ，唇若

施脂 ，转盼多情 ，语言常笑 。天然一段风骚 ，全在眉梢 ：平生万种情思 ，悉堆眼

角” 。

紫金冠 ：我国古代男子的束发用具 ，也是一种头饰 。古代男子

２０岁开始束发加冠 。加冠 ，是男子成年的标志 。后来 ，冠又变为弁

冕的总称（见枟说文枠） 。至明代 ，读书人爱戴冠 。贾宝玉戴的是镶嵌

珠宝的紫金冠 。元郑德辉杂剧枟三战吕布枠第 ３ 折有“紫金冠 ，分三

叉 ，红抹额 ，茜红霞” 。明代内廷戴此冠 ，遂成风尚 。 枟明宫史 ·内臣

服佩枠 ：“束发冠 ，其制如戏子所戴者 ，用金累丝造之 ，上嵌晴绿宝石 ，

每一座有值数百金 ，或千余金 、二千金 。四爪蟒龙 ，在上蟠绕 。下加

额子一件 ，亦如戏子所戴 ，左右插长雉羽焉 。”后来戏剧人物服装 、小

说人物服装中 ，贵公子 、少年武官多沿用明代服制 。

抹额 ：又称“抹头” 、“抹子” ，有 ４种 ：（一）以布帛扎额 ，唐代流行

过 。 （二）武士的头饰 ，宋代曾流行 。 （三）一种额部饰品 ，形如头箍 ，
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镂饰图纹 ，缀以珠宝 ，多用于青年男女 。明代无名氏枟天水冰山录枠

记述 ：严嵩被籍没家产 ，其中有“珍珠抹额三条 ，共重五两七钱” 。贾

宝玉的抹额似此种 。 （四）束发的头巾 ，徐珂枟清稗类钞 ·服饰枠 ：“抹

额 ，束额之巾也 。”

二龙抢珠 ：是抹额的刺绣图纹式样 。

金 ：这里指刺绣抹额用的金线 。

箭袖 ：俗称马蹄袖 ，是射手穿的服装 ，袖子狭小 ，紧裹手臂上 ，袖

端成马蹄形 ，故有“马蹄袖”之称 。有人以为 ，箭袖是清代满族特有

的服装 ，实非如此 。明叶绍袁枟启祯纪闻录枠卷七记载 ：“抚按有司申

饬 ，衣帽有不能备营帽箭衣者 ，许令黑帽缀以红缨 ，常服改为箭袖 。”

箭袖实与此前的“窄袖” 、“小袖”属同类服装 ，都是射箭者穿的服装 。

至清代 ，发展为礼服 。

大红 ：这里指猩猩红 。

二色金 ：这里指刺绣“箭袖”用的红金 、青金两种金线 。

宫绦 ：宫中特制或仿照宫中样式制的丝带 ，多以彩色丝线编织

而成 ，一般作腰带用 ，男女皆用 。 枟红楼梦枠中 ，除第 ３回贾宝玉束此

宫绦外 ，第 ３１回 、第 ４５回写史湘云也束此种宫绦 。

褂 ：罩在袍子外面的褂子 。明方以智枟通雅 ·衣服枠 ：“今吴人谓

之衫 ，北人谓之褂 。”清代的褂是礼服 ，通常是对襟的 ，罩在长袍外

边 ，有长短两种 ，长的叫大褂（长衫） ，短的叫马褂 。

排穗 ：一种皮软毛长 、形如麦穗的珍贵羊羔皮 。

倭缎 ：是明代后期用日本人改进过的方法织成的厚密的丝织

品 ，富有光泽 ，色彩鲜明 ，手感柔软 。明宋应星枟天工开物枠有记述 。

八团 ：一种服装图文布局形式 ：在衣服的胸 、背 、两肩和两膝前

后各绣一种团形图案 ，上下前后共 ８个 。 枟清稗类钞 ·服饰枠 ：“八旗

妇人礼服 。补褂之外 ，又有所谓‘八团’ ，则以绣或缂丝为彩团八 ，缀

之于褂 。然仅新妇用之耳 。”

石青 ：我国古代的一种色彩 。在石青色的倭缎上刺绣彩团 ８

个 ，称为“起花” 。

朝靴 ：枟清稗类钞 ·服饰枠称 ：“或曰 ：沿明制也 。”这又表明红楼

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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人物服饰有的是采用明代的 。

袄 ：袍袄 。大袄 ，即长袍 。

裤腿 ：即裤子 ，和箭袖就是箭衣一样 。

绫 ：丝织品 ，细薄者称为绫 ，厚密者称为缎 。

撒花绫 ：绫上有撒花图纹 。

松花 ：颜色深绿有如松花 。明清时较流行 。明西周生枟醒世姻

缘传枠第 ８５回写素姐穿松花绿秋罗大袖衫 。 枟红楼梦枠第 ４０回 、第

９１回均写及 。

锦 ：多彩提花真丝织物 ，历史悠久 ，东汉时已流行 ，唐宋盛行 ，明

清时织锦技术步入顶峰 ，最著名的有苏州的仿宋锦（“宋锦”） 、南京

的云锦 。

弹墨 ：传统丝织品的一种印花工艺 。先用纸剪成各种花纹样

子 ，用天然的花瓣 、树叶亦可 ，将样子放在素地丝织物上 ，再用喷弹

法喷弹墨色 ，干燥后去掉样子即可 。染成的花纹浓重醒目 ，多用作

女子的衣衫裤袜 。

第 ８回有 ３处写宝玉服饰 ：

（一）贾宝玉去梨香院看望薛宝钗 。薛宝钗“一面看宝玉头上戴着累丝嵌

宝紫金冠 ，额上勒着二龙抢珠金抹额 ，身上穿着秋香色立蟒的狐腋箭袖 ，系着

五色蝴蝶銮绦 ，项上挂着长命锁 、记名符 ，另外有那一块落草时衔下来的宝

玉” 。还写到荷包（黛玉送的） 。

（二）宝钗看通灵宝玉 ：“宝钗托于掌上 ，只见大如雀卵 ，灿若明霞 ，莹润如

酥 ，五色花纹缠护 。这就是大荒山中青埂峰下的那顽石的幻相 。”

累 ：一种首饰工艺 ，用金丝缠绕 ，并镶嵌珠宝 。除贾宝玉头上戴

的累丝嵌玉的紫金冠外 ，第 ７２回写凤姐的“金累丝攒的”项圈 。第

７３回写到迎春的“累金凤” 。

立蟒 ：指衣服上的绣蟒图纹 。

秋香 ：亦作“秋湘” ，深黄色 。清初被定为太皇太后 、皇太后 、皇

子专用色 ，禁止其他人使用 。 枟清史稿 ·舆服志二枠 ：“皇子冠服 ⋯ ⋯
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礼服用秋香色 。”枟钦定服色肩舆永例枠 ：“凡违禁衣物 ⋯ ⋯黄色 、秋香

色 、玄狐 ⋯ ⋯如御赐许穿用 ；若非御赐 ，听其从容变卖 ，不许穿用 。”

枟红楼梦枠不但写了贾宝玉的服装是秋香色 ，史湘云的服装也用秋香

色（第 ４９回） 。可见曹雪芹并不是按照清代制度写此服色的 。

白狐腋 ：狐腋之毛 ，纯白色 ，制成皮衣 ，轻柔暖和 。

銮绦 ：即鸾绦 。一种鸾带 。在彩色丝带上刺绣鸾凤之类图纹的

丝带 ，因其美如鸾尾 ，故名 。明冯梦龙枟警世通言 ·杜十娘怒沉百宝

箱枠 ：“锦袖花裙 ，鸾带绣履 ，把杜十娘装扮得焕然一新 。”枟明史 ·舆

服志三枠 ：“永乐以后 ，宦官在帝左右 ，必蟒服 ，制如曳带 ，绣蟒于左

右 ，系以鸾带 ，此燕闲之服也 。”清李渔枟闲情偶寄枠卷三枟衣衫枠 ：“妇

人之妆 ⋯ ⋯一曰束腰之带 ，俗称‘鸾绦’者是也 。”贾宝玉的鸾带上绣

有五色蝴蝶花纹 ，显其精美 ，亦显其独特性格 。

（三）黛玉也来到梨香院薛宝钗处 ，宝玉见她身上外罩大红羽缎对襟褂

子 ，问清是下雪了 ，便道 ：“取了我的斗篷来了不曾 ？”

这里所写的“褂子” 、“斗篷”都是风雪衣 。离开梨香院时 ，小丫头给宝玉

戴大红猩猩毡斗笠没戴好 ，黛玉便叫过宝玉 ，由她为他戴好 ：“黛玉用手整理 ，

轻轻拢住束发冠 ，将笠沿拽在抹额之上 ，将那一颗核桃大的绛绒簪缨扶起 ，颤

巍巍露于笠外 。整理完毕 ，端相了端相 ，说道 ：‘好了 ，披上斗篷罢 ！’”宝玉听

了 ，方接过斗篷披上 。

这一场面 ，仔细品味方能读出韵味 。宝玉来看宝钗 ，原是别人不知道的 ，

但黛玉不但知道了 ，而且随后也来了 ，一直到离开梨香院为止 ，个中隐含的心

思 ，不必说了 。离开时 ，丫头果然不会戴斗笠么 ？宝玉嫌她蠢 ，不够轻巧 ，要

自己戴 ，真意果然如此么 ？自然不是 。他的目的在于黛玉 。心有灵犀一点

通 ，黛玉立刻明白 ，当即道 ：“（你）啰唆什么 ，过来 ，我瞧瞧罢 ！”宝玉“忙就近前

来” ，黛玉很熟练 、很体贴地为他戴好斗笠 ，又欣赏了一番 ，说 ：“好了 ，披上斗

篷罢 。”她只是为了给宝玉戴斗篷吗 ？自然不是 ，若只是如此 ，她可能还不干

呢 。她之所以来 ，就是因为她已看出 ，宝玉“心里有妹妹 ，只是见了姐姐 ，就把

妹妹忘了” ，所以她才随后跟着到了宝钗处 ；在梨香院见到薛家母女对宝玉异

常亲热 ，她心里自然酸酸的 。聪明的林黛玉自然不只在心里含酸而已 ，她是
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要采取行动的 。她主动为宝玉戴斗笠 ，这一举动首先和主要的 ，不是为宝玉 ，

而是为宝钗 ，她要让宝钗知道 ，我和宝玉比你更亲 。 （后来宝玉向她分析说 ：

“你这么个明白人 ，难道连‘亲不间疏 ，先不僭后’也不知道 ？”他的意思是说 ：

第一 ，他和她是姑舅姊妹 ，和宝钗是两姨姊妹 ，“论亲戚 ，她比你疏” 。第二 ，

“你先来” ，“她是才来的” ；“咱们两个一桌吃 ，一床睡 ，从小儿一处长大的” ，

“岂有个为她疏你的” ？这点常识 ，黛玉岂能不知 ？不信 ，你瞧 ，她那么温柔体

贴地为宝玉戴斗笠 ，而且戴好后又欣赏一番 。从发生这个故事的背景看 ，黛

玉是有意这么做的 。

第 １４回写秦氏出丧 ，宝玉穿孝服 。第 １５回有较具体的描写 。

孝服 ：一作“孝衣” 。治丧时穿的衣服枟明成化说唱词话丛刊 ·

薛仁贵跨海征辽故事枠 ：“天子看见怀玉一身孝衣 ，天子便问 ：‘怀玉 ，

你父亲死了 ？’”文康枟儿女英雄传枠第 １６回 ：“我十三妹今日理应在此

看你两家礼成 ，只是我孝服在身 ，不便宴会 。”

第 １５回送殡路上 ，“宝玉戴着束发银冠 ，勒着双龙出海抹额 ，穿着白蟒箭

袖 ，围着攒珠银带 ，面若春花 ，目如点漆” 。

银冠 ：银白色的束发冠 。

双龙出海 ：是抹额上的图纹式样 。

银带 ：是以银銙装饰的腰带 。南朝梁元帝枟和弹筝人枠诗 ：“旧柱

未移处 ，银带手轻持 。”唐代为六 、七品宦官官服之带 。 枟唐会要枠卷

三十一 ：“六品服深绿 ，七品服浅绿 ，并银带 ，九銙 。”宋元明清历代沿

用 。明冯梦龙枟警世通言 ：赵春儿重旺曹家庄枠 ：“撞见一人 ，豸补银

带 ，乌纱皂靴 ，乘舆张盖而来 。”枟水浒传枠第 ７回 ：“只见墙外一个官

人 ，怎生打扮 ？ ⋯ ⋯腰系一条双搭尾鱼背银带 ，穿一对磕瓜头朝样

皂靴 。”

第 １８回写众小厮向宝玉讨赏 ，不要钱 ，只要荷包 、扇囊 。黛玉以为她给宝

玉做的香袋儿（香囊）宝玉也给小厮了 ，于是二人发生口角 。见本书枟枙红楼
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梦枛中的荷包枠 。

第 １９回写宝玉到宁国府看戏 ，借机去袭人家 。袭人见他“穿着大红金蟒

狐腋箭袖 ，外罩石青貂鼠排穗褂” 。

金蟒 ：金钱蟒之简称 ，是蟒缎的一种纹饰 。

貂 ：枟清稗类钞 ·动物枠称 ：其“毛长寸许 ，色黄或紫黑” ，“皮极轻

暖 ，甚珍贵” ，以貂皮制成的皮衣称“貂裘” 。 “外罩石青貂裘” ，是穿

在貂裘外面的 ，可见是马褂 。

第 ２０回写黛玉和宝玉发生口角 ，宝玉向她坦露心迹 ，黛玉终于说出“我

为的是我的心”这句掏心的话 ，宝玉也说 ：“我也为的是我的心 。”两人明确以

真心相见 ，于是由口角变为体贴 。黛玉说 ：“ ⋯ ⋯ 分明今儿冷得这样 ，你怎么

倒反把个青肷披风脱了呢 ？”宝玉笑道 ：“何尝不穿着 ，见你一恼 ，我一暴躁 ，就

脱了 。”

披风 ：秦代已用 ，当时称“褙子” 。 枟古今图书集成 · 冠服部枠 ：

“褙子 ，即今之披风 。”王圻枟三才图会枠有图 。

青肷 ：有的版本作“青狐” ，均指狐子 。狐身两侧叫“狐肷” 。

第 ２１回写湘云给宝玉梳头 ，写了头上的珠子 ，见本书枟首饰 、金锁和薛宝

钗的悲剧枠 。

第 ２１回写宝玉装睡躺在床上 ，袭人“便起身拿一领斗篷来 ，替他刚压上 ，

只听‘忽’的一声 ，宝玉便掀过去 ，也仍含目装睡” 。

第 ２６回写贾芸来到怡红院里屋 ，“只见一张小小填漆床上 ，悬着大红销

金撒花帐子 ，宝玉穿着家常衣服 ，靸着鞋 ，倚在床上 ，拿着本书看” 。

销金 ：一作“绡金” 、“肖金” 、“鞘金” 。将金子加工成粉末 ，作为

颜料印染或描绘衣物 。初见于唐代 ，枟唐六典枠中已有记载 。入宋后

广为流行 ，蔚成风气 。因过于奢靡 ，宋真宗曾下诏禁之 ，但未能尽

止 。金元时再度流行 。明代因袭 ，多为富贵之家男女用于衣物 。
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枟金瓶梅枠第 ２４回写惠莲“用一方红销金汗巾子” 。 １９７５年在福建福

州南宋黄升墓中 ，宋代的销金衣服实物曾大量出土 。

第 ３０回写清虚观打醮后林黛玉和贾宝玉为金麒麟之事又大闹了一场 。

结果自然又是贾宝玉去向林黛玉赔罪 。林黛玉见“宝玉憋得脸上紫胀 ，便咬

着牙用指头狠命的在他额上戳了一下 ，哼了一声 ，咬牙说道 ：‘你这 ⋯ ⋯ ’”两

人又叹又泣 ，黛玉用手帕擦泪 ，宝玉忘了带手帕 ，便用衣袖去擦 ，黛玉虽哭着 ，

却看见了 ，见他穿着簇新藕合纱衫 ，竟去拭泪 ，便一面自己拭着泪 ，一面回身

将枕头上搭的一方绡帕拿起来向宝玉怀里一摔 ，一语不发 ，仍掩面自泣 。宝

玉见她摔了帕子来 ，忙接住拭了泪 ，又挨近些 ，伸手挽了黛玉一只手 ，笑道 ：

“我的五脏都碎了 ，你还只是哭 。走吧 ，我同你往老太太跟前去 。”想不到这一

幕全被奉老太太之命前来劝和的凤姐看到了 。

藕合 ：又称藕褐 、藕丝褐 、油紫 ，浅紫色 。先染成红色 ，而后再加

染青色 。

第 ３３回贾政毒打贾宝玉 ，王夫人抱着宝玉 ，“只见他面白气弱 ，底下穿的

一条绿色小衣皆是血渍 ，禁不住解下汗巾看去 ，由臀到胫 ，或青或紫 ，或整或

破 ，竟无一点好处 ⋯ ⋯ ”

小衣 ：是贴身内衣 。

第 ３４回写宝玉赠帕 、黛玉题帕 。参见本书枟枙红楼梦枛中的手帕枠 。

第 ３６回写袭人为宝玉做兜肚 ，宝钗来了 ，“一面又瞧她手里的针线 ，原是

个白绫红里的兜肚 ，上面扎着鸳鸯戏莲的花样 ，红莲绿叶 ，五色鸳鸯 。宝钗

道 ：‘嗳哟 ，好鲜亮活计 ！这是谁的 ，也值得费这么大功夫 ？’袭人往 （宝玉）床

上努努嘴儿 ，宝钗笑道 ：‘这么大了 ，还带这个 ？’”当袭人出去后 ，宝钗便坐在

袭人的位置上绣起兜肚来 。这一幕偏偏又被林黛玉 、史湘云看到了 ：“只见宝

玉穿着银红纱衫子 ，随便睡在床上 ，宝钗坐在身边做针线 。”这一富有戏剧性

的场面涉及 ５个人 。
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兜肚 ：又称“肚兜” 。原叫“抹胸” 、“抱腹” 。是穿在胸腹部的贴

身小衣 。明清时男女皆用 。汉刘熙枟释名 ·释衣服枠 ：“抱腹 ，上下有

带 ，抱裹其腹 ，上无当者也 。”唐卢照邻诗有“倡家宝袜蛟龙被”句 ，

“宝袜”即抱袜 、抱腹 。明冯梦龙枟醒世恒言 · 卢太学诗酒傲王侯枠 ：

“卢才看见银子藏在兜肚中 。”明周清源枟西湖二集枠第 １２回 ：“美人解

衣 ，独着红绡裹肚一事 ，相与就枕 。”“裹肚”即兜肚 。 枟清稗类钞 ·服

饰枠 ：“胸间小衣也 ，一名抹腹 ，又名袜肚 。以方尺之布为之 ，紧束前

胸 ，以防风之内侵者 。俗谓之兜 。”

第 ４３回写宝玉携茗烟至水仙庵祭奠金钏儿 ，写到存放散香的小荷包 。

荷包 ，参见本书枟枙红楼梦枛中的荷包枠 。

第 ４５回贾宝玉冒雨前往潇湘馆 ，看望病中的林黛玉 ，“只见宝玉头上戴

着大箬笠 ，身上披着蓑衣” 。进屋脱掉斗笠 、蓑衣 ，黛玉看见 ：“里面只穿半旧

红绫短袄 ，系着绿汗巾子 ，膝下露出油绿绸撒花裤子 ，底下是掐金满绣的锦纱

袜子 ，靸着蝴蝶落花鞋 。”

汗巾子 ：这里指腰带 ，枟醒世姻缘传枠第 ４４回写到“月白丝绸汗巾” 。

掐金 ：又称“陷金” 、“盘金” 。即以金线（锦线）加绣 ，做成各种图

纹 ，装饰衣服 。宋王栐枟燕翼诒谋录枠卷二记述当时违禁服饰时述及

“陷金” 。

蝴蝶落花 ：图纹名称 。单朵花蕊称落花 ，与蝴蝶图案相配合 ，构

成服饰图纹 。

箬笠 ：枟说文枠 ：“楚谓竹皮曰箬 。”段注 ：“今俗云笋箨箬是也 。”以

笋箨制成斗笠 ，谓之箬笠 。 枟诗 · 小雅 · 无羊枠 ：“何蓑何笠 。”传 ：

“蓑 ，所以备雨 。”释文 ：“草衣也 。”

黛玉又看那蓑衣斗笠不同于寻常市卖的 ，十分细致轻巧 。宝玉又说 ：“惟

有这斗笠有趣 ，竟是活的 ，上头的这顶儿是活的 ，冬天下雪 ，带上帽子 ，就把竹

信子抽了 ，去下顶子来 ，只剩了这圈子 。下雪时男女都戴得 。”又说 ：“我这一

需要全本请访问 www.ertongbook.com


