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内 客 捉 裹

本 书 是一本 回 忆 录 ， 由 部分核试验 防 护 大

队 队 员 撰写 。

书 中 描述 了 我 国 历 次核试验 中 的卫 生 防护

和研究 的 实施过程 。 这方 面 的史料和 工作实 况 ，

鲜为 人知 。

’

队 员 们 以 生 动 写 实 的笔触描 绘 了 他们 当 年

在 戈壁滩上所经历 的 一切艰难 险阻 ， 以 苦为 乐 ，

把 自 己 的青春年 华 无私地奉献给 了 共和 国 的核

爆试验 。

队 员 们 平凡 而 光辉 的 业绩将永载史册 。 道

以 此书 作为 爱 国 主义教材奉献给后来人 。
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序 言

从我国核试验开始 ， 广大医学科技人员 ， 在党中央和国务院

领导和安排下 ， 就积极进行了放射卫生防护的研究工作 ， 作出 了

令人感佩的贡献 。

他们在极其艰苦的工作条件和生活环境中 ， 自 力更生 ， 攻克

了许多技术难关 ， 以高度爱国主义 、 集体主义精神 ， 奋发图强 ， 抓

紧时机 ， 摸清了核试验的损伤规律 ， 提出 了对核试验损伤的防护

和救治措施 ， 保护了下风向地区广大居民和参加核试验人员的安

全与健康 。 他们通过全国放射性监测 ， 认识了核爆落下灰的沉降

规律 。 这些对战时和平时做好核防护工作都是很有价值的 。

《核试验亲历记 》是当时直接参加核试验的部分医学科技人员

回忆写成的 。 它从我国核试验的一个侧面反映了这些科学技术人

员不情苦 、 不怕累 ， 全心全意为了人民的健康 ， 为祖国争光的奉

献精神 。 真实地记录了我国这～历史时期医学科技人员的实践活

动 ， 为后人提供了可参考学习的宝贵资料 。 这本书的出版是很有

意义的 ， 它必将激励人们热爱祖国 、 热爱人民 、 热爱科学 、 奋发

图强 、 无私奉献 ， 为祖国的四化大业作出 更大的贡献 。

纷 夜介

1993 年 10 月



编 者 的 话

编辑出 版本书 ， 承蒙卫生部监督司和卫生部工业卫生实验所

有关部门 的支持 ， 得到中央广播电台 的孔庆荣同志 ， 工卫所徐宁

和 蒲新月 等同志在编审中的 帮助 ， 特此感谢 。

编 者
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一

、 20 年的戈壁生活

王瑞发

从 1965 年我国第二次核试验进入试验场工作 ， 到 1985 年我

们的实验工作基本结束 ， 在这 20 年中 ， 防护大队人员有时～年～

次 ， 有时一年二次 ， 每次少则三个月 ， 多则半年 ， 轮流进入戈壁

滩 。 许多人已去过十几次 ， 他们有千百个 日 日 夜夜是在戈壁滩上

度过的 。 在我一生的工作经历中 ， 这段时间对我的影响最大 ， 留

下的印象最深 。

一桩桩的往事 ，

一片片的芦苇 ， 奇形怪状的戈堕

滩景观 ， 令人难以忘怀 。 狂暴的风沙 ， 盛夏的烈 日 ， 严冬的酷

寒⋯⋯

， 这一切至今一闭上眼就浮现在我的脑海之中 。

（一 ） 防护丈队第二故乡一一开屏

新疆维吾尔 自 治区 中部有个博斯腾湖 ， 它与东南部罗布泊澜

连接的有一条不大的河流叫孔雀河 。 开屏就位干孔雀河的北岸 。距

罗布泊约 200 公里 。

在开屏住过的人们又习惯地称它为
“

开屏市
”

， 其实它是个很

小的乡村 。 在核试验时期 ， 这里有数千名工作人员和上万只备类

实验动物生活在这里 ， 看那大小车队出 出进进 ， 大量人群来来往

往 ， 倒有～派繁荣景象 。 但是 ， 在核试验的间歇期 ， 这里却是冷

冷清清 ， 成了 只有几位战士的 留守驻地 。

开屏 ， 在地囹上是找不到的 ， 在任何史书或地方志里 ， 都没

有过文字记载 。 只是听人说 ， 在勘查核试验基地时 ， 有位部队首

长到过这里 ， 认为这个地方不错 ： 靠近河流 ， 地势平坦 ， 因丽选

豆



中 了它 。 而开屏市 ， 大概是 由 孔雀河联想到孔雀开屏而得名 的 。 从

此 ， 这片沉睡了 不知多少年代的戈壁滩 ，

一旦觉醒过来就要向世

界展示它无穷的威力 了 。

我们在这里建设和工作 了 20 年 。 尽管这里赶不上现代的城

镇 ， 但是在核试验期问 ， 跟十几个住在场区的大队相 比 ， 我们～

大队住的开屏市可算是戈壁滩的天堂 了 。

卫生部防护大队从进入核试验场起就在这里落户 。 这里虽然

没有门牌号 ， 但有个编制号 ， 开始叫
一大队 11中队 ， 以 后又 IJ4 过

三 、 四 中 队 ， 还常常被人 限1 做
“

中央卫生部效应队
”

。

开屏位于核试验爆炸区的西面 100 多公里 ， 因这里的常年风

向是西北风 ， 这里可避免核爆落下灰的污染 。

孔雀河水的流向是 由 西向东的 ， 在戈壁滩上没有高山狭谷的

限制 ， 尽管河水流量不大 ， 但是河面却非常宽 ， 弯曲度也很大 。 开

屏就是顺河 由 西向东再向南 ， 沿河边建设起来的 ， 它分为西区 、 东

区和南区 。

根据河水流 向和常年风向 ， 为保证人员住地的清洁 ， 防止扩

敖落下灰的污染 ， 开屏西区划为生活区 ， 这里有住房 、 食堂兼礼

堂 、 发电站 、 停车场 、 体育场和展览室兼教室等设施 。

开始几年的生活很艰苦 ， 住的是干打垒 、 吃饭在露天或席棚

内 。 由 于发扬了 延安精神 ， 启 己动手 ， 丰衣足食 ， 逐渐盖起了～

排一排的平房做宿舍 ， 卫生部效应队分到 了靠北边的三四排平奋 ，

有四五十 间 ， 每间可放四五张铁床 ， 床有单层的也有双层的 ， 这

样每个人都有了
一个床铺 。 房前有一个大院子 ， 我们带来的卡车 、

吉普车 和两辆大客车都放在平房的 两头 ， 中 问形成 了 ～个较大的

空地 ， 作为平时开会 、 打羽 毛球 、 乒乓球及其他活动的场所 。 靠

河边高地有个用砖瓦水泥盖成的食堂 ， 这是开屏市最好的～座建

筑物 ， 部队力了 照顾地 方同 忐 ， 特意让给了 我们作为食堂兼礼堂 。

我们每次进场都调配了较好的厨师 ， 伙食搞得相 当 不错 。 尽管这

里的生活赶不上北京工业卫生所的条件 ， 但是却 比开始进入试验

场时强多了 。

2



在生活区的 中心有个相当大的广场 。 广场的一边可排放数百

辆汽车 ， 这里就当作核爆炸时布放 、 回 收动物用 的汽车和人员集

结的 出发地 。 另～边是排球 、 篮球场 ， 还有一个 由 木架 、 苇席盖

顶 ， 苇席贴泥做墙 ， 可容纳数干入的礼堂 ， 当作大队全体人员开

会 、 放电影和开联欢会用 ， 平时则为～中队 （军事医科院 ） 的食

堂 。

由 西区往东一公里多路就是东 区 ， 两区遥遥相望 。 这里建设

有各种实验室 、 动物饲养室 、 放狗场 、 狗病房及治疗检查室 ， 包

括血液化验 、 X 线 、 心电和生物 、 物理的测量等 。 实验室都是 自 己

动手建设的 ， 虽然不及北京实验室那样好 ， 但是我们因地制宜 、 就

地取材建立的实验室 ， 能够胜任现场需要做的各种实验工作 ， 在

这里建设的一切设施都不受土地面积的限制 ， 展开十分 自 如 。

在东西区之间 ， 还有个非常平坦的小广场 ， 可起降直升飞机 ，

基地首长多次来开屏视察和精密仪器的运输 ， 都是乘坐直升飞机

从这里起落的 。

由 东区向南略偏东 ， 约一公里就是南区 ， 由 于这里地形高低

不平 ， 站在酉区或东区是看不到它的 ， 只有走近才能发现有几十

间土坯房子 。 房子的质量很差 ， 远远不如东区 。 这里早期为军马

实验基地 ， 以后主要作为放射性落下灰实验室 。 所有放射性污染

物的去污试验 ， 污水净化以及动物 内照射试验都是在这里进行的 。

（二 ） 原始森林采末

从马兰出发经过甘草泉 、 东大山 岗哨 ， 到达五号兵站 ， 再向

前 100 多公里就到达核爆炸场区 ， 这条路叫通京路 ， 前几年为石

子
“

搓板
”

路 ， 非常难走 ， 以后修成了柏油马路 ， 好走多了 。 出

了五号兵站不远向南有一条土路 ， 坐在汽车里 ， 向前了望 ， 就位

在高 山顶上向一面坡地慢慢滚动 ， 在阳光的照耀下闪闪发光的沙

滩地 ， 发现无数大小各异的土石堆 ， 有的像土圆仓 ， 有的像岩石

峰 ， 高高耸立 ， 奇形怪状 ， 沙面到处可见层层的波纹 ， 就像驶入

金黄色的大海
一样 。 大型车队行驶在广卖无际的戈壁滩上 ， 扬起

3



的尘土铺天盖地 ， 只见眼前一

片 昏黄 ， 能见度极低 。 到处是干干

的沙土和岩石 ， 寸草不长 。

到达开屏时向孔雀河南面望去 ， 坡度较小 ， 河中片片芦苇 ， 也

有一簇簇红柳条子 ， 偶尔可见七歪八扭的小树 。 要是在开屏居住

数千人 ， 首先需要盖房子 。 木材从哪里来呢 ？ 完全靠汽车运来 ，
一

时又难以满足 。 先到达这里的人 ，
一次在孔雀河南面发现了一大

片干枯的树林 。 各个大队听到这个喜讯 ， 便组织人员去采伐 。 房

予就这样盖起来了 。

过了孔雀河 ， 戈壁滩逐渐平坦 ， 砂粒也变得细软 ， 走在沙地

上十分费力 ， 往往迈出一步倒退半步 。 十几里路上就可以看到零

散光秃的枯树千插在～个个沙土堆上 。 继续向前走 ， 干枯的树千

越来越多 ， 沙土堆像一个个坟全 ， 密密麻麻的 ，
一望无际 。 各队

人员根振 自 己的需要 ， 挑选粗细合适的 ， 又 比较挺直的树干锯倒

抬回来盖房予 。 树根部隆起的沙土堆 ， 都是松软的细砂 ， 用铁铲

扒开上面一层沙土 ， 下面全是极干燥的树枝和树干 ， 背回来当柴

禾 ， 烧火做饭取暖极好用 ， 大大解决了场内缺乏燃料的问题 。

由 于备队年年盖房 ， 年年采伐树木 ， 近处的很快被伐光了 ， 后

来伐
一次树需要走四 、 五十公里 ， 但是柴禾在近处还是遍地皆是

的 。

很多人揣测这样多干枯树木的来历 。 在很久以前 ， 这里一定

是～片原始森林 。 观察这里的地形地貌到处都有大海逐渐千枯后

留下的遗迹 。 从博斯腾猢到罗布泊 ， 这一带历史上应是一片汪洋

大海 ， 随着时问和气候的不断变化 ， 海水逐渐减少 ， 在两湖之间

仅留有一条孔雀河相连 。 孔雀河水 、 罗布泊水也都在逐年减少 。 原

始森林和海洋消失 了 ， 树木干枯 ， 河水减少 ， 以往的绝大多数生

物也随之销声匿迹了 。 但是又有谁能想到 ， 我们这～代人能在茫

茫戈壁滩上发现它 ， 利用它呢 ？ 与此同时我们还将这个历史记载

下来 ， 传给后代 ， 使她又染上了传奇色彩 。



C三 ） 盐 沏 挖 盐

第二次核试验时 ， 有人在孔雀河东南地区发现了一个小小的

盐猢 ， 我也觉好奇 ， 随着人群前去挖盐 。

从开屏吸水站坐木排渡过了孔雀河 ， 向东南方向走去 ， 约十

几公里 ， 在水波纹状的
一

望无际的大沙滩上 ， 远远看到不大的一

片亮晶晶的圆形水潭 ， 近看水潭与平原地区的水潭无大差别 ， 大

小约方圆几公里 ， 只是边缘结着晶莹剔透的层层食盐 ， 有不少人

挽起裤腿光着两只脚 ， 从边上试探性地向里走两步 ， 拿着长把铁

铲向里扎几下 ， 感到像砸冰一

样咋咋作响 ， 稍向里走几步水即刻

很深 ， 所以没有人敢再向里试探 。

挖盐的人都是用铁铲从边上的浅水底下一铲一铲地挖起像我

们现在吃的精盐那样雪白 的细盐 ， 装进箩筐 ， 手抬肩挑地弄回来 。

开始大家对吃这里的盐不大放心 ， 我们在试验室进行了化验

分析 ， 证明盐无不 良杂质成分 ， 也无放射性影响 。 从此 ， 各单位

迸场时就不再带食盐了 ， 都到这里来挖盐 。

盐单食用是用不了 多少的 ， 挖几筐就可以用半年 ， 这样人们

就开始考虑如何使用这些丰富的天然资源 。

开屏的住房和实验室 内的地面都是土地 ， 要想从场外用汽车

长途运来水泥或砖铺地是不可能的 。 虽然也运来过～些 ， 但都是

用于核试验场的建设上 。 为了避兔室 内地面扬起尘土 ， 从附近沙

滩上挑选像米粒或豆粒大小的沙粒 ， 铺在地面上 ， 不时地洒些水 ，

避免了尘土飞扬 。 为了与城市的水磨石地面相媲美 ， 人们粑这样

制做出来的地面叫做水沙石地面 。

伙房的 同志们意外地发现 ， 从盐湖弄来的盐 、 在倒袋或搬运

时撒在了水沙石地面上 ， 盐溶化后浸入沙粒中 ， 待干燥后地面特

别坚硬 ， 又不起尘土 。 这消息～传开 ， 大家都开始用这种方法愉

地 ， 后来又稍加改进椎广应用 ， 用盐 、 沙粒加少量黄土合泥铺地 ，

在宿舍 、 实验室 、 食堂 、 展览室 、 礼堂 、 篮球场等不少地方都采

用 了这种方法 ， 甚至还用它铺路 ， 大大改善了开屏市尘土飞扬的



环境 。

由 于盐的用途得到 了推广 ， 需盐量大增 ， 后来人们都是用汽

车拉盐 。 到 1980 年左右 ， 我又去过～次现场 ， 由 于戈壁滩的水位

继续下降 ， 孔雀河的水流断了 ， 盐湖的一片水潭也没有了 ， 只见
一

片黄色的细沙土覆盖了整个湖面 ， 汽车停在湖边 ， 扒开上面一

层薄薄的沙土 ， 下面仍是挖不到底的 、 雪 白 的细盐 。 湖的 中 间怎

么样 ， 仍然没有人敢进去 ， 也没有见到有人进去过的足迹 。 小小

盐湖的地质环境未进行过研究 ， 也没有任何传说 ， 我们的记述也

可能是历史上的第～次 。

（ 四 ） 饮 水 趣 事

水是生命之源 ， 是人体必需的物质之～

， 在戈壁滩上要生活

下来 ， 首先就是要解决水的来源 。 我们住在孔雀河边 ， 只要孔雀

河有水 ， 应该说用水是没有问题的 ， 但是孔雀河的水质很差 ， 做

生活用水也是很勉强的 ， 喝起来又苦又涩 ， 洗衣眼需要多放洗衣

粉 ， 凉干后衣服硬梆梆的 。 洗头发不管是用肥皂还是洗衣粉 ， 洗

后的头发总是粘的 。 不管怎样 ， 河水是流动的 ， 随用随取 ， 但是

到 了冬季河面结了很厚的冰 ， 需要砸开冰 ， 凿一个像水井样的 圆

洞 ， 从冰下取水 ， 还算方便 。

后来河水逐年减少 ， 到了冬季水流量就更小了 ， 砸冰取水也

就越来越困难 。 有人把冰块取 回来 ， 用水桶加温溶化后使用 ， 意

外地发现溶化的冰水洗衣服不硬 ， 洗头发不粘 ， 喝下也不太苦涩 。

这个小小的发现在开屏市很快传开了 ， 每到冬季大家都到河边砸

冰 ， 用柳条筐子担回来 ， 再砸碎用水桶或脸盆加温溶化 ， 特别是

溶化烧开后饮用 ， 味道很不错 。

其实道理也很简单 ， 水中溶化有各种杂质 ， 如镁 、 钠 、 钙等

化合物伪冰点的温度较低 ， 而水的冰点是零摄氏度 ， 所以上面含

杂质少的水首先结冰 ， 水得到初步净化 ， 但是在事前谁也没有想

到这～点 。

化冰取水虽然较好 ， 但只有冬季可行 ， 其它季节只有喝孔雀
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