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前      

言

前        言

在中国诗歌发展史上，唐诗与宋词是两座巍峨的丰碑。词，

从广义上说也是诗，是一种配合音乐，可以歌唱的新体诗。这

种文学形式初起于隋，形成于唐，经过数百年的酝酿、完善和

演进，发展到宋代进入了空前繁荣的极盛时期，成为当时最受

欢迎、最具有代表性的一种文体。最早提出词有“婉约”和“豪

放”两体之分的是明人张 ，他认为词体大体可以分为两种，一

种是婉约词，另一种是豪放词；婉约词词情蕴藉，豪放词气象

恢宏。但豪放词指具有豪放风格的词作，并不单单限于豪放派

词家之作，婉约词家李清照等人照样可以写出豪放词作。可以

说，豪放词和婉约词是相通相容，互为借鉴的，它们共同构建

了中华民族词史上的辉煌与灿烂。

豪放本是论诗的，唐司空图《二十四诗品》中专列“豪放”

一目，人们也常以豪放来概括李白的浪漫诗风。以“豪放”论

词，始于苏轼。真正确立豪放词风并对词史产生深远影响的是

苏轼。他的词皆写得境界壮阔，气势飞动，力度非凡，充满豪

迈激情，一洗晚唐五代以来绮靡柔弱的词风，给宋代词坛带来

一股刚健雄风和阳刚之气。豪放词的作者多是爱国者，是英雄

豪杰、仁人志士，积极有为，经世济用，关注现实政治，忧国

忧民，洞察人生。他们多胸襟坦荡，光明磊落，忠肝义胆，守

气节，重风骨，正气凛然，义薄云天，有大丈夫气概；豪放词

在题材上，多写时事，议时政，写国家兴衰、民族存亡、历史

更替，或描写雄奇阔大的景物，或登临怀古、咏史伤今。它突

破了男欢女爱、离愁别恨、留连光景、伤春悲秋等婉约词常表
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现的题材的限制，豪放词的主题常常是抒发远大政治理想和乐

观豪迈、积极向上的精神；表现以身许国的英雄主义精神；评

论时政利弊、历史功过，表达远见卓识；反对侵略，反对投降，

维护民族尊严；或表现壮志难酬、报国无门的悲愤，或抒发对

雄奇壮美的大自然的赞叹。反映时代的风云变化，是时代的主

旋律、最强音。在抒情方式上，豪放词多直抒胸臆，强烈感情

直泻而下，一吐为快，在语言上，豪放词善于以诗入词、以文

入词，提高了词的品位，丰富了词的表现力。

豪放词的缺点是与其优点相伴而生的。有时狂放太甚，显

得消极颓唐；感情奔泻无余，流于粗豪叫嚣；用典过多，有逞

博炫才、拼凑堆砌之嫌，缺乏灵气，人讥辛弃疾词“掉书袋”，

即源于此；议论太多，语言粗率浅白；疏于音律，不守规范，则

使词体丢失其“本色”。历史上许多词家称豪放词为“变体”、“别

调”，就是从维护词体婉约特性的角度立论的，也不是完全没有

道理。

本书选录自唐至清末豪放词二百多首，除原文和作者小传

外，还有注释和赏析并相应的配了一些图画，由于我们选的都

是通俗易懂的有代表性的诗，所以没有必要再逐个加以翻译。

注释力求简明准确，主要解释典故、史实和比较难懂的词语，赏

析是选择部分著名学者对有关词作的精辟评语。这对广大读者

阅读和欣赏宋词显然是十分有益的。由于水平有限，不足之处

敬请谅解。

编者

2003年 8月
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◆ ◆1

敦煌曲子词

浣  溪  沙

五两〔1〕竿头风欲平〔2〕，张帆举棹觉船轻。柔橹不施停却

棹，是船行。    满眼风波多闪灼，看山恰似走来迎。子细〔3〕

看山山不动，是船行。

【注释】

〔1〕五两：船上的候风器。古人用五两鸡毛系在船的竿顶，

来测风力风向。

〔2〕平：即“五两”被风吹的高扬欲平的样子。

〔3〕子细：仔细。

【赏析】

这是一首行船纪游之词。上片主要写行船人的真实感受：烟

波浩淼的大江之上，一叶扁舟风行于水上。前两句运用倒装，后

两句描绘船行的状态。掌船者扬帆而起，借助风力使船儿在水面

上自由的行驶，可以想象行船者的轻松与自得。此片虽纯粹写

景，“人”字不着痕迹，但“扬帆”、“举棹”、“风欲平”、“觉船

轻”等字里行间又无不透视着人的所为、所感。下片写途中所见

风光。作者用一“迎”字，便逼真而自然地把行船人面对着风高

浪急，却潇洒自如、临危不惊的大将风度活画出来。

生  查  子

三尺龙泉剑〔1〕，匣里无人见。一张落雁弓〔2〕，百只金花

箭。    为国竭忠贞，苦处曾征战。先望立功勋，后见君王面。
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◆ ◆2

【注释】

〔1〕龙泉剑：宝剑名。《晋书·张华传》载：张华见斗、牛

二星间有紫气，因使人在丰城（今属江西）掘地得双剑，一名“龙

泉”，一名“太阿”。

〔2〕落雁弓：指良弓。语出《国语·魏语》：“更盈侍魏王，

见一雁过，曰：‘臣能遥弓而落雁。’乃弯弓向雁，雁即落。”

【赏析】

敦煌曲子词是二十世纪初在甘肃敦煌莫高窟发现并经过整理

刻印的敦煌写本歌辞，其中绝大部分为民间作品，语言晓畅明

白，风格清新质朴。这首词表现了守边战士不畏艰苦，忠心报国

的豪情壮志。匣藏宝剑，腰挎弓箭，驰骋边疆，为国效力，建功

立业。令人振奋的昂扬斗志和深厚的爱国主义情感充溢其间，具

有强烈的艺术感染力。
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◆ ◆3

李  白（701— 762）
字太白，号青莲居士。祖籍陇西成纪（今甘肃天水一带），生于安

西都护府之碎叶城（今中亚细亚吉尔吉斯境内）。五岁时，随家迁至锦州

昌隆（今四川江油县）青莲乡。二十五岁出游，四方漫游。天宝初，应

召入京，待诏翰林，后由于蔑视权贵，遭毁谗，愤然辞职离京。至德年

间为永王幕僚，后坐罪流放夜郎（今贵州桐梓县东），中途遇赦而还，病

死当途。其诗歌享有盛风格豪放奔放，达到古代浪漫主义的高峰。现存

诗近千首，有《李太白集》。《尊前集》录其词十二首，但后人多有疑虑。

忆  秦  娥

箫声咽，秦娥〔1〕梦断秦楼月。秦楼月，年年柳色，灞陵〔2〕

伤别。    乐游原〔3〕上清秋节〔4〕，咸阳古道音尘绝。音尘〔5〕

绝，西风残照，汉家陵阙〔6〕。

【注释】

〔1〕秦娥：美丽的女子。

〔2〕灞陵：汉文帝刘恒的陵墓，附近有灞桥，人们在此折柳

送别。

〔3〕乐游：唐代游览胜地，现在西安。

〔4〕清秋节：农历九月九日重阳节。

〔5〕音尘：这里借指信息、音信。

〔6〕汉家陵阙：汉代诸帝王的陵墓。

【赏析】

忆秦娥既是词牌名又是题目。此曲上片写春愁：凄清夜空，

箫声幽咽，月色朦胧，人思惆怅。梦中之情，眼前之景，更不堪

忆当年灞陵离别! 本写思妇念远，作者又转笔青青柳色，将个人

的离情别绪，进而过渡为感慨整个人类的伤古与怀今，主题得以
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