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内容提要

寒山在中国文学和文化中影响并不大，在正统文学史上不见详尽
记载，但在日本则不同，可以说寒山是对日本影响最大、影响时间最
长、影响范围最广的外国文化人之一。

本书详细论述了寒山及寒山诗的产生及内容，并论述了寒山在中
国文化史和日本文化史，特别是在日本文化史上的意义和影响，生动
展示了活跃在日本历史和现实中的寒山文学及寒山形象。寒山不仅
对日本的文学、美术、音乐等产生了重要的历史性的影响，而且他的精
神与形象现在仍然活跃在日本社会的各个领域，受到从政治家到艺术
家，从企业家到商人，从首相到庶民的广泛的喜爱。到日本，你到处可
以遇到寒山和寒山诗，也有寒山寺，吟咏“姑苏城外寒山寺，夜半钟声
到夜船”的张继的古诗———《枫桥夜泊》，比在中国更脍炙人口。
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前 　 　 言

　 　 寒山，是中国文化，也是世界文化的一个永恒的谜。在有关他的
神秘传说中，他是一个风撩长发，拊掌狂歌的疯汉，又是一个飒飒鬓
垂，飘然欲仙的道人；是一个击剑逐马，喝兔放鹰的壮士，又是一个心
若枯井，欲似槁灰的缁徒。他的诗，高蹈恣肆而又深厚谦恕，纯一自然
而又深邃浩瀚。放旷时，如风卷松涛；静谧时，如水卧寒江；澄明时，如
雨洗秋月；寂寥时，如坟横荒野。

他在他的寒岩紫苔之上创造的永恒的诗的王国，不仅为中国文
化、文学留下了一笔丰厚、璀璨的遗产，也超越了国境，对国外文化、文
学，特别是日本的文化、文学产生了极深刻的影响，无论是在日本的古
代还是现代，寒山的影响，都渗透在日本的文学、美术、音乐、政治及大
众文化的所有领域，完全可以说，寒山是对日本文化影响最大的世界
文化人之一。

我们今天用心魂，用笔重新走入寒山的世界，重新踏上杳杳寒山
道上那萋萋芳草和翻飞的冻叶，正是被这永恒之谜的魅力所吸引，因
为在这仪态万方而又细雾沉埋的谜中，我们似乎能够发现并重组一种
超时空的文化语码，这里蕴涵着对中日文化深层基因的双重解密与
回答。
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寒山与中国文化概论



第　 一　 章
关于寒山之人

第一节　 关于寒山所生活的时代
关于寒山的生卒年代与寒山诗的年代，历史旧说大致有两种，一

是署名为“朝议大夫使持节台州诸军事守刺史上柱国赐绯鱼袋闾丘胤
撰”的宋本《寒山子诗集》序，此序称：“详夫寒山子者，不知何许人也，
自古老见之，皆谓贫人风狂之士。隐居天台唐兴县七十里，号为寒岩，
每于兹地时还国清寺，寺有拾得知食堂，寻常收贮余残菜滓于竹筒内，
寒山若来，即负而去。或长廊徐行，叫唤快活，独言独笑。时僧遂捉骂
打趁，乃驻立抚掌，呵呵大笑，良久而去。且状如贫子，形貌枯瘁，一言
一气，理合其意，沉思有得，隐况道情。凡所启言，洞该玄默。乃桦皮
为冠，布裘破弊，木屐履地。是故至人遁迹，同类化物。或长廊唱咏，
唯言咄哉咄哉，三界轮回。或于村墅与牧牛子而歌笑；或逆或顺，自乐
其性，非哲者安可识之矣。”（１）据《台州府志》，闾丘胤任台州刺史当在
贞观十六年至二十年。南宋沙门志南淳熙十六年（１１８９年）所作《三
隐集记》，可能是承袭闾丘胤旧说，曰：“丰干禅师，唐正（贞）观初，居
天台国清寺。……有寒山子、拾得者，……独与师相亲，寒（山）居止唐
兴县西七十里寒岩。”据这两种史料，寒山应是唐初人，在公元５８０ ～
６８０年之间。但宋代李窻等编纂的《太平广记》引《仙传拾遗》（此书系
五代前蜀天台道士杜光庭所撰，已佚）载：“寒山子者，不知其名氏，大
历中隐居天台翠屏山。”据此，寒山则是中唐时人。近代以来，对寒山
为初唐人之说持否定态度之学者甚多。余嘉锡在其所著《四库全书提
要辩证》中指出：“考《元和郡县志》卷二十六云：‘三国时，吴分章安置
南始平县。晋武帝以雍州有始平，改为始丰。肃宗上元二年（７６１

３
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年），改为唐兴。’徐灵府《天台山记》云：‘州取山名曰台州，县隶唐兴，
即古始丰县也。肃宗上元二年，改为唐兴县。’是则贞观之时，台州只
有始丰县，安得遽呼为唐兴乎？即此一事观之；此序之为后人依托，必
不出于闾丘胤之手，固已甚明。”余先生又据寒山诗中有“万回师”和
“吴道子”二人，而二人一个为武后中宗时人，一个为玄宗开元时人，因
此得出结论：“寒山子虽实有其人，亦必不生于初唐，可以断言也。”

胡适先生在《白话文学史》中考证，“唐兴”及高宗（李治）上元二
年（６７５年）由“始丰”更名，确认寒山非旧说贞观人。唐代上元年号曾
两度出现，一是高宗，一是肃宗，上下相差九十多年。台湾学者陈慧剑
先生检讨各家之说，对《寒山子诗集序》及寒山诗中出现的“使持节”、
“绯鱼袋”等物件，“万回师”、“吴道子”等人物及唐礼部放榜处“南院”
进行了多方位的考证，并围绕寒山对《全唐诗》进行分析，认定寒山的
一生应在７１０ ～ ８１５年之间，享年甚高。（２）

也有人怀疑寒山其人其诗是否真实存在，台湾魏子云先生认为寒
山晚于天宝或者根本没有其人。吴其昱在《寒山研究》一文中试图证
实寒山是从历史上一个名叫智岩（５４７ ～ ６４５年）的和尚的故事中演化
来的。外国汉学家Ｅ·Ｇ·普利布兰克在《从语言上考证寒山诗的写作
年代》中对寒山集子中的三百多首诗的韵律类型作了全面考察，推断
这些诗大部分作于六世纪后期和七世纪，少部分作于八世纪和九
世纪。

至今，关于寒山的谜仍然没有完全澄清，笔者对此亦无甚细致考
证，综合各家之说，较倾向于多数人的意见，即寒山确有其人，其生卒
年代大约在７００ ～ ８２０年之间，其诗虽可能有掺入成分，但大部分是他
自家所作。

第二节　 关于寒山的生平
从现存的一些典籍中，我们可以看到一些有关寒山的风貌的描

写，但是却难以连缀出他完整的生平。
《太平广记》卷五十五有《寒山子》一条。文云：“寒山子者，不知

其名氏。大历中，隐居天台翠屏山。其山深邃，当暑有雪，亦名寒岩，
４



第一章　 关于寒山之人
　

因自号寒山子。好为诗，每得一篇、一句，辄题于树间石上。有好事
者，随而录之，凡三百余首，多述山林幽隐之兴，或讥讽时态，或警励流
俗。桐柏征君徐灵府序而集之，分为三卷，行于人间。十余年，忽不
复见。”

这一段记载，出于《仙传拾遗》，这部书是五代前蜀道士杜光庭所
撰。《太平广记》五百卷中，关于寒山子的记载，仅此一条，可知这是寒
山子的最早记录。

再就是闾丘胤的《寒山子诗集序》除上述部分外，还有下面一段
文字：

胤顷受丹丘簿宦，临途之日，乃萦头痛，遂召日者医治，治转重。
乃遇一禅师，名丰干，言从天台山国清寺来，特此相访。乃命救疾。师
舒容而笑曰：“身居四大，病从幻生，若欲除之，应须净水。”时乃持净水
上师，师乃豿之，须臾祛殄。乃谓胤曰：“台州海岛岚毒，到日必须保
护。”胤乃问曰：“未审彼地当有何贤堪为师仰？”师曰：“见之不识，识
之不见。若欲见之，不得取相，乃可见之。寒山文殊，遁迹国清；拾得
普贤，状如贫子，又似风狂，或去或来，在国清寺库院走使，厨中着火。”
言讫辞去。胤乃进途，至任台州，不忘其事。到任三日后，亲往寺院，
躬问禅宿，果合师言。乃令勘唐兴县有寒山、拾得是否。时县申称，当
县界西七十里内有一岩，岩中古老见有贫士，频往国清寺止宿，寺库中
有一行者，名曰拾得。胤乃特往礼拜到国清寺，乃问寺众：“此寺先有
丰干禅师院在何处？并拾得、寒山子见在何处？”时僧道翘答曰：“丰干
禅师院在经藏后，即今无人住得，每有一虎，时来此吼。寒山、拾得二
人见在厨中。”僧引胤至丰干禅师院，乃开房，唯见虎迹。乃问僧宝德、
道翘：“禅师在日，有何行业？”僧曰：“丰干在日，唯攻舂米供养，夜乃
唱歌自乐。”遂至厨中，灶前见二人向火大笑，胤便礼拜。二人连声喝
胤，自相把手，呵呵大笑叫唤，乃云：“丰干饶舌，饶舌。弥陀不识，礼我
何为？”僧徒奔集，递相惊讶：何故尊官礼二贫士？时二人乃把手走出
寺。乃令逐之。急走而去，即归寒岩。胤乃重问僧曰：“此二人肯止此
寺否？”乃令觅访，唤归寺安置。胤乃归郡，遂置净衣二对、香药等持送
供养。时二人更不返寺，使乃就岩送上，而见寒山子乃高声喝曰：“贼！
贼！”退入岩穴，乃云：“报汝诸人，各各努力。”入穴而去。其穴自合，

５
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莫可追之。其拾得，迹沉无所。乃令僧道翘等，寻其往日行状，唯于竹
木石壁书诗，并村墅人家厅壁上所书文句三百余首，及拾得于土地堂
壁上书言偈，并纂集成卷。但胤栖心佛理，幸逢道人，乃为赞曰：

菩萨遁迹，示同贫士；独居寒山，自乐其志。
貌憔形枯，布裘弊止。出言成章，谛实至理。
凡人不测，谓疯狂子。时来天台，入国清寺。
徐步长廊，呵呵抚指。或走或立，喃喃独语。
所食厨中，残饭菜滓。吟偈悲哀，僧俗咄捶。
都不动摇，时人自耻。作用自在，凡愚难值。
即出一言，顿祛尘累。是故国清，图写仪轨。
永劫供养，长为弟子。昔居寒山，时来兹地。
稽首文殊，寒山之士。南无普贤，拾得定是。
聊申赞叹，愿超生死。

朝议大夫使持节台州诸军事守刺史上柱国赐绯鱼袋闾丘胤撰（３）

佛教界根据传说视寒山为文殊菩萨的化身，视丰干为阿弥陀佛的
化身，视拾得为普贤菩萨的化身，三人号称“三圣”或“三隐”。因为这
三人都隐栖于天台山国清寺，所以又称为“国清三隐”。

这种传说还见《释氏稽古略》（元释觉岸撰）卷三所引国清寺碑
铭：丰干，垂迹天台山国清寺，庵于藏殿西北隅，来一虎，游松径，见一
子，可年十岁，扣之无家无姓，师引之归寺，养于厨所号曰拾得，有一贫
氏，从寒岩来，曰寒山子。三人相得甚欢，是年丰干云游，适闾丘胤来
守台州，俄患头风，丰干至其家，自谓善疗其疾，闾丘见之，师持净水洒
之即愈。问所从来，曰：“天台国清”。曰：“彼有贤达否？”干曰：“寒山
文殊，拾得普贤，宜就见之。”闾丘识之，三日到寺，访丰干遗迹，谒二大
士，闾丘拜之，二士走曰：“丰干饶舌，弥陀不识，礼我何为？”进入岩穴，
其穴自合，寒拾有诗散题山林间，诗僧集之，成卷版行于世。”

仅依靠以上资料，对于寒山这样一个谜一样的人物的生平复原和
记述几乎是不可能的。因此对他的生平我们只能根据他的诗作做一
点相似性的“重构”。

他的童年、少年及青春时期，正值玄宗开元盛世，“公私仓廪俱丰
６



第一章　 关于寒山之人
　

实”的富足，歌台舞榭、车水马龙的繁华，都集于当时的天下第一都长
安。而他就出生、成长在长安近畿，咸阳的一户半耕半读的书香门第，
家中曾经非常殷实、富足。他曾是父母的宠儿，无拘无束，娇憨任性。
正如他的自叙诗所云：

寻思少年日，游猎向平陵。
国使职非愿，神仙未足称。
联翩寄白马，喝兔放苍鹰。
不觉大流落，皤皤谁见矜。（４）

诗中的“平陵”，为汉昭帝陵墓，汉书《汉书·昭帝纪》中记载：“（元
平元年）春四月癸未，帝崩于未央宫。六月壬申，葬平陵。”臣瓒注曰：
“平陵在长安西北七十里”，正是诗人故乡，咸阳的渭河一带。平陵是
汉代的五陵之一，西汉元帝以前，每筑一皇帝陵墓，即在陵侧置一县，
令县民供奉园陵，称为陵县。其中高帝长陵、惠帝安陵、景帝阳陵、武
帝茂陵、昭帝平陵五陵县，都在渭水北岸今咸阳市附近，合称五陵。

《文选·班固?西都赋?》：“南望杜、霸，北眺五陵。”刘良注：“宣帝
杜陵、文帝霸陵在南，高、惠、景、武、昭帝此五陵皆在北。”因地近都城
长安，且迭次迁来很多富豪，形成豪贵之区，风俗奢纵，故杜甫《秋兴》
诗有“同学少年多不贱，五陵裘马自轻肥”之句。而寒山当时正是“联
翩寄白马，喝兔放苍鹰”的豪贵子弟。

但他家家道突然中落，使他由于某种原因不得不与哥哥同住，以
往的宠儿，现在已是寄人篱下了。但他仍然旧癖难移，只会读书，不解
耒耜，这在一个已不富裕的农家是不能为人容忍的，于是他整日在别
人的怒目与斥责中形影相吊，向隅而泣：

少小带经锄，本将兄共居。
缘遭他辈责，剩被自妻疏。
抛弃红尘境，常游好阅书。
谁能借斗米，活取辙中鱼。（５）

从这首诗中可以看出，他在和哥哥一起生活以后，不得不“带经
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锄”。“带经锄”，是指半耕半读的生活，晋人陈寿所著《三国志》中有
“常林传”一节，裴松之注曰：“魏略曰：林少单贫。虽贫，自非手力，不
取之于人。性好学，汉末为诸生，带经耕锄。其妻常自馈饷之，林虽在
田野，其相敬如宾。”庾信《奉和永丰殿下言志诗十首》之一云：“无机
抱瓮汲，有道带经锄。”

但是寒山确信自我的内在价值，确信“天生我才必有用”，他萤光
雪烛，刻苦攻读，博览群书，试图通过科举摆脱“群沙秽明珠”的窘境。
然而他因为不出身于官宦家庭，因此“时来省南院”，“曾经四五选”，
“判书全非弱，嫌身不得官”，屡试不第，每次回家都有苏季子“妻不下
衽，嫂不为炊”之悲叹。世情之微浅，人际之冷酷似乎使他幡然有悟，
于是他离开了故乡，越秦岭，下汉水，走襄阳，过荆州，徘徊于扬子江
岸，开始了流浪生活，这是寻求，亦是躲避，他天生是一个谦恕与自由
的灵魂，可以负重，却不堪忍辱。在流浪中，他来到了天台，这是传说
中的胜境，而时下的境遇，也使他无限向往隐居，同时天台的山水又是
那样清峻、灵秀，能抚平他心中的创痕，也能使他发掘出潜藏在世俗纷
扰之心灵底层的智慧的活水。于是他开始了一段相当长的隐居生活。
这段生活无比静谧、幸福，他与自然为伴，置身于陶渊明式的旷雅淡泊
的田园生活中。

在这里，他有妻子，有儿女，有人说他又结了一次婚，有人说他把
妻子从故乡接来了。总之，他对这段生活是满足的，正如他在诗中
所云：
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琴书须自随，禄位用何为？
投辈从贤妇，中车有孝儿。
风吹曝麦地，水溢沃鱼池。
常念鹪鹩鸟，安身在一枝。（６）、（７）

茅栋野人居，门前车马疏。
林幽偏聚鸟，豁阔本藏鱼。
山果携儿采，皋田共妇耕。
家中何所有，只有一床书。（８）

父母续经多，田园不羡他。
妇摇机轧轧，儿弄口口呙口呙。
拍手摧花舞，搐颐听鸟歌。
谁当来叹贺，樵客屡经过。（９）

寒山的老年期特别长，也许是在天台隐居期间，他的妻子已经去
世，儿子也不知下落。在天台期间，他对道士生活耳濡目染，如今孤身
一人，更下定决心，要找一个修道的地方，于是他来到离开唐兴县西北
七十多里的翠屏山，也叫寒岩的深山上，结茅庐，孤独地修起道来。后
来，他又看破人生的“无常与无我”，由道教的寻求不老走向了佛家的
万法皆空，由羽化成仙的自我之境界走向了万有自由的宇宙之境界，
汲湛寂如古井的心灵之泉，成汩汩不断的“悟”之活水，凝结成似冰、似
月、似玉、似星、似珍珠、似宝石的诗篇，在碧绿、冷森的寒岩之上，巍然
而成一座超越世间而又光耀世间的艺术殿堂。

注：
（１）有关《寒山子诗集序》，本文主要参考久须本文雄《寒山拾得》一书等（１９８５

年讲谈社）。笔者点逗。
（２）见陈慧剑《寒山子研究》，东大图书公司，８４页。
（３）同注（１）。
（４）《全唐诗》，９ ０７４页。卷八百六。
（５）同上，９ ０７７页。
（６）鹪鹩：鸟名，又名“巧妙”，“桃雀”，《庄子·逍遥游》曰：“鹪鹩剿于深林，不过一

枝；偃鼠饮河，不过满腹”，以此比喻对当时生活之满足。
（７）《全唐诗》，９ ０６４页。卷八百六。
（８）同上，９ ０６６页。
（９）同上，９ ０６４页。
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第　 二　 章
寒山诗的内容与特色

第一节　 寒山诗的版本
据《宋高僧传》卷十三记载，五代梁时，曹山本寂禅师“复注对寒

山子诗流行寓内。盖以寂素修举业之优也，文辞遒丽号富有法才焉”。
据《新唐书·艺文志》著录，本寂禅师作注《对寒山子诗》共七卷，这大
概是我国历史上最早的寒山诗注本了，只是可惜没有流传下来。我们
目前所能了解到的最早的是南宋志南在天台国清寺所刻的本子。

寒山诗宋代已经被出版了数次，现存的宋本有：
（１）《四部丛刊》影印的明毛晋的汲古阁藏宋版本；
（２）国清寺本；
（３）东皋寺本；
（４）无我慧身本；
（５）宝三年本。
《四部丛刊》影印的明毛晋的汲古阁藏宋版，是明末大藏书家毛晋

所藏宋本，其模刻本被影印，后来作为古籍照相版的集成，由商务印书
馆出版。被称为建德周氏本或《四部丛刊》。

此《寒山子诗集》为南宋初杭州刻本，有闾丘胤“寒山子诗集序”、
收有寒山子五言、七言诗３０５首，三字诗６首，拾遗２首，共３１１首，还
有“丰干禅师禄”，包括丰干诗２首，还有“拾得录”，即拾得长偈一首，
还有拾得诗５４首。此书宋时又名《三隐集》或《三圣集》。

此本系毛晋汲古阁旧藏，入清藏于内府天禄琳琅。有“汲古主
人”、“子晋”、“毛晋私印”、“天禄琳琅”、“天禄继鉴”、“乾隆御览之
宝”、“太上皇帝之宝”、“五福五代堂宝”等印记，后归天津周叔，有
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“周暹”、“曾在周叔处”印记，１９５２年，周叔将其所藏珍贵善本７１５
种，化私为公，无偿捐献国家图书馆，此为其中之一。

所谓国清寺本，为国清寺僧志南所刻刊《寒山子诗集》，此本除前
有闾丘胤序，又有沙门志南于南宋淳熙十六年（１１８９年）写的《三隐集
记》及《朱晦庵与南老贴》，因知此《寒山子诗集》可能就刻在淳熙十六
年稍后。收载寒山诗３０７首（五、七言不分），拾得诗４９首，丰干诗
两首。

所谓东皋寺本，在南宋绍定二年（１２２９年）时东皋寺僧侣无隐校
勘国清寺本，后面有释可明的跋和陆游写给可明的《陆放翁与明老
帖》，在这本诗集中，除将寒山诗中的楚辞体诗加以改订外，其余与国
清寺本相同。关于这个版本的经过，释可明在跋中有所说明。

所谓无我慧身本，是僧无我慧身发现了寒山的长篇序诗，就把其
放入东皋寺本中一起出版。日本宫内厅书陵部所藏是无我慧身本。
在此书中的“寒山序诗”末尾有两行无我慧身的跋。“曩阅东皋寺《寒
山集》，缺此一篇。适获圣制古文，命工刊梓，以全其璧。观音比丘无
我慧身敬书。”日本宫内厅书陵部藏有宋代刊本，亦属无我慧身本。

另有南宋江东漕司本所刊行宋本，在南宋理宗宝三年乙卯
（１２５５年）重刊，在元代被影印，据说也是高丽本的底本。至此开始对
寒山诗进行五言、七言的分类，共收五言２８０首、七言２０首、三言６首，
共３０６首，拾得诗４８首（分五言、七言）、丰干诗两首。

日本大谷大学与石井光雄还藏有日本南北朝正中二年（１３２５年）
翻刻的宋刊本（后文详述），被称为“五山本”。五山版是日本受到宋
元时代禅籍的出版隆盛的影响，以五山为中心在寺院开版的刊本。

京都五山是出版中心，镰仓圆觉寺的续灯庵也进行出版活动。五
山版以传到日本的宋元版本作为底本进行复刻，多采用古代木版印刷
的形式，出版了许多书志学价值非常高的作品。正中本刻本卷尾有宝
三年行果书，云：

国清南公所刊寒山诗，错误最多，甚不称晦庵先生丁宁流布之意。
今以江东漕司本参互校定，重刻之山间。据诗称，五言五百，七字七十
九，三字二十一，则今存才半耳。宝三年乙卯九月旦，住灵鹫山行果
谨书。
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