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我们中国人的历史观非常强烈，重视“以

史为鉴”，把历史作为一面镜子，所以中国的

历史是世界上记载得最为详细的。但“以史为

鉴”并不只是为了掌握知识，从根本上说，是

要把握历史发展的规律与人文的精神。

我们现在加强文化教育，增加了人文的内

容。人文的意义不是要人们多学一点历史知

识，会背诵几句唐诗、宋词，而是要从中体味

人生，陶冶性情。学人文的意义在于修身养

性，从而改变我们的性格，提升我们的情操，

提高我们的品位，最终找到安身立命之所。

俗话说，“人贵有自知之明”。这话源出

于《老子》三十三章，“知人者智，自知者

明”。我们了解别人，最多称得上是个智者，

对自己有了解才叫“明”。“智”和“明”是

两个层次的。我们人类在认识客观自然的时候

比较容易，而认识人类自身就困难得多。然而

恰恰是要认识你自己的渺小，才能成就你的伟

大。所以我认为人文素养，不能只着眼于知识

层面，而是要体会人文精神。

以史为鉴知人文
（代序）

楼宇烈
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诗、一幅画中往往隐藏着丰富的哲理。同样，中国的哲理又有很浓

重的艺术性，所以中国的艺术与哲理是融为一体的。艺术精神是人

对社会，对人生意义、价值的一种理解，一个人爱好什么样的艺

术，很能反映这个人的品德。反过来，我们通过艺术来陶冶性情，

也可以对人生的价值不断有新的体验。

第四，提升应对环境的能力，潇洒地对待人生。我们读书学

习，不是为了高官厚禄，而是要在遇到种种坎坷、忧虑的时候不垂

头丧气，保持坚定的意志，知道祸、福、生、死而心里不迷茫，这

就是最根本的。

第五，注意我们的涵养功夫和仪表风度，仪表是外在的，涵养

是内在的。仪表要穿着得体，举止有礼。涵养功夫最重要的就是谦

虚，真诚虚心地待人接物。

总的来说，人文素养要落实到对于生命意义和人生价值的认定

中。范仲淹的名句“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，就表现

了这样一种精神，以及一种对生命意义、人生价值的认识。这也就

是人文素养最后的落脚点。只有这样，我们才能确定我们的安身立

命之地。

人文素养不能空谈。我们要多看些人文方面的书籍，多学点人

文方面的知识，但千万不要把它仅仅当做知识来学，千万不要借此

炫耀，而要在里面体悟人生，实现我们的生命价值。

那么我们具体怎样才能提高人文素养呢？

第一，要确立做人的基本品德。其核心有几点：知耻、守信、

气节和感恩。一个人有一点羞耻心是很重要的，如果一个人彻底没

有羞耻心，那他什么事都敢做。我们不要认为有羞耻心就什么都不

敢做，其实保持一种羞耻心是人最基本的做人品德。关于守信，我

不必多讲。如果一个人“言而无信”，还怎么在这个社会上立足

呢？气节也是非常重要的，孟子提出“大丈夫”的三个条件：“富

贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。”在这个世界上，每一个人

的生存都离不开他人，乃至于天地万物，所以我们要时时刻刻对养

育我们的天地万物、扶植我们的他人，存一颗感恩的心。要做到这

几点不容易啊！

第二，要遵循社会最基本的道德规范，尽伦尽职，敬业守信。

我们每个人都不是孤立的，真正的价值是在群体中、在社会中实现

的，而不是自己一个人关在屋子里实现的。个人价值的实现很简

单，就是要得到他人、群体或社会的承认，也就是说你要为群体和

社会作出了贡献。

第三，审美情趣与艺术精神的培养。中国传统文化也是非常注

意哲理与艺术修养的结合。中国的艺术有非常丰富的内涵，在一首
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近

代

卷

鸦片中含有大量的吗啡和尼古丁，具有强烈的麻醉

性，医药上用于止泻、镇痛和止咳，有提神、醒脑的作

用。如果用的次数多了，就会上瘾，最后导致身体衰弱，

精神萎靡，失去劳动能力。

在雍正七年（公元1729年）以前，鸦片输入中国每年

不超过200箱，当时是作医药用，由葡萄牙人贩运进口。

但1757年英国占领孟加拉后，输入量增加到1000箱。1773

年，英属印度政府确立了向中国大量输入鸦片的政策。

1787年，英政府给予东印度公司在印度的专卖权，1797

年，又给它制造的特权。这样，中国遭受鸦片的

毒害越来越大。

罂粟最初产在希腊，后来传到了土耳

其、印度等地。直至唐代，我国才开始

有人栽种，当时，只在药店里出售，人

们用其治病，还没有吸食的习惯。

起初，吸食者仅限于地主、官僚和

一部分大商人。后来，就连一般中小商

可耻的鸦片贸易

鸦
片，是从尚未成熟的罂（yīng）粟果里取出乳状

液体，将其干燥后变成的淡黄色或棕色固体，味

苦，熬制成烟土。罂粟是一种两年生草本植物，花红色、粉

红色或白色，可供观赏。
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近

代

卷

2

必
读

换取北美的小麦和印度的棉花，又用印度的鸦片换取中国

的丝、茶和白银，作为棉花、毛纺织品的代价。这样，单

凭在印度种植鸦片，就可换回这一切物资了。

到了鸦片战争前夕，向中国输入的鸦片一年比一年增

多，高峰时竟达到4万多箱。

鸦片的大量输入，使中国的白银大量流出。道光

十九年（公元1839年），仅广州一地，流出的白银就有

8974000多元。鸦片战争前十几年间，贩运来的鸦片就价

值1.88亿元。因为白银外流，中国的白银越来越少，造成

银价不断上涨，钱价下跌。清初的时候，白银1两兑换铜钱

七八百文，到了鸦片战争前夕，银价涨了一倍，1两白银已

经可以兑换铜钱一千五六百文了，钱价跌落一倍以上。

清政府规定纳税要用白银计算，农民出卖农产品得来

的铜钱，在纳税的时候必须折合成白银入库。银价高了，

农民的负担也就自然增加了。银贵钱贱，造成物价上涨，

又严重影响劳动人民的日常生活。

人、手艺人和当兵的也开始吸食

了。英国侵略者看准了有利可图，

便在印度大量种植罂粟，加工后偷运

到中国，使英国政府、英印政府和鸦

片贩子们大发横财。以1813年为例，

每箱鸦片成本费是237印度卢比，而公

司的拍卖价，包括英印政府的鸦片税在内，每箱是2428

卢比，超过原来成本九倍。利润的三分之二归公司所

有，三分之一归英印政府。鸦片税是按成本300％以上抽

税的，加上鸦片过境税，共占英印政府总税收的七分之

一。鸦片贩子把鸦片从印度运到中国，转手之间获利高

达两三倍。

贩卖鸦片，完全是一种罪恶的勾当，英国侵略者自

己也非常清楚。一个印度总督在一份声明中说：鸦片有

害健康，除了对外贸易，在国内应该严格限制。

向中国走私鸦片的，还有美国。据英国东印度公司估

计，单是嘉庆二十二年（公元1817年），美国偷运到中国

的鸦片就有1．9万担，占鸦片进口总数的40％。

在高额利润的驱使下，唯利是图的英国鸦片资本集

团，千方百计向中国推销鸦片，销售额逐年增加。到19

世纪30年代，鸦片已经成为英国对华贸易中的主要“商

品”，中国由出超国逐渐变为入超国，鸦片贸易成为英国

殖民主义者吮吸中国人民膏血的主要手段。

鸦片贸易不仅有利于英国的鸦片资本集团，而且与

英国的工商业资本集团分不开。他们用英国的棉毛织品
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