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　 《论语》

《论语》是由孔子的弟子及再传弟子编撰而成的，记录了孔子及其

弟子的言行，集中体现了孔子的政治、哲学、道德、教育等思想观念，是

儒家学派的重要经典。《论语》也是一部语录体散文著作，有着很高的

文学价值，其语言简括精练，内涵丰富深远，风格雍容和雅。孔子（约前

５５１—前４７９），名丘，字仲尼，春秋时鲁国曲阜人，我国古代杰出的思想

家、政治家、教育家。作为儒家学派的创始人，孔子成了中国古代主流

意识形态的代表，被尊为“至圣先师”。

宰予昼寝

　　宰予昼寝①。子曰：“朽木不可雕也，

粪土之墙不可圬也②！于予与何诛③？”子

曰：“始吾于人也④，听其言而信其行；今

吾于人也，听其言而观其行。于予与改

是⑤。”

【注释】① 宰予：即宰我，孔子的弟子。昼寝：白天睡觉。
② 粪土之墙：秽土所筑之墙。圬（ｗū）：指抹墙的泥刀。此处
作动词，指涂抹墙面。③ 此句谓：对于宰予，我已没什么可说
的了。予，宰予。与，语助词。此处同“也”。诛，责备。④ 始：
开头，起初。⑤ 此句谓：是宰予让我改变了这种态度，即由
“听其言而信其行”变成“听其言而观其行”。是，指这种态度。

【浅析】宰予是孔子的大弟子，曾得孔子的赏识，但在这

篇短文中，孔子却对宰予懒惰的生活态度进行了批评。或因宰

予好说大话，志大而行不逮，故孔子言辞告诫了一下自己的高
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第弟子。孔子认为宰予的不良习惯在大白天睡觉，这怎么行

呢？儒家强调的是积极勤奋，自强不息，“昼寝”实在有负为师

的厚望。孔子责备宰予，运用了比喻的方法，尖锐警醒而又意

味深长。腐烂的木头上雕刻精细美丽的花纹，明显难得良效；

秽颓的墙壁上涂抹再好的装饰粉料，也是徒劳的。孔子面对宰

予“昼寝”的惰行，已觉无话可说，并认为要由“听其言而信其

行”变成“听其言而观其行”。“信”而“观”，一字之改，既表明

了孔子对言行不一的学生的严苛态度，也道出了以小见大、防

微杜渐的人生哲理。

回也不改其乐

　　子曰：“贤哉回也①。一箪食②，一瓢

饮③，在陋巷④，人不堪其忧，回也不改其

乐。贤哉回也。”

【注释】① 回：颜回（前５２１—前４８１），字子渊，亦即颜渊，
春秋时鲁国人，孔子最为得意的门生。② 箪（ｄāｎ）：竹器，用
以盛饭。③ 瓢：剖葫芦成之，用以盛水。④ 陋巷：即陋室。

巷，里中的道路，亦指居住的宅子。

【浅析】在《论语》中，我们可看到孔子对颜回这位学生多

有赞语。颜回好学深思，尊师重道，其德和行均为后世诸儒的

楷模，汉代起被列为七十二贤之首。本章围绕颜回的忧乐情感

来推扬其贤能德性。颜回就是那么一个人：一竹盒的饭，一瓢

的水，住在破旧的房子里，他人往往受不了那份清苦，颜回却并

不因此转移内心之所乐。孔子在短短的三十来个字中，前后两
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次大赞颜回，称其为“贤”人。朱熹在《四书集注》中引程颐之

言，以为“颜子之乐，非乐箪瓢陋巷也，不以贫窭累其心而改其

乐也”，指出颜子“自有其乐”；至于颜子所乐何事，朱熹认定程

子为“引而不发”，“欲学者深思而自得之”。孔、颜所乐，意味

深长，大致为一种求仁尚智的精神品性，这种唯贤者具有的精

神品性，不会因物质生活的贫乏而产生忧愁。孔子对颜回叹赏

有加，也正在于此。

长沮、桀溺耦而耕

　　长沮、桀溺耦而耕①，孔子过之，使子

路问津焉②。长沮曰：“夫执舆者为谁③？”

子路曰：“为孔丘。”曰：“是鲁孔丘与？”

曰：“是也。”曰：“是知津矣！”问于桀溺。

桀溺曰：“子为谁？”曰：“为仲由④。”曰：

“是鲁孔丘之徒与？”对曰：“然。”曰：“滔

滔者⑤，天下皆是也，而谁以易之⑥？且而

与其从辟人之士也，岂若从辟世之士

哉？⑦”而不辍⑧。子路行以告，夫子怃

然曰⑨：“鸟兽不可与同群，吾非斯人之徒

与而谁与⑩？天下有道，丘不与易也。瑏瑡”

【注释】① 长沮（ｊù）、桀（ｊｉé）溺：两隐者，姓名不传。沮，
沮洳，低湿之地。溺，淖溺，消融于水。两人均在水边，故名之。
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桀，高而健。两人一长大，一高健。耦而耕：两人并头而耕。

② 津：渡口。③ 执舆：即执辔在手。辔，驾驭牲口的缰绳。舆
前驾马有辔，所以执辔也叫执舆。④ 仲由：即子路。子路姓仲
名由。⑤ 滔滔：水流的样子。喻天下尽是浊水弥漫。⑥ 易：
改变。⑦ 这两句谓：追随孔子这样的“辟人之士”，还不如追随
桀溺和长沮这样的“辟世之士”。而，汝，即你子路。辟，同避。

辟人之士，指孔子，孔子遇与之思想不合的人往往就避开。辟

世之士，指隐者，桀溺自谓。⑧ （ｙōｕ）：用土覆盖种子。辍：
停止。⑨ 怃然：怅然、失意的样子。⑩ 此句谓：我孔子不跟世
人在一起，又能跟谁在一起呢？意即不能隐居。与，指

“和……同群”。瑏瑡 此两句谓：倘若天下有道，我就不去参与改
变世道的事情了。长沮、桀溺这样的隐者，以为天下无道则须

隐，孔子意正相反，以为天下无道恰应“易”之，而不能隐。

【浅析】孔子心忧天下，周游列国，意欲改变无道的社会

现状。当时孔子与跟随其后的子路由楚返蔡，由“问津”而推

衍出孔子的道德理想和人生态度。本章以对话为主，子路分别

和长沮和桀溺展开问答。当长沮知“执舆者”为“鲁孔丘”后，

故意不指明渡口所在，理由或因孔子周游在外，自应熟悉各地

津渡。长沮称孔子“知津”，似语含双关，意思是孔子为一执着

的儒家学者，不会听取旁人指明的人生方向，所以还不如不说。

子路与桀溺对话，桀溺得知子路为孔子学生，就劝导子路，眼下

整个社会浊水泛滥，滔滔不绝，已无人能力挽狂澜，扭转乾坤，

与其追随孔子这样的“辟人之士”，还不如当个隐者，成为“辟

世之士”。此后则只顾覆土于种子，同样不告诉子路津渡在何

处，微含招子路归隐之意。孔子听了子路与长沮、桀溺的对话，

不禁怅然若失，坚定地表示自己决不能与鸟兽同群，即隐于山
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林；此时天下正乱，更不能因无道而放弃改变天下。孔子不敢

忘世、以仁救世之情，在本章中溢于言表。这段小文，借助子路

问津于长沮、桀溺这个特定场景，反映出当时孔子和隐者思想

观念上的根本分歧，突出了孔子的悲天悯人、平济天下之心。

语言平常，对答自然，而孔子师徒和隐者长沮、桀溺神态毕现。

　 《孟子》

《孟子》由孟子和他的弟子万章等编撰而成，记录了孟子的政治主

张、思想言论，是儒家学派的经典之一。《孟子》这部语录体散文著作，

气势充沛，富有论辩力，善用生动形象的寓言和譬喻说明道理，结构精

巧，句式多变，文学性很强。孟子（约前３７２—前２８９），名柯，字子舆，战
国时鲁国邹人。孟子是继孔子之后最大的儒学大师，也是当时重要的

思想家、政治家、教育家。孟子维护儒家学派，发展孔子学说，对后世思

想产生了深远的影响。

鱼我所欲也

　　孟子曰：
鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也。二

者不可得兼，舍鱼而取熊掌者也。生，亦

我所欲也；义，亦我所欲也。二者不可得

兼，舍生而取义者也。

生亦我所欲，所欲有甚于生者，故不

为苟得也①；死亦我所恶②，所恶有甚于死

者，故患有所不辟也③。如使人之所欲莫

甚于生，则凡可以得生者，何不用也？使人
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