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前   言

《中国古代文学专题》 是对外经济贸易大学人文科学系中国

语文教研室的教学成果之一。

根据培养目标, 外语、财经、政法、理、工、农、医等高等

学校培养的人才, 不仅需具备专业知识和技能, 还需具有较好的

语言文学修养。徐中玉教授主编的 《大学语文》, 全国外语院校

合编的《古代诗文选》 等教材, 适时地满足了这方面的需要, 为

培养人才做出了贡献。

改革开放十多年来, 蓬勃发展的新形势, 从各方面向大学生

提出了新要求, 同时也激发了他们向更广阔、更丰富、更高层次

探求和学习的愿望。在这种情势下, 我们感到, 在高等学校要继

续加强学生的语言文学基础知识的学习、加强基本技能训练, 要

继续提高学生的语言文学修养水平, 仅开一、二门语言文学课程

是不够的。于是, 我们开出多门课程, 供学生选学, 这种作法,

受到学生的欢迎。课程开出的同时, 要进行教材建设, 《中国古

代文学专题》 的编著就是其中之一。

作为介绍中国古代文学的基础教材, 大多采用文选体例, 以

文章篇目为序编排全书。这种体例有它的长处, 但学生认为, 这

样编排的教材与中学语文课本面貌太相象, 看不出明显的变化。

我们考虑学生在高等学校非语言文学专业学习语文, 是在中学语

文基础上的提高, 这种提高又不同于对语言文学专业学生的要

求, 因此在教材、教法上, 既不应是中学语文的简单延续, 也不

应是语言文学专业所要求的那么全面、系统, 而应突出重点, 专

题深入。为此, 我们不再采用文选体例, 而编著了《中国古代文

学专题》。

在结构全书设置专题时, 我们没有过多地考虑从中国古代文
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学的产生、发展、变化作逐朝逐代的、面面俱到的选题安排, 而

着重从学生今后的学习、工作、生活的实际需要考虑, 抓住重

点, 设置专题。共安排了“诗经”、“楚辞”、“先秦散文”、“魏晋

南北朝志人志怪小说”、“唐诗”、“唐五代词与宋词”、“唐宋散

文”、“元曲”、“明清小说”九个专题。这些专题的内容, 汇集了

中国古代文学的精华; 重点学习这些专题, 便于在有限的课时内

收到效果, 达到课程的教学目的。另外, 在这些专题中, 有的内

容又是其他同类教材不涉及或极少涉及的, 比如魏晋南北朝志人

志怪小说, 就小说这种文学样式来说, 在当时还不甚成熟, 不甚

完美, 但这些小说所反映出的传说、神话、轶闻、野史、怪异、

趣谈等各个方面的、丰富有趣的内容, 直至今日依然常被引用,

有时还被文学艺术家用作创作的素材。因此, 安排这方面的内

容, 显然是有益的。

《中国古代文学专题》 的每一个专题, 均由“通论”和“作

品”构成。“通论”部分, 就该专题涉及的历史时期文学样式的

出现, 文体的特点, 有成就有影响的作家、作品及其在文学发展

史上的作用、影响等, 作史论结合的论述。“通论”既是学生自

学该专题的基本内容, 也是教师讲授该专题的纲要。“作品”部

分, 其作品的选录服从于“通论”讲授的需要, 除选录名家名作

外, 也选录了其他可读性强的、与现实关系密切的作品。学习

“作品”部分, 可以通过作品实例进一步掌握“通论”内容, 还

可以提高学生的语言功力和鉴赏水平。

《中国古代文学专题》 由各自相对独立的专题构成全书, 因

此, 使用时可根据课时的长短, 学生的程度和要求, 或增或减;

学习专题的先后次序, 也可按需要调整。此外, 这部教材也可作

为成人高等教育自学考试及经贸院校双学位考试的参考书。

编著中, 我们吸收了学术界的研究成果, 同时也总结了我们

在教学与科研中的心得。我们期待, 在今后的修订中将进一步提

高它, 使它更为完善, 成为一部资料较丰富、论述较精当的教
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材。

《中国古代文学专题》 由朱成器、徐砚任主编, 吕云生、仇

洪伟任副主编。各专题执笔者如下:“诗经专题”为吕云生,“先

秦散文专题”为刘传志,“楚辞专题”、“魏晋南北朝志怪志人小

说专题”为仇洪伟, “唐诗专题”、“唐宋散文专题”为杨立群,

“唐五代词与宋词专题”为张石榴, “元曲专题”为方敏,“明清

小说专题”为朱成器。编著中, 我们参阅了有关的著作、论文,

得到许多帮助, 并承对外经济贸易大学人文科学系黄海舟副教授

审阅, 在此一并致谢。限于编者水平, 书中疏漏、谬误之处在所

难免, 敬希读者批评指正。

徐  砚

1991 年 3 月
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第一专题  诗   经

第一部分  《诗经》 通论

一、《诗经》 概述

(一) 《诗经》 的名称、编排和篇数

《诗经》 是我国古代第一部诗歌总集, 收入从西周初年至春

秋中期约五百余年间诗歌共三百零五首。最初只称为 《诗》 或

《诗三百》, 直到汉代, 学者们把它奉为儒家经典之一, 始称之为

《诗经》。

《诗经》 中的作品本来都是可以由乐器伴奏演唱的乐歌, 所

以《墨子·公孟篇》 说:“弦诗三百, 歌诗三百。”它根据音乐的

不同而分为《风》、《雅》、《颂》 三部分。所谓“风”是指地方音

乐, 包括十五国风, 即十五个地方的土风歌谣。“雅”是“正”

的意思, 当时人们把周王朝直接统治地区的音乐看成是“正声”。

它又分为《大雅》 和《小雅》。《大雅》 是朝会时所奏音乐, 《小

雅》 是一般宴飨时使用的音乐。 《颂》 是宗庙祭祀用的舞曲,

《颂》 诗包括 《周颂》、《鲁颂》、《商颂》。

《诗经》 各部分的篇数分别是: 《国风》 160 篇, 《大雅》 31

篇,《小雅》 74 篇, 《周颂》 31 篇, 《鲁颂》 4 篇, 《商颂》 5

篇。   

(二) 《诗经》 的作者、创作年代和产生地区

《诗经》 各篇的作者绝大多数是无法考知的。这是因为: 《国

风》 的全部及《小雅》 的一小部分都属于民歌, 而民歌的创作带

有集体性的特点, 作者的姓名总是不流传的; 其余作品为贵族所
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写, 大多也未留下姓名。只有五篇, 在行文中提到作者本人, 如

《小雅·巷伯》: “寺人孟子, 作为此诗”, 但他们究竟是些什么

人, 没有任何材料可考。

《诗经》 各篇的创作年代也很难一一确定。但从它们形式和

内容两方面的特点来看, 大体可以确定: 《周颂》 全部和 《大雅》

大部是西周初年的作品; 《大雅》 的小部和《小雅》 的大部写于

西周末年; 《国风》 的大部分和 《鲁颂》、《商颂》 的全部则为东

周前期所作。

《诗经》 产生的地区相对来说比较容易确定。十五国风都标

明了所在封国的古代名称。如《齐风》 是春秋时齐国的民歌, 齐

地在今山东省境内; 《周南》、《召南》 产生于南方, 主要在长江、

汉水和汝水流域; 《王风》是流行于王都地区的民歌, 大致源于

洛阳一带。《大雅》 全部和 《小雅》 大部是王朝士大夫的作品,

因此多应产生于西周和东周的首都地区, 即镐京 (今西安西南)

和洛邑 (今洛阳西五里)。《颂》 诗是王朝祭祀的乐歌, 其制作当

是在宫廷庙堂之内。《周颂》 作于周初, 故也产生于镐京; 《鲁

颂》 作于鲁国首都, 即今山东曲阜; 《商颂》 是宋国作品, 宋都

在今河南商丘。总的来说, 《诗经》 产生的地区大致包括现在的

陕西、山西、河南、河北、山东及湖北北部, 而主要集中在黄河

流域。这是一个相当广阔的地域。

(三) 《诗经》 的采集与成书

翻开《诗经》, 我们会惊异地发现, 三百多篇作品的韵部系

统和用韵规律基本上是一致的; 诗的形式基本上是整齐的四言。

上面谈到, 它们产生的年代前后跨越五百余年, 包括的地域又极

为广阔。在古代交通不便、语言互异的情况下, 不经过有意识、

有目的的采集和加工, 这样一部体系完整的诗歌总集的出现几乎

是不可能的。究竟是谁, 通过什么方式, 把这些诗搜集和编订起

来的呢 ?

在这个问题上历来存在着争议。汉人有所谓“王宫采诗”之
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说, 认为上古时代, 君王为体察民情, 考其政治得失, 常常派人

收集民间的歌谣土风, 最后集而为诗三百篇。但这些学者在对采

诗的具体方式上解说不一, 甚至相互矛盾, 因而受到后人怀疑。

我们认为, 采诗之说是有根据的。《诗经》 的来源主要有二: 一

是周王朝在各诸侯国的协助下于民间搜集诗歌。《国风》 和 《小

雅》 的小部分诗就是这样集得的。当然, 采诗的目的除了了解民

情, 还有娱乐的一面。二是贵族们为特定场合如祭祖、宴客、出

猎、房屋落成等典礼, 以及为讽谏、颂美等目的而向君王进献的

诗。《颂》、《大雅》 的全部和 《小雅》 的大部分诗都属于此类。

上述两部分诗最后由周王朝的乐工和太师们集中起来, 予以系统

的编排、加工, 如在字句和用韵上作一点改动, 并使它们在形式

上统一起来。它的最终成书当不晚于春秋中叶。

《诗经》 最初是曲谱与歌词合一的。在流传过程中, 各部分

诗歌的乐调之间发生过混淆。对此, 孔子曾作过整理和校订工

作。他说: “吾自卫返鲁, 然后乐正, 《雅》、 《颂》 各得其

所。”( 《论语·子罕》) 这对 《诗经》 的保存和流传无疑起了

重要作用。但汉人据此认为《诗经》 是由孔子最后删定的, 如

《史记·孔子世家》 说: “古者诗三千余篇, 及至孔子, 去其

重, 取可施于礼义,⋯⋯三百五篇。孔子皆弦歌之”。这是不可信

的。因为有证据表明, 在孔子幼年时代, 《诗经》 中“国风”的

次序与今本已大体相同; 孔子整理《诗经》 以前也不止一次地说

过“诗三百”的话。对“删诗”之说, 学术界基本是持否定态度

的。

(四) 《诗经》 的应用与流传

《诗经》 常用于祭祀祖先、朝中典礼和宫廷娱乐等场合。除

此之外, 周代还有一种很独特的现象, 就是在政治和外交场合,

人们在表达自己的某种意愿时, 往往不直接说出来, 而是引用

《诗经》 中的某些篇章, 隐晦地暗示出自己的想法。这就是所谓

“赋诗言志”。大多数情况下, 这种引证并不管作品本身的内容
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和整体意义,而是采用“断章取义”的方法, 仅仅把自己的观点

或愿望寄托在诗中某几句之上。这样做主要是为了显得委婉含

蓄, 斯文有礼。久之就形成一种习惯和风尚。所以孔子说:“不

学诗, 无以言”。(《论语·季氏》) 但是到了战国时代, 随着社会

矛盾的加剧、诸侯间战争的频繁, 这种温文尔雅的贵族式外交方

式就被游说之士铺张扬厉甚至耸人听闻的风格所取代了。

秦始皇统一中国后, 《诗经》 和其他儒家典籍一样, 遭到焚

毁。西汉初, 一些儒生凭着记忆把《诗经》 原文及前人的解释整

理记录下来, 使之由此又得以流传。当时传授 《诗经》 的有四

家: 齐人辕固、鲁人申培、燕人韩婴、赵人毛苌。人们或取地

名, 或取姓氏, 简称之为齐诗、鲁诗、毛诗、韩诗。它们在《诗

经》 原文的用字和解释方面都有一定差别。传统上把齐、鲁、韩

三家诗称为“今文”, 把毛诗称为“古文”。

三家诗西汉时都立于学官, 毛诗则属私人传授 (直到西汉末

平帝时才得立)。东汉时, 郑众、贾逵、马融等著名学者皆研治

毛诗, 郑玄又为毛传作笺, 毛诗于是大为盛行, 而三家诗逐渐衰

落。齐诗亡于魏, 鲁诗亡于西晋, 至宋代, 韩诗亦已湮没。我们

今天所见到的《诗经》 就是毛苌 (一说毛亨) 作传, 郑玄为笺的

毛诗。

二、《诗经》 的内容

我国古代书籍在长期流传中往往出现讹误、掺假等现象, 由

于时代久远, 一时真假难辨。《诗经》 则不同, 由于它的崇高地

位和巨大影响, 它的本来面貌被保存得最为完整, 其中的诗篇都

是真实可信的, 从而为我们对古代的文学和社会历史的研究提供

了极其宝贵的资料。《诗经》 的内容非常丰富, 归纳起来大致包

括以下几个方面:

(一) 反映爱情与婚姻的诗篇

《诗经》 中有大量表现爱情、婚姻和家庭生活的篇章, 其中

以《国风》 为最多, 艺术性也较高, 它们大多产生于民间。
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在《诗经》 的时代, 封建礼教对婚恋的严酷束缚还没有最终

形成, 男女之间的交往还比较自由。许多诗歌坦诚、大胆地描写

了青年男女的相爱之情。它的基调健康、乐观, 感情真挚、热

烈, 有很大的艺术感染力。如《邶风·静女》 写一个男青年怀着

喜悦的心情与自己所爱的女子幽会。但到了会面地点, 姑娘却调

皮地躲了起来, 怎么也找不到。急得他“搔首踟蹰”, 不知所措。

后来女青年出现了, 送给他一支红色的笔和一束柔嫩的茅草, 他

高兴得心花怒放, 喜不自胜, 这两件礼物在他看来漂亮非凡, 放

射异彩。全诗写得逼真生动, 把姑娘的天真活泼、小伙子的憨厚

痴情表现得淋漓尽致。《郑风·溱洧》 描写了在春水涣涣, 游人

如云的节日里, 青年男女群游嬉戏的欢乐场面。其间插入一对情

人的风趣对话, 反映了爱情生活的和谐与美妙。《郑风·褰裳》

则以内心独白的方式写出一位女子对自己所钟爱的人的戏谑、嘲

弄。“子不我思, 岂无他人 ?”她那大胆、泼辣的个性即使在后来

的诗作中也是罕见的。

除了表现热恋的欢乐外, 对相思的焦灼、失恋的痛苦, 《诗

经》 许多篇章也有生动的描述。《周南·汉广》 吟咏一位男子求

偶而不能如愿的叹息。第一章连用四个比喻, 说明意中人的可望

而不可即; 第二、三章前半部幻想娶妻迎亲的情景, 后半部分回

到现实, 感慨自己的梦想不可实现。全诗感情缠绵、深切。《郑

风·狡童》 诉说了一位女子因情人不再理睬她而寝食不安的心

绪。《郑风·子衿》 写出女主人公渴望与情人相见的焦急心情。

“一日不见, 如三月兮”, 生动表现了其相思之深。值得注意的

是, 《国风》 中的许多诗篇深刻反映了劳动人民对爱情生活严肃

认真的态度和忠贞不渝的品格。《郑风·出其东门》 以朴素的语

言道出了男主人公对恋人的专一和忠诚。东门之外虽有如云的美

女, 但他一心思恋的只是那“缟衣綦巾”的姑娘。《王风·大车》

中的男子想约所爱的女子一块逃跑, 又怕她没有这个胆量, 于是

指天发誓:“谷则异室, 死则同穴”, 表达了与之同生共死的坚定
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信念 (一说《大车》 的主人公为女子)。

然而, 《诗经》 的时代毕竟已经进入阶级社会, 礼教的桎梏

正在形成, 男女间的不平等日益加剧, 而首先遭到束缚和摧残的

是女性的爱情愿望。《郑风·将仲子》 写一个女子虽然很爱她的

情人, 但父母兄弟的干涉和舆论的压力又迫使她不得不怀着极为

矛盾的心情劝告对方不要到自己家来会面。但也有无所畏惧的女

性, 她们敢于反抗“父母之命, 媒妁之言”。《睟风·柏舟》 就描

写了一位大胆的女子,她自己选择了配偶, 当父母逼迫她放弃恋

人时, 她以死相争, 表示了非他不嫁的坚定决心。而更令人同情

的是那些被迫吞食不合理婚姻苦果的妇女们。《卫风·氓》 写了

一位妇女被遗弃的故事。她以真诚的态度对待丈夫, 以辛勤的劳

动改善了家庭生活,但负心的男子在骗取了她的钱财和爱情后却

无情地抛弃了她。她凄凉地回到娘家, 又遭到兄弟的耻笑。回首

往事, 她满腔悲愤, 悔恨交加。反映当时妇女类似遭遇的“弃妇

诗”还有《邶风·谷风》、《郑风·遵大路》、《王风·中谷有踴》

等。   

(二) 反映社会矛盾的诗篇

周代社会的基本矛盾是贵族农奴主阶级和农奴之间的矛盾,

而前者对后者的残酷经济剥削和人身奴役则是这种矛盾的深刻根

源和典型表现。《豳风·七月》 描述了劳动者充满血泪的凄惨生

活。他们无冬无夏地种田、打猎、纺织, 到头来却过着“无衣无

褐”, 吃糠咽菜的苦日子。“我朱孔阳, 为公子裳”, “女心伤

悲, 殆及公子同归”, 他们的劳动果实被无偿地剥夺, 甚至劳动

妇女的身体也被他们占有、蹂躏。这是一幅当时社会的残酷现实

的真实图画。当然, 对 《七月》 这首诗也不能作过于简单的分

析。它同时还总结了丰富的劳动经验, 记载了包括时令、草木虫

鱼、风俗习惯等在内的事物, 它是我国文学史上最早的现实主义

诗篇。

如果说《七月》 还仅仅是在客观的描述中透露出些许不满情
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绪的话, 《魏风·伐檀》 和《硕鼠》则公开地对剥削者提出了愤

怒的谴责。《伐檀》 是伐木工人之歌, 它义正辞严地质问那些

“君子”: 你们“不稼不穑”,“不狩不猎”, 为什么白白拿走我们

辛劳生产的大量粮食 ? 你们的院子里为什么挂满了别人打来的猎

物 ?《硕鼠》 进一步形象地把剥削者比作贪婪的大老鼠, 表现了

人民不堪忍受压榨, 想逃亡到没有人啼饥号寒的“乐土”中去的

强烈愿望。尽管这在当时是一种无法实现的幻想, 但它仍然鲜明

地反映了人民对农奴主阶级的唾弃和对美好生活的向往。

除了经济剥削, 频繁的战争和沉重的徭役也给人民带来了深

重的苦难。它破坏了正常的生产和生活, 使人们长期骨肉分离,

经受磨难。《诗经》中很多征夫思妇之诗就是这种严酷现实的反

映。《邶风·击鼓》 表现了士兵厌战思妻的愤懑情绪。《豳风·东

山》 描写了一个久戍将归的士卒怀恋家乡、思念妻子的内心活

动, 感情深沉, 想象丰富, 有较高的思想和艺术价值。《王风·

君子于役》、《卫风·伯兮》、《周南·卷耳》 等则写出了妻子对远

方丈夫的无限思念。

统治阶级本身的腐败、荒淫和暴戾往往是社会矛盾进一步激

化的催化剂。它们不仅为劳动人民所痛恨, 也引起了统治阶级内

部头脑比较清醒的人们的不满。《诗经》 中有不少政治讽刺诗,

揭露和抨击了昏君佞臣们的无耻行径。它们的作者有劳动人民,

也有贵族士大夫。

《秦风·黄鸟》 痛斥了秦穆公死时用活人殉葬的残暴行为,

诗中充满了抑止不住的悲愤。《邶风·新台》 讽刺了卫宣公为儿

娶妻, 中途截留, 据为己有的丑事。《睟风·墙有茨》、《陈风·

株林》、《齐风·南山》 等揭露了宫廷内的淫乱秽行, 对这些衣冠

禽兽表示了极大蔑视。

《大雅》、《小雅》中的政治讽喻诗大都产生于周室衰微的厉

王、幽王到平王东迁一段时期。它们出于士大夫之手, 虽不及

《国风》 中的诗尖锐、富于战斗性, 却也在客观上反映了国家的
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动乱和人民的痛苦, 表现了对腐败的不满和批判态度。《小雅·

十月之交》 抨击群小乱政, 倒行逆施, 引得天怒人怨, 灾异迭

起。“烨烨震电”一段写得惊心动魄, 反映了王朝崩溃前夕人心

惶惶、不可终日的时代气氛。《小雅·正月》 也从天时示警写起,

表达了作者感时忧国的沉痛心情, 描绘了人心浮动, 流言四起,

统治者又以高压手段迫害异己, 弄得连士大夫们都战战兢兢, 如

履薄冰的严酷环境。《小雅·小弁》 更形象地形容了这种迫害:

“君子无易由言, 耳属于垣 !” 《大雅》 中的 《荡》、 《瞻�!》、

《抑》、《如竁》 等诗的作者可能属于社会地位更高一些的人物,

他们面对国势颓败的现实和自己身处险境的遭遇, 也忧心忡忡地

发出了警告:“殷鉴不远, 在夏后之世 !”。

总之, 一部《诗经》 为我们提供了周代社会激烈的阶级矛盾

和冲突的真实历史画卷。从中可以看到压迫者凶残丑恶的原形,

也可以听到被压迫者呻吟、反抗的呼号。

(三) 记载周部族历史的史诗

《雅》、《颂》 中的一些诗篇在为周王朝歌恭颂德的同时, 也

鄙较客观地记录了周部族发展的历史。其中最重要的有五篇,

即: 《大雅》 中的 《生民》、《公刘》、《绵》、《皇矣》、《大明》。这

些诗叙事性很强, 记述了自周始祖后稷建国至武王灭商的全部历

史和传说。

《生民》 是关于后稷神话的最早而又最完整的记录。它以质

朴的语言, 充满神奇色彩的情节, 塑造了周人祖先后稷的英雄形

象。相传后稷是农业的发明者。诗中写他小时候就试种各种庄

稼, 庄稼长得很好。它反映了原始社会进入以耕种为主要生产活

动的时代之后, 远古人民对发展农业的渴望。从中可以看出, 周

部落大体是出现于由母系社会向父系社会过渡的历史阶段。其余

四篇诗反映的历史比较靠后。《公刘》、《绵》 描写了周人由邰迁

到豳及由豳迁到岐山的两次迁徙情形; 《皇矣》 写文王伐密、伐

崇两次战争; 《大明》 写武王灭商的经过。这些诗篇构成了今天
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研究我国上古史的重要资料。

(四) 反映生产情况和礼俗的诗篇

生产活动是社会活动的基本内容。周代以农业为主, 反映农事

的诗歌很多, 主要有: 《国风》中的《七月》, 《雅》诗中的《楚茨》、

《信南山》、《甫田》、《大田》, 《颂》诗中的 《臣工》、《噫嘻》、《丰

年》、《载芟》、《良耜》等篇。从这些诗对农田、农具、耕作手段与

作物生长的描写中, 可以看出周代的农业已相当发达。《载芟》 中

有“千耦其耘”等描写, 说明当时曾采用奴隶化的大规模生产。

《小雅·无羊》 和 《鲁颂·�!》 两篇还描写了畜牧活动的场

面。《无羊》 以清新的笔调描绘了成群的牛羊在山坡上漫步吃草,

牧羊人头戴斗笠、身披蓑衣, 餐风宿露的优美宁静的景象。《�!》

则勾画了一群品种不同、神态各异的奔马, 把它们描绘得千姿百

态, 美不胜收。

《雅》、《颂》 中的大量作品是为祭祀、宴会等宫廷活动而写

的, 其内容不外歌颂祖先的功德及神鬼的威灵, 形式呆板, 没有

生气, 思想和艺术价值都不高。但它们对于祭祀、宴飨的各种仪

式、礼节和场面的描写却可以使我们了解当时的礼俗和人们的宗

教观念。另外例如对《周南·桃夭》 祝贺女子出嫁, 《唐风·椒

聊》 祝贺多子多孙等情景的描写, 都可以从民俗学的角度加以研

究。

总之, 《诗经》 反映的生活画面是极其广阔的, 它从不同角

度、不同侧面表现了当时社会的基本风貌。

三、《诗经》 的艺术特色

(一) 现实主义的创作方法

《诗经》 是我国现实主义文学的奠基之作。它以朴素自然的语

言描写事物和生活, 如实地反映社会现实, 既有较高的概括性,

又十分具体、生动。这种创作方法被后代称为“风雅”风格。

《诗经》 中一些篇幅较长的作品含有丰富的细节描写, 使我

们读来具体可感, 仿佛领略着一幅幅细腻的生活画面。《七月》
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是最典型的例子。它详尽描述了农家一年四季的生产、生活情

况, 包括田间操作、采桑养蚕、纺织缝裳、打猎酿酒以及农民的

衣、食、住、行等, 十分真实,“非躬亲陇亩, 久于其道, 不能

言之亲切有味也如是” (方玉润 《诗经原始》)。显然, 这首诗出

于普通劳动者之手。其他象《邶风·谷风》、《卫风·氓》、《豳风

·东山》 等, 也都以细节描写见长。《雅》、《颂》 中一些诗描写

农事、畜牧、田猎、宫室建造等, 笔触也十分细腻。如《小雅·

车攻》 写围猎, 把车马的雄壮, 旌旗的招展, 调弓择箭, “舍矢

如破”的技艺写得有声有色。《大雅》 中的 《绵》 写古公蚮父带

领人们营造房屋的热火朝天的场面, 《生民》 写庄稼茂盛、五谷

丰登的情形, 都令人产生如见其事, 如闻其声之感。

《诗经》 中大量作品是篇幅较短的抒情之作, 它们虽然不能容

纳较多的细节描写, 但往往能够抓住某一生活侧面或场景, 加以

准确、生动的刻画, 突出其特征, 同样给人以具体形象、真实自

然的感觉。如《王风·君子于役》 写一个妇女在“鸡栖于埘, 日

之夕矣, 羊牛下来”的一派暮色中思念丈夫, 《魏风·十亩之间》

写采桑收工时轻松愉快的情景, 把当时特有的气氛充分表现出来。

在人物形象的塑造方面, 《诗经》 也显示其现实主义的艺术

特色。尽管许多诗主要是抒发主人公内心的感情, 但其间不乏准

确生动的外部形象、动作、对话等的描写。如《卫风·硕人》 描

写庄姜轻柔的手指, 洁白的肌肤, 光润的牙齿, 弯弯的娥眉, 顾

盼的美目和动人的笑容, 活脱脱是一幅呼之欲出的美人图。《邶

风·静女》 只“爱而不见, 搔首踟蹰”一句, 就把男青年焦急企

盼的神态勾勒了出来。《邶风·简兮》 则描绘了一个舞师威武雄

壮的舞姿, 有声有色, 活跃如生。《郑风·女曰鸡鸣》 通过夫妻

二人起床前的一段对话, 表现了和睦美好的家庭生活。

总之, 《诗经》 现实主义创作方法的核心精神是真实地表现

社会生活的各个方面, 即所谓“饥者歌其食, 劳者歌其事”, 它

对后世诗歌的创作产生了深远影响。
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(二) 比兴手法的运用

赋、比、兴的说法最早见于 《周礼》, 它们与风、雅、颂合

称为“六诗”, 《诗经·大序》 又把它们称为“六义”。前面我们

提到, 风、雅、颂是按音乐的不同而分成的三种诗歌类型, 而

赋、比、兴, 根据后人的研究, 实际上是三种艺术表现手法。所

谓《诗经》“六义”并不是同一类的东西。

“赋”, 据宋人朱熹的观点是“敷陈其事而直言之者也”(《诗

集传》), 也就是陈述铺叙的意思。相对而言, 《雅》、《颂》 中这

种手法使用得较多一些。由于这是文学创作上最基本的手法, 故

一般都不把它作为《诗经》 的一个艺术特点。在《诗经》 中, 尤

其是《国风》 中, 用得比较多而又非常成功, 从而构成其艺术特

色的是比和兴的手法。

“比”, 朱熹下的定义是:“比者, 以彼物比此物也”( 《诗集

传》), 说得简单些就是打比方。比喻在文学创作上也是一种常用

的手法, 但由于民歌的作者们熟悉生活, 对各种事物的特点及其

类似之处有敏锐的观察和深刻的感受, 所以《诗经》 中的比喻使

用得非常广泛、生动、贴切。它“或喻于声, 或方于貌, 或拟于

心, 或譬于事”( 《文心雕龙·比兴》), 使作品更加形象和生动。

例如《魏风·硕鼠》 用老鼠来比喻不劳而获的剥削者, 《齐风·

南山》 用雄狐比喻淫乱无耻的齐襄公, 《邶风·新台》 用癞蛤蟆

比喻好色淫乱的卫宣公, 把这群丑类的本质揭露得淋漓尽致, 表

达了人民对他们的深恶痛绝。《周南·汝坟》 拿鱼尾变赤比喻劳

动者的疲惫憔悴, 《卫风·氓》 用桑树由繁茂变得凋敝比喻爱情

的失落, 《周南·螽斯》 用蝗类聚居比喻家人多子, 等等, 这些

取自生活的生动比喻使作品大为增色。

“兴”的意思是“起”, 朱熹认为《诗经》 中的“兴”是“先

言他物以引起所咏之词”的手法, 也就是借描写其他事物来为诗

歌开头。有些诗起兴的句子纯粹是为了起头, 与下文在意义上没

有什么联系。如《睟风·柏舟》 写女子要求婚姻自主, 宁死不改

·11·



其志, 以“泛彼柏舟, 在彼中河”开头。不直接着笔于内容是为

了曲折委婉, 不给人以突兀之感。但也有许多起兴之句与下文有

联系。它们或者渲染、烘托某种气氛, 为下面的描写创造一种意

境, 如 《秦风·蒹葭》, 以“蒹葭苍苍, 白露为霜”开头, 用清

秋萧瑟苍茫的景色衬托主人公寻求意中之人而不可得的惆怅心

情; 或者对下面所写的人物、事物起比喻作用, 加强作品的形象

性, 如 《周雨·桃夭》 以“桃之夭夭, 灼灼其华”起兴, 令人由

鲜艳盛开的桃花联想到行将出嫁的女子光采照人的姿容; 《邶风

·谷风》 以“习习谷风, 以阴以雨”起兴, 暗示了将有一件不幸

的事情发生。《周南·汉广》“南有乔木, 不可休思”两句起兴,

直接引出了下面“汉有游女, 不可求思”的正文, 借助同类事物

的联想, 显得自然、生动、贴切。

总之, 《诗经》 中比兴手法的运用是非常成功的, 它显示了

劳动人民对生活的深刻观察、感受以及丰富的想象力, 赋与作品

以极大的艺术魅力, 对后世的诗歌创作产生了深远的影响。

(三) 语言形式的特点

四言句是《诗经》 的基本格式, 它们语气自然, 句法多样,

形式整齐, 是相当成熟的诗歌语言。但有许多诗篇, 尤其是民

歌, 为了表达的需要, 常常突破四言的定格, 杂用二言、三言、

五言、六言、七言或八言的句子, 显示出灵活多变的特点, 读起

来节奏自然, 错落有致。如《邶风·式微》:“式微, 式微, 胡不

归 ? 微君之故, 胡为乎中露。”杂用了二言、三言、四言、五言

的句式, 长短搭配, 具有一种错落自然之美。 《邶风·北门》、

《魏风·伐檀》、《周南·卷耳》 等都是出色的杂言诗。

章节的复沓是《诗经》 语言形式的又一特点。许多作品的前

后各章都采取重复的手法, 中间只换某些词句。如 《周南·癗

�!》 三章十二句, 只换了六个动词, 其余都两次重复。这种形式

产生于《诗经》 的乐歌性质。作者的感情在反复咏唱中得到了充

分表达, 同时它也给作品带来了回还反复的节奏感和音乐性。有
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