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被古人称之为“小儿谣”、“孺子歌”的童谣，已在

中国文化的血脉中流淌了千百年, 曾经滋润过无数孩子

的心灵，是他们接受文学审美最初的、也是最朴素的形

式。正如泰戈尔所说：“从母亲嘴里听来的儿歌倒是孩

子们最初学到的文学，在他们的心上具有吸引盘踞的力

量。”在节奏明快的童言稚语中所领悟到的文学魅力，

会对一个孩子终身的精神成长产生不可磨灭的影响。当

代的童谣在继承的基础上又有了新发展，人们为它谱

曲，用它编操，以它作画，成为一种能诵能唱、能舞能

练的作品，并且可以通过广播、电视、互联网传播。儿

童成为童谣创作的主体, 儿童用自己的心灵来感悟童谣

美的灵魂。

为了深入贯彻中共中央、国务院《关于进一步加强

和改进未成年人思想道德建设的若干意见》和省委、省

政府《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的

实施意见》以及“爱中华，爱福建”的活动精神，省教

序 言

郭荣辉
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育系统关心下一代工作委员会、省未成年人德育书库推

广办公室、福建教育出版社、小学生周报社、福建省图

书馆、福建省诗歌朗诵协会联合成立领导小组开展“福

建新童谣征集推广活动”。把新童谣的创作、传唱作为

新型校园文化建设的一项重要内容，使之进入主流的学

校教育、社会教育的视野，这对丰富孩子们的生活，养

成良好的道德风尚、行为习惯，塑造开朗乐观的人格，

提高他们的审美修养起到了积极的作用。

2005 年 5 月初，福建新童谣推广办公室以各种方

式向学校、幼儿园和社会群众征集积极健康、活泼新颖

的新童谣。这一活动得到了社会各界的广泛响应，从几

岁的幼儿到古稀的老人、从学生到老师、从普通家长到

资深的儿童文学专家纷纷寄来了他们的作品。到截稿时

为止，共收到省内外应征稿 16080 首。这些作品有反映

孩子童真的，有体现孩子爱家、爱国、爱人类、爱大自

然的，有展示孩子想像力、创造力的⋯⋯孩子们多么渴

望有自己的童谣，有自己心声的表达方式，所以，这本

书出版后，普及与传唱更是重中之重的工作。

让福建新童谣的鲜花开遍校园，开遍八闽大地，开

遍祖国的每一个角落！
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构建和谐社会需要真善美。优秀的新童谣，正是真

善美的和谐之声。

真善美中，“真”排在最前面，因为它是前提。如

果不真，善和美便都是假的，那还有什么价值可言！古

人用“赤子之心”、“童言无忌”来赞美幼儿。是的，孩

子最纯洁最天真最真诚，怎么想就怎么说，没有半点顾

忌，这是孩子最可贵的地方。优秀的新童谣，必然是孩

子们真情实感的自然流露，符合他们的思维方式、欣赏

习惯和语言，是他们真正的心灵的声音。凡是虚假的、

造作的或者大人化的东西，都是伪童谣，不是真正的童

谣。

再说“善”。好孩子都是善良的、有爱心的。爱爸

妈，爱家庭；爱老师，爱学校；爱家乡，爱国家；爱动

物，爱植物；爱天象，爱风景⋯⋯概括起来说，就是爱

人类，爱大自然。乐于帮助别人，同情幼小者、弱势

新童谣———真善美的和谐之声

陈侣白
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者、不幸者，痛恨一切邪恶的现象。当然，这与大人对

孩子的引导、教育有直接的关系。优秀的新童谣，总是

孩子们善良心灵的体现，总是引导孩子们做善良的、有

正义感的人。

最后还有“美”。孩子们不但应该符合德、智、体

方面的要求，而且应该具备美的素质，懂得在生活中发

现美，欣赏美，创造美。童谣是一种文艺形式，而文艺

必须给人以美感，这是艺术品和非艺术品的分水岭，不

然就不叫童谣了。好的新童谣不是生硬地讲道理讲事

情，而是发挥想像力，通过生动的形象、优美的语言来

表现，富有儿童的情趣。当然，还应该做到构思新颖，

不落俗套；逻辑顺当，结构严密；筋肉结实，短小精

悍；押上脚韵，好听好记。这样才能符合美的要求，让

孩子们从中得到美感的享受，得到欣赏的快乐。

几个关于“美”的具体问题，有必要在这里说一说。

一、新童谣的形式问题。《辞海》载，“童谣”是

“儿童文学的一种。一般与儿歌合称儿童歌谣。形式短

小，语言单纯，意思明白，适合儿童传诵”。并未说童

谣的形式只能限于民歌体。而当今我们的童谣绝大多数

都是汉族民歌体（句式以七言为主），其优点是节奏整
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齐易记，其缺点也正在于节奏过分单一缺乏变化（尤其

是谱曲时容易导致节奏平板不灵活），这是一件事情的

两面。现在有些孩子创作了自由体的新童谣，同样是

“形式短小，语言单纯，意思明白”，而句式不规整，

节奏灵活多姿，语言清新活泼，适于朗诵和谱曲，完全

可以为儿童所接受和传诵。这本书里就有一些这样的童

谣。我认为这是一种创新，应该得到和民歌体平等的对

待，以真正体现“百花齐放”。我们看看文学史，唐代

最重视句式整齐的五言、七言律诗、绝句，在此之后，

尚且允许出现“长短句”的“词”作为一种发展、扩充，

五四以后的现代诗就更自由了。因此，今天的新童谣也

应该允许出现自由体，以呈现民歌体之外的另一种美，

让二者并行不悖、各有千秋。

二、民歌体童谣的句式问题。即使是民歌体，也不

应机械地限定各句字数一样，而应求得各句音组（音

步）的一致与和谐，这就是五四以来学术界有识之士公

认的“音齐字不齐”。有些童谣的句子虽比七个字有多

有少，但口语化，节奏自然，音组数目不变或有些增

减，是可取的；而有些童谣各句字数完全一样，但不口

语化甚至流为大人化，节奏不自然，则是不可取的。
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三、新童谣的押韵问题。可以一韵到底，也可以

转韵（只要有规律就行）。双数句尾必须押韵，但还要

看到，双数句中，有些处在要害部位，有些则处在非要

害部位（比如八句中的第六句）；如为后者，遇到内容、

语言特好而实在押不上韵的，也不妨作为个别的特殊情

况予以放宽对待，不要一刀切、以韵害意。至于双数句

失韵，而在底下本来不需要押韵的单数句中有意押韵以

作补救，就更可允许了。

上面讲了许多真善美方面的道理，现在让我举个例

子来说明吧。这本书里有一首《我和妈妈》：

妈妈是树，

我是小鸟。

树叶沙沙，

妈妈给我讲故事；

小鸟喳喳，

我给妈妈唱歌谣。

别看这首童谣只有短短几行，它写得很成功。妈妈

爱孩子，孩子爱妈妈，这是人类以至其他动物的天性，
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是非常真挚、非常善良的感情。但这首童谣不是简单

地、平淡无奇地说“我爱妈妈”，而是把妈妈想像成庇

护小鸟的树，把孩子想像成树上的小鸟，这是很合理、

很亲切的形象。那么，妈妈和孩子之间的爱通过什么行

为表现出来呢？童谣选择了妈妈给孩子讲故事、孩子给

妈妈唱歌谣这种很典型的行为来表现。然而，这些行为

必须与树和小鸟的音响紧密地挂起钩来才行，于是童谣

通过“树叶沙沙”、“小鸟喳喳”这种生动的形象巧妙地

搭起了桥梁，实现了这种联系。这样，全首童谣既真且

善，非常优美；构思别致，形象鲜明，意旨集中，逻辑

性严密；完全是通过儿童的心态和语言来表现的；篇幅

精短，易于传诵。一句话，这首新童谣完全符合真善美

的要求。虽说新童谣的题材、内容、形式、手法千差万

别，但艺术规律是共通的。因此，不必多举例子，举出

一首来“解剖麻雀”，讲深讲透就行了，读者尽可以举

一反三。

让孩子们从真善美的新童谣中得到快乐、变得崇高

吧，这样，他们长大后将成为和谐社会的理想公民！
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四季 !!!!!!!!!!!!!!!!!!果 郑欣琪 (116)

四季 !!!!!!!!!!!!!!!!!!歌 林恕云 (117)

一年四季都美 !!!!!!!!!!!!!!妙 林源希 (118)

夏天 !!!!!!!!!!!!!!!!!!到 陈海婷 (119)

镜中的 !!!!!!!!!!!!!!!!我 黄潇潇 (120)

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!
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!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

爬石 !!!!!!!!!!!!!!!!!阶 庄骁磊 (121)

小柿 !!!!!!!!!!!!!!!!!子 宋友江 (122)

早起 !!!!!!!!!!!!!!!!!歌 陈艳玲 (123)

龟兔赛 !!!!!!!!!!!!!!!!跑 吴滢涓 (124)

小白 !!!!!!!!!!!!!!!!!兔 吕玉玲 (125)

小燕 !!!!!!!!!!!!!!!!!子 陈研琰 (126)

小燕子，真神 !!!!!!!!!!!!!!气 崔皓玥 (127)

小黄 !!!!!!!!!!!!!!!!!莺 苏 芃 (128)

小蝌蚪找妈 !!!!!!!!!!!!!!妈 郭舒雨 (129)

小蝌 !!!!!!!!!!!!!!!!!蚪 杨文韬 (130)

小青蛙，送回 !!!!!!!!!!!!!!家 缪碧珍 (131)

望团 !!!!!!!!!!!!!!!!!圆 林俊容 (132)

摆积 !!!!!!!!!!!!!!!!!木 江心福 (133)

跳绳 !!!!!!!!!!!!!!!!!歌 林培泽 (134)

我去台湾接外 !!!!!!!!!!!!!婆 陈文珩 (135)

小熊 !!!!!!!!!!!!!!!!!猫 颜诗颖 (136)

卖冰 !!!!!!!!!!!!!!!!!棒 王 禹 (137)

小时与长 !!!!!!!!!!!!!!!大 郭沧海 (138)

春天和秋 !!!!!!!!!!!!!!!天 陈侣白 (139)

校园的春 !!!!!!!!!!!!!!!天 陈侣白 (140)

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!
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!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

美人蕉和含羞 !!!!!!!!!!!!!草 魏德泮 (141)

海潮 !!!!!!!!!!!!!!!!!马 魏德泮 (142)

五月五（之一 !!!!!!!!!!!!!!） 刘湘如 (143)

五月五（之二 !!!!!!!!!!!!!!） 刘湘如 (144)

爬山 !!!!!!!!!!!!!!!!!虎 林如求 (145)

蒲公 !!!!!!!!!!!!!!!!!英 林如求 (146)

小蝌蚪找尾 !!!!!!!!!!!!!!!巴 张冬青 (147)

蒲公英和 !!!!!!!!!!!!!!!风 张冬青 (148)

分 !!!!!!!!!!!!!!!!!数 上官翰清 (149)

公园里的一块 !!!!!!!!!!!!!钱 良育樟 (150)

土 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!楼 张元锦 (151)

荔枝 !!!!!!!!!!!!!!!!!谣 林闻功 (152)

元 !!!!!!!!!!!!!!!!!!宵 林展瑞 (153)

后 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!记 (154)

!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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小 蜜 蜂

何永彬 （学生）

小蜜蜂，嗡嗡嗡，

飞到西来飞到东。

蜜蜂蜜蜂我问你，

为何忙碌不停工？

小蜜蜂，嗡嗡嗡，

飞到面前把我问，

朋友朋友我问你，

为何上学要用功？

蜜蜂蜜蜂我明白，

你酿蜜来我学习，

咱们一起来用功，

勤学本领不放松。

评语 这首童谣不是平铺直叙地写小朋友向小蜜蜂

学习勤劳，而是写小朋友问蜜蜂，妙在蜜蜂不正面回答

而是反问，最后小朋友自己悟到了答案，就有韵味了。

这种表现手法，把一般化的东西写成不一般化了，也就

是所谓“化腐朽为神奇”。
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