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1978年，美国著名学者麦克·哈特，出版了

一部《人类百位名人排座次》的论著。这部论著

在美国初经问世，便轰动一时，旋即成为全美畅

销书并传遍世界各地。书中，作者把人类自创

世纪以来的第四把伟人的交椅给了佛教的创始

人——同时又和舍利有着骨肉之连的佛教圣祖释

迦牟尼——位列耶稣之后，孔丘之前。

不论他的排列正确与否，但有一点却是不可

更改的事实——人类无法绕开这个伟大的名字去

谈论文化发展史——尽管，这个名字已变得十分

久远和古老。

释迦牟尼的故事

第一章
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佛陀诞生1

公元前6世纪时，在古印度西北部的喜马拉雅山脚下，有一个美丽而富饶的小国

叫迦毗罗卫国，当时的国王是出身于释迦族的净饭王，姓乔答摩，属于刹帝利种姓。

净饭王的王后叫摩耶，是邻国天臂城善觉王的长女。夫妻俩关系很好，但结婚多年王

后都没有怀孕。直到净饭王50岁时，45岁的摩耶王后才第一次怀孕。

按 照 当 时 印 度 的 习

俗，妇女分娩必须回到娘家

去。摩耶王后快到生产的时

候，净饭王为她备了由两头

大象载的轿子，并派了许多

宫女、侍臣，护送摩耶王后

回娘家天臂城去。摩耶王后

在回娘家的路上，在兰毗尼

花园休息时，在一棵婆罗树

下生下了王子。净饭王听到

摩耶王后生下了王子高兴万

分，马上赶到兰毗尼花园，

将王后和王子接回王宫。这

是公元前623年发生的事。 

王子生下的第五天，

净饭王召集了很多学者，在

王宫大厅里召开会议，为王
◎梦象受孕
佛陀的诞生与其他宗教教祖的诞生一样，比如基督教圣母玛利亚处女受孕。佛陀母亲摩耶
夫人梦见白象从自己右肋进入身体。白象在印度神话中的地位崇高。妊娠的喜悦、惊奇和
恐怖带来的反应，使这个王后产生的幻觉和佛陀本身的伟大相符，于是便有了千古圣人。
这幅作于中国清朝的白描以最简洁明了的方式叙述了这个传奇故事。
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子举行命名典礼。经学者们研究后，选定“乔答摩·悉达多”为王子的名字，意思是

“一切事都能获得成功！”

在命名典礼的那天，学者们看到王子的相貌，都一致地预言说：“假使王子将来

继承王位，将成为转轮圣王（印度古代称能以威望统一天下的君主为转轮圣王）；假

使王子出家修道，将取得无以伦比的成就。”威望最高

的预言家阿私陀说：“我认为王子必定要出家学道，并

能得到最高成就，成为天地间至尊的佛陀。”

净饭王听到这话是又喜又忧。他当然希望自己的儿

子成为统一天下的转轮圣王。国王从此千方百计防止王

子出家修道。

在姨母波阁波提的悉心照料下，悉达多王子渐渐长

大了，面貌非常俊美，身体十分健康。在王子8岁的时

候，净饭王就聘请许多名师进宫，教王子读书、写作、

算数、骑马、射箭、击剑等。在名师的指导下，悉达多

无论学习哪一种知识，都是又快又好。到12岁时，他就

已经掌握了印度当时最高的学术，即五明和四吠陀。

◎兰毗尼园遗址
此园是1896年被发现的，后经印度考古学家亚历山大·孔林证实为佛陀的诞生地。水池上铺满朝圣者带来的鲜
花，柱子只剩下一半，上面刻有阿育王在公元250年留下的铭文：“释迦牟尼佛诞生于此。”

          五明与四吠陀

五明是： 

　　声明（语文学）

　　工巧明（工艺学）

　　医方明（医药学）

　　因明（论理学）

　　内明（宗教学）

四吠陀是： 

　　梨俱吠陀（养生之法） 

　　女采马吠陀（祭祀祝词） 

　　夜柔吠陀（兵法） 

　　阿闼吠陀（咒术） 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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◎唐卡《全国一片欢腾》
是图的内容非常广泛，右下方是佛陀降生时的情景，正下方是他少年时代武功超群的
典故。而中央的悉达多已经成佛。举国一片欢腾，围绕着年轻的王子。
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悉达多王子不仅容貌俊美，而且温文尔雅，又不失勇武。当时印度王族中的男子

所受的教育是武士式教育。悉达多王子从少年时代起，就成为仁慈而勇敢的武士，他

能熟练地驾驭战车，还练就了高超的骑射技术。

悉达多王子心里充满了对于众生的怜悯，他对世间充满苦难的情景感到难过。这

一情景被净饭王看在眼里，内心产生了极大的忧虑，深恐王子心里产生厌世的念头而

出家修道。为了挽回悉达多的心，净饭王决定让他在王宫里加倍地享乐。首先，净饭

王为悉达多分别建造了冬天防寒、夏天避暑、雨季防潮的三座宫殿，又选来上百名美

丽的少女随时为悉达多王子歌舞。

随着悉达多王子年龄增大，净饭王越来越担心他出家修道。在王子19岁时，通过

比武的方式，净饭王为悉达多娶了善觉王的美丽女儿耶输陀罗公主为妻，企图更牢固

地拴住悉达多王子的心，让他放纵情欲，沉迷娱乐。

不久，耶输陀罗为悉达多王子生下了一个儿子，净饭王非常高兴。但悉达多内心

却感到非常沉重，给自己的儿子取名为罗睺罗，意思是“圈子”，就是说有了儿子要

◎佛陀少年
佛陀小时候就很努力学习，12岁时就掌握了作为一个王子应有的能力。
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受到束缚，就像被圈子套住了一样，因为这时悉达多已经有了出家修行的念头。

虽然悉达多王子的宫殿里美女如云，日夜笙歌，但这一切却使悉达多感到太喧

嚣，太使人烦恼，他由此变得沉默寡言。当净饭王发现王子对宫里的歌舞感到闷闷不

乐时，就派人带悉达多王子乘车巡游，借以散心。

悉达多王子乘坐华丽的马车开始巡游。刚来到京城的东门，看见一个身体佝偻、

须发苍白的老人在沿街乞讨。这一情景使王子认识到衰老是人人都逃避不了的命运，

也是人生最痛苦的时候。他不忍再看，便叫车夫调头向南门驰去。在南门，王子看到

一个满身生疮流血的病人边走边痛苦地呻吟着，这使王子想到：疾病也是每个人都不

◎《佛陀游南门遇见病人》（中国山西崇善寺壁画）
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能避免的，人们要遭受多大的痛苦啊！悉达多王子又调转车来到西门，在这里他看见

两个人围着一个死人痛哭着。王子叹息道：死亡是可怕的，每个人又都难免一死，当

死亡来临时的痛苫多么令人难以忍受啊！

最后王子来到北门，看到一个修道者自由自在地走来，神态安详。他想道：出家

人一定不会有俗人那么多的痛苦。于是，出家的念头在他的心中越来越强烈了。

巡游之后的悉达多王子变得更加郁郁寡欢了。他时常沉思：世界上的人怎样才能

摆脱衰老、生病和死亡的恐怖？看来只有出家修道一条大路。思来想去，就向净饭王

提出出家的请求。净饭王听后大惊失色，想尽办法也说服不了悉达多王子打消出家的

念头，只好派更多、更美的少女为王子演奏美妙的音乐，跳优美的舞蹈，竭力讨太子

的欢心。

一天夜里，悉达多王子醒来，见到为他歌舞的美女们都疲倦地睡在地上，显露出

各种各样丑陋的睡态：有的流出了口水，冲掉了脸上的脂粉；有的流出了鼻涕，发出

刺耳的鼾声；还有的披头散发，袒胸露乳，简直丑态百出。悉达多王子看着这些平日

妖艳美丽的美女变成如此的模样，不由感叹：“美丽的背后竟如此丑陋，世界是如此

虚假，我必须摆脱这一切！”

决心已定的王子悄悄地来到妻儿的卧室，向睡梦中的耶输陀罗公主和儿子罗睺罗

默默告别，在马夫车匿的陪同下，骑上一匹白色的骏马离开了他生活了29年的王宫。

悉达多王子离开王宫后，取道北门逾墙而出，车匿也紧随其后。佛经上说：马初

举步，大地震动，四大天王捧承马足，梵天帝释执幡引路。

王子出城之际，发下誓愿：“我看不透生死，终不还宫；我若不成佛道，终不还

见父王；我若忘不了恩爱之情，终不还见姨母妻儿。”于是悉达多王子与马夫车匿，

一骑一步，乘着茫茫夜色，横渡清溪。到天明的时候，已达百里之外，走到了阿拔弥

河边的深林，就是古代跋伽仙人修行的地方。

在这里，悉达多王子见到山林繁茂，寂静无哗，心中欢喜，便换下身上穿的各种

贵重的衣服交给车匿，命车匿牵马回宫，去告诉净饭王说自己要出家修行。但车匿不

肯，苦苦哀求，希望王子回心转意。但此时的悉达多决心已定，他拔出金刀，将自己

的须发削去，并且发誓说：“我今剃除须发，愿与一切众生断除烦恼习障。”

车匿见此情形，知道不能说服王子，只好牵马拜辞，寻路回宫。
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文神

秘化

悉达多在阿拔弥河

边的山林里削发出家后，

就开始托钵巡游，以求

正果。此时他的父亲净饭

王听到儿子出家的消息，

十分悲伤，经派人劝说无

效，便在亲族中选派了憔

陈如、跋提、婆师波、摩

诃南、阿说示五人伴随并

照顾他。

悉达多带领五个随从

来到王舍城附近，向阿罗

蓝仙人学习。阿罗蓝是当

时最有名的学者之一，悉

达多在这里学习了《吠陀

经》和《奥义书》这两部

古老而神圣的经文，跟阿

罗蓝学习了用各种残酷的

方法摧残肉体的苦行术，

以求精神上的解脱。但阿

罗蓝主张的苦行，悉达多

认为并不可取，就离开了

阿罗蓝。

后来，悉达多又向隐

居山洞的阿罗逻·迦罗摩

和乌陀迦·罗摩学习禅定。前者教他“追随沉思默想步骤”，这样便能得到“空寂王

国”；后者对他宣读“既非生理作用也非心理作用的状态”。于是悉达多独处山洞

之中，盘膝 坐，面壁静心，以求觉悟。春去秋来，终无所得，他明白了这不可能修

◎斯里兰卡壁画《削发的佛陀》
悉达多决心已定，闪电般地抽刀断发。
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佛骨舍利

成正果，于是改变主意，决定去体验禁欲苦

行，以求解脱。

悉达多决定进行禁欲苦行后，带着他的

五个随从来到了尼连河边伽耶山苦行林中，

开始了极端残酷的修行生活。他一天天减少

饭量，身不着衣，不避风雨，摒除一切杂

念，静坐思维。

时间一天天地过去，悉达多的大脑在不

停地思维。漫长的六年中，他虽然对人生的

真谛有了模糊的理解，但始终不能达到无上

的境界。而随着食物一天天地减少，他的身

体变得极度虚弱，精力已经消耗殆尽，生命

就像挂在一张破损的蜘蛛网上，随时都可能

坠入死亡的深渊。

有一天，悉达多忽然醒悟：过度享受固

然不易达到解脱大道，但是一味苦行也是没

有办法进入大彻大悟的法门。于是，他决定

终止这样的苦行生活。

结束苦行生活的悉达多已经疲惫不堪，简直连行走的力气都没有了，就坐靠着一

棵大树进行休息。

◎婆罗门教的经典《吠陀》彩绘本

悟道成佛2
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