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一  名人的高准备记忆技巧

造就自己非凡的记忆力

一个不懂得学习方法的人 ,是一个呆板的读书人 ,他在自己的

脑子里给别人跑马。

只掌握一种学习方法的人 ,是一个肤浅的观察者 ,他用自己的

见识去空想“井”外的世界。

掌握多种学习方法的人 ,是一个深沉的思索者 ,他用自己的眼

睛去读历史的经典和人世的书。

在社会上不难看到 ,当资历、条件、努力等因素差不多时 ,有的

人硕果累累 ,事业成功 ,有的人却毫无建树。认真分析一下原因 ,

就会发现 ,人才的成长有其内在的规律 ,凡是学有所成者 ,无不是

找到了属于自己的科学的学习方法。那些名家大师 ,不仅创立了

辉煌的知识体系 ,还都总结出自己独特的治学之道。伟大的生物

学家达尔文就一言以蔽之 :“一切知识中最有价值的是关于方法的

知识。”著名的物理学家爱因斯坦的“成功方程式”即“成功 =艰苦

的劳动 +正确的方法 +少说空话”,也体现出正确的学习方法在爱

因斯坦的成功因素中占了重要的位置。

记忆是与生俱来的。人从出生开始 ,就有了时间的烙印 ,记忆

就开始了。在以后的成长过程中 , 通过不断地学习 ,学习书本知
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识、生活知识、工作知识 ,然后把这些知识经验储存在大脑中 ,保持

下来 ,变成记忆。有了对知识和经验的记忆 , 我们才能工作和生

活。如果没有对记忆的保持 ,我们将一无所获。

有了强大的记忆力 ,就有了一个满满的智力库 ,就能唤醒我们

身上巨大的潜能和力量 ,取得非凡的成功。许多出色的文学家、政

治家、军事家都以其惊人的记忆力 ,获得了巨大的成功。

一、天才的非凡记忆力

罗马伟大的哲学家塞内加 ,他的学生向他读出选自不同作品

的诗句 ,读出一句以后 ,塞内加就将原诗整篇背下来。学生读了大

约两百句以后 ,塞内加又把读过的诗句从头到尾背诵下来 ,一字不

差。然后 ,他又把 210 行诗句倒背如流 ,没漏掉一小节。他曾经编

纂一部大部头的神父文选集 ,受到当时教皇的赞叹 ,他是全凭记忆

写出这本书的。古希腊举世闻名的大哲学家帕拉图、亚里士多德

都有这种令人惊叹的记忆力。

法国历史上最著名的军事家拿破仑也具有超常的记忆力。据

说他能记住每一个士兵的面孔和姓名 ,能将 18 世纪军事家所重视

的所有军事理论全部熟记在心。常常在大战正酣之际 ,捕捉到转

瞬即逝的战机 ,不用查看地图仅凭记忆就能果断地发布命令 ,从而

改变两军的命运 ,使他的大军犹如狂风席卷了整个欧洲。所以 ,他

的名言“没有记忆的脑袋 ,等于没有警卫的要塞”流传至今。

仅上过 4 个月小学 ,后来成为美国总统的林肯有着惊人的记

忆力和渊博的知识 ,他的成功与记忆力突出有很大的关系。英国

首相丘吉尔曾记忆 18 至 20 万单词 ,是英美人士中记忆单词最多

的一位。美国钢铁大王卡耐基也因为有极强的记忆力而获得成
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功 ,在他的《成功之路》丛书里有专门的介绍。

我国的文学巨匠茅盾先生一生著作丰厚 ,许多作品都是脍炙

人口的佳作。他不仅熟读唐诗宋词 ,能够张口即来 ,而且还随时向

人们背诵 120 回的长篇古典名著《红楼梦》。茅盾先生辉煌的成就

与他出色的记忆力是分不开的。

周恩来总理也具有惊人的记忆力 ,张闻天曾说 :“周总理的记

忆力就像一台电子计算机。只要会见一次 , 他就完全把你记住

了。”周恩来总理也常因为准确的记忆力引起人们的惊叹 ,使他周

旋于国际政治舞台得心应手 ,非凡的记忆力是他取得了巨大成功

的一个重要因素。

二、“四多”记忆法

良好的记忆力是获得成功必不可少的条件 ,许多巨匠伟人都

有超强的记忆力 ,他们是怎样获得如此非凡的记忆力呢 ?

毛泽东说 :“记忆的最好方法就是坚持‘四多’即多读、多写、多

想、多问。”他自己就一直坚持这种方法。

多读 :除了博览群书以外 ,还要对重点的书籍多读几遍。他对

司马光的《资治通鉴》一书 ,读了多达 17 遍。在读《饮冰室文集》、

韩愈的古文及唐宋诗词的时候 ,常常要求自己要达到背诵的程度 ,

并且要精深了解 ,透彻领悟。毛泽东尤其喜欢古诗词 ,能顺口吟诵

的就有四、五百首。他还有抄写诗词的习惯 ,他认为这样做既练习

了写字 ,又锻炼了记忆力。到晚年的时候 ,他的记忆力还很好。

多写 :多写读书笔记。毛泽东在多年的学习实践中养成了手

中无笔不读书的习惯。边读边写被他认为是加强记忆的最好方

法。毛泽东的读书笔记形式灵活多样 ,除了各种记录本外 ,还有选
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抄本、摘录本 ,以备做重点记忆。他还经常在书的重要地方画上各

种符号 ,写眉批。丰泽园的图书室里就有 13000 多册图书被他眉

批过。一本《伦理学原理》,全书不过 10 万多宇 ,他用工整的小楷

在书的空白处写下了 12000 字的批语。他在读《辩证法唯物教程》

一书时 ,也写下了近 13000 字的批语 ,其中三的批语就有 1000 多

字 ,和文章的长度差不多。

多想 :在学习的过程中 ,要清楚哪些观点是正确的 ,哪些观点

是错误的 ,通过对比 ,使正确的观点更深刻。在读书批语中 ,他都

有比较简单的赞成、反对或怀疑的话 ,用笔谈的形式与作者讨论 ,

汇总历代学者的不同学说 ,提出自己的精辟见解。一旦结晶成自

己独到的见解 ,就不会再忘了。

多问 :学习时遇到不清楚、不明白的地方 , 及时请教。在湖南

第一师范学习时 ,毛泽东除了在校自修 ,向本校教员请教外 ,还经

常向有学问的人请教 ,每逢有专家、学者来长沙讲学 ,他都要拜访

求教。他常说 :“学问一词讲的就是又学又问 ,不但要好学 ,还要好

问。只有问懂了 ,才能记得牢。”

一本书通过这样的阅读 ,到看完的时候基本上也就记住了大

部分。毛泽东的记忆方法就是勤奋。

三、“多看多写”记忆法

钱钟书先生是中国数千年文化传统在一个风气开通、历史转

型时期的特殊结晶。他幼承家学 ,天资过人 ,尤其在记忆力上 ,青

少年时代就练就了文史方面的“童子功”。他对我国古代的经、史、

集很多篇章都能倒背如流 ,尤其对宋诗和古典诗歌 ,几乎每一篇都

能随口吟诵。他所著的五卷《管锥篇》是当代学术的一座高峰。不
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仅如此 ,钱钟书还精通英文、法文、德文、意大利文等 , 而且对西方

的古典文学和现代文学、哲学、心理学都有很深的造诣和透辟的理

解。凡是钱钟书的朋友、同事或学生 ,哪怕是仅仅与钱钟书交谈过

一次的人 ,都为他超强的记忆力赞叹不已。他的经验是 :勤奋 ,惟

有勤奋 ,才是成为天才的必要条件。

关于钱钟书的勤奋 ,流传着许多感人的故事。据 50 年代文学

研究所的同志讲 ,当时他们还是年轻人 ,而钱钟书早已是赫赫有名

的大学者了 ,可是 ,他们每次进入线装书库 ,几乎都会遇见钱钟书。

钱钟书拿着铅笔和笔记本 ,不断地翻阅书籍 ,不断地抄录、作笔记、

默记 ,常常不知不觉地就过了半天。有时 ,他会在那里向年轻人介

绍各类古籍 ,能准确地告诉他们这些书插在哪个书架的哪个具体

位置 ,如数家珍。

文学研究所图书馆馆藏的线装书十分丰富 ,许多线装书的借

阅卡上只有钱钟书一个人的名字。文学研究所图书馆当年收藏的

许多好书 ,特别是珍贵的外文书 ,不少是他帮助订购和搜寻来的。

他精读的每一部书 ,都反复批点 ,有的连两头和页边都写满了 ,再

也找不到一点空的地方。他每写一部书 ,记忆整理的资料都要用

麻袋来装。

四、“日积月累”记忆法

茅以升是中国著名的桥梁专家。他自幼热爱学习 ,喜欢读书。

1916 年夏天 , 他毕业于唐山路矿学堂。为了掌握建桥的专业知

识 ,他到美国进修 ,先后获得了硕士学位和博士学位。1933 年 ,他

担任杭州钱塘江大桥工程处处长。他和同事及建筑工人共同努

力 ,终于建成了由中国人自己设计和建造的铁路、公路和大桥。
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茅以升在学习和工作上的巨大成功 ,是和他良好的记忆力分

不开的。少年时 ,茅以升为了锻炼记忆力 ,每天清晨都到河边背诵

古诗。天长日久 ,他不但增加了知识 ,还有效地提高了记忆力 ,达

到了过目成诵的境界。一次 ,爷爷在抄写古文时 ,他在一旁默记。

等爷爷放下笔时 ,他竟然把一篇《京都赋》一字不差地背诵下来。

茅以升不仅背诵古文诗词很熟练 ,还背诵抽象的数字来锻炼

记忆力。一次 ,他看到有篇文章将圆周率的近似值计算到小数点

后面的 100 位。他想 :背诵这些数字不也是一种锻炼吗 ? 于是 ,他

就一节一节地背诵这一长串的数字 :14、15、92、65、35、⋯⋯这些数

字尽管难记 ,但他还是凭着坚强的个性 ,把一百位数字全背了下

来。

杰出的天才人物出色的记忆力也不是天生就有的 ,他们是通

过坚持不懈的努力和超出平凡人的付出得到的。

名人是这样记忆的

记忆也是学习的基石 ,没有记忆 ,任何学习都是不可能的。心

理学家说 :“学生在学校学习 ,在某种意义上 ,也可以说他们在学习

记忆。学习一门功课 ,一种技能 ,能够储存起来 ,成为一种经验 ,作

为生活、工作的准备 ,学习才算成功。记忆标志着人类的智能、生

命和经验。”

我们每个人都渴望有出色的记忆力 ,并希望获得学习的成功。

既然上面已经说明了记忆力是通过后天的努力培养出来的 ,那么

有了途径就可以使我们拥有超越一般的记忆力。
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一、调动你的新能量

日本著名的心理学家多湖辉说过 :“记忆的关键 ,在于‘我能记

住’这种自信心。”自信状态影响着一个人记忆力的发挥。自信心

是增强记忆的内在动力 ,信心越强 ,记忆力效果越好。科学研究表

明 ,当人的自信心增强的时候 ,机体放松 ,情绪乐观 ,血液的含氧量

就高 ,大脑细胞获得的氧气就足 ,从而产生兴奋和激发状态 ,我们

把它称为大脑的新能量。新能量增进脑细胞的活跃状态 ,产生良

好的记忆效果。

二、腹稿记忆法

中国著名的经济学家孙冶方的案头 , 贴着一句但丁的格言 :

“在科学的入口好比地狱的入口处一样 ,必须提出这样的要求‘在

这里意志必须坚定 ,在这里不能让恐惧来做顾问’。”孙冶方就是以

这样的态度来对待科学的。

1968 年 ,他被扣上了“中国经济学界最大的修正分子”的帽

子。4 月 ,他被迫入狱。在狱中 ,孙冶方不但没有放弃自己的正确

观点 ,反而凭着坚定的信心和非凡的记忆力 ,写下了《社会主义经

济论》一书。但是 ,不是写在纸上 ,而是写在心里的。因为在那种

恶劣的环境中 ,根本没有纸和笔供他写作 ,但是大量的资料已经贮

存在他的脑海里 ,他必须尽快将书写出来。他相信自己的记忆力

一定能够做到。他开始在心里不停地打腹稿 ,一字一句 ,一章一

节 ,他细心地构思着 , 然后静静地默背 , 让每一个字都刻在脑海

里。   
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但是 ,这样大部头的理论著作要全部记住谈何容易。当他

“写”完前一章 ,再构思下一篇的时候 ,前一章的内容已经忘得差不

多了。但他从不灰心 ,他坚信一定能凭着记忆力写完这本书 ,他一

遍又一遍地默记 ,一章一章地复读 ,忘记了就从头再来。这部书一

共 22 章 , 183 节。他一共在脑子里“写”了 85 次腹稿。每个月他

都要把全书回忆一次 ,修改一番 ,重新记忆。出狱后 , 他凭着自己

在监狱里的记忆 ,一挥而就。《社会主义经济论》在中国恢复社会

主义经济建设的起始阶段及时地问世了 , 并产生了很大的影响。

孙冶方这种凭着坚定的信心记忆的方法和他艰苦卓绝著书的事

例 ,在中国是绝无仅有的 ,在世界也不多见。可见 ,坚定的信念能

够创造记忆的奇迹。

人的记忆力具有非常大的可塑性。如果能摆脱自卑、自我限

制等消极心理的困扰 ,奋发图强 ,信心十足 ,那就没有什么事记不

住了。

三、坚持记忆法

美国著名盲聋作家、教育家海伦·凯勒 ,小时候患上了猩红热 ,

重病夺去了她的听力和视力。由于失去听觉 ,不能矫正发音的正

误 ,她说话也含糊不清。对于一个残疾人来说 ,世界是一片黑暗和

寂静 ,要学会读书、写字、说话 ,没有强大的记忆力 ,简直是不可能

的事。但是 ,海伦·凯勒没有向命运屈服。她为了能清楚地发音 ,

用一根小绳拴在一个金属棒上 ,叼在口中 ,另一端拴在手上 ,练习

手口一心 ,写一个字 ,念一声。为了使写出来的字不至于歪歪扭

扭 ,她还自制了一个木框 ,装配了一个滑轮练习写字。她把自己的

学习分成四个步骤 :
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每天用三个小时自学。

用两个小时默记所学的知识。

再用一个小时的时间将自己用三个小时所学的知识默写下

来。

剩下的时间她运用学过的知识练习写作。

在学习与记忆的过程中 ,她只有一个信念 :她一定能够把自己

所学习的知识记下来 ,使自己成为一个有用的人。

她每天坚持学习 10 个小时以上 ,经过长时间的刻苦学习 ,还

有不屈不挠的信心 ,使她掌握了大量的知识 ,能熟练地背诵大量的

诗词和名著的精彩片段。到后来 ,一本 20 万字的书 , 她用 9 个小

时就能读完 ,并能记忆下来 ,说出每章每节的大意 ,还能把书中精

彩的句、段、章节和自己对文章的独到见解在 2 小时之内写出来。

海伦的记忆力已经大大超过了普通人的正常水平。

据说 ,在哈佛大学读书的一个博士生听到海伦·凯勒的事迹

后 ,很不服气 ,决定要和她比试比试。在严格的时间规定和教员的

监督之下 ,他们进行了 3 轮比赛 ,博士生服了。他摘下博士帽 ,恭

恭敬敬地戴在海伦的头上。

经过学习 ,海伦突破了识字关、语言关、写作关 ,先后学会了

英、法、德、拉丁、希腊五种语言 ,出版了 14 部著作 ,受到社会各界

的赞扬与褒奖。

马克·吐温说 :“19 世纪出了两个了不起的人物 ,一个是拿破

仑 ,一个是海伦·凯勒。”

1959 年 ,联合国发起了“海伦·凯勒”运动 ,号召全世界人民向

她学习。
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四、笨鸟先飞

北宋大臣司马光 ,是中国历史上著名的史学家 ,他著有《司马

文正公文集》,并主编了历史巨著《资治通鉴》。

《资治通鉴》一书共 294 卷 , 300 多万字 , 总括了中国 1362 年

的历史。

这部书是中国文化的宝贵遗产 , 也是世界著名的编年史书。

作为主编的司马光是一个博闻强记 ,通晓百家的大学者。

但是 ,据说司马光小的时候 ,记忆力并不出色。惟一与众不同的

是要强 ,不服输。在学习时 ,别人念一遍能背的 ,他就念三遍四遍 ,非

背熟不可 ,决不落在别人的后边。为了有更多的时间学习 ,记忆更多

的知识 ,他为自己设计了一套特殊的睡觉方式 :一张木板床和一个圆

木枕头。圆木枕头放在木板床上 ,很容易滚动 ,只要头部稍微动一动 ,

圆木就会滚到一边去 ,头就会撞到床上 ,人就会醒过来了。

司马光用这种方法 ,提醒自己抓紧时间学习 ,“笨鸟先飞”学在

别人的前面。他对能够随时唤醒自己的圆木枕头非常满意 ,给他

取名“警枕”。

司马光经过多年坚持不懈的苦学 ,掌握了丰富的知识 ,为著书

打下了基础。

五、SQ3R 记忆法

美国麻省理工大学罗宾森教授 ,小的时候学习成绩十分不佳 ,

特别是英语学习 ,反应迟钝 ,单词总是记不住 ,老师提问的时候他

每次都要受到同学的嘲笑。但他丝毫也不气馁 ,他对自己说 :“我
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相信 ,通过努力 ,我也能达到他们的水平。”

他不仅达到了 ,而且超过了。在不断地探索中 ,他总结了一套

行之有效的学习记忆的方法———SQ3R记忆法。这种方法很受人们

推崇 ,在英、美等国家的心理学科教科书中多次被介绍 ,广为流传。

SQ3 R是五个英语单词第一个字母的缩写 , 分别代表“浏览、

发问、阅读、复述、复习”五个阶段的学习与记忆过程。

浏览 :在读一本书的时候 ,先概括地审查一遍。读序或前言、

内容提要、目录、大小标题等 ,对书有一个总的印象 ,确定该书对自

己的价值 ,决定阅读的方式 ,以便不浪费宝贵的精力。

发问 :对要读的书有了大概了解以后 ,再次进行浏览略读。这

次主要阅读书中的大小标题、黑体字或其它重要的标码。弄清书

的主旨和精髓 ,并在此基础上提出一些问题来。

发问 :不但可以提高独立思考的能力 ,而且对加深理解和记忆

有很大的帮助。

阅读 :这时的阅读就有了明确的目的 ,带着问题深入阅读。弄

清一些专业用语所代表的含义。勾画出重点 ,注意章首和章末的

关键性文字和重点段落。通过反复阅读来增加记忆的效果。阅读

时 ,还要通过记笔记来加深理解 ,增强记忆。

复述 :合上书来回忆。在这一阶段 ,重新阅读全书 ,对各个部

分提出的问题予以解答。

然后放下原文 ,复述书的框架、各部分的主要内容和书中重点

段落 ,进行学习和记忆效果的自我检查。复述可以找到尚未掌握

的难点 ,提高记忆效率。

复习 :在复述的基础上 ,根据问题及解答的结果 ,进行全面的、

有重点的复习。而且复习要及时 ,要根据记忆曲线递减的规律 ,合

理安排再次复习时间。复习可以巩固记忆的效果。
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SQ3 R的学习法 ,使有关学习和记忆的一些心理理得到了综

合运用。这种记忆的方法 ,对各类学性很有适应性。

记忆力的可塑性非常大的 ,凡是记忆力强的人 ,都必须对自己

有信心。一个没有信心的人是无法把学习搞好的。

兴趣能增进记忆

你也许有这样的体会 ,如果你是一个球迷 ,你就能顺口说出任

何年代任何球员的进球、得分、踢球特点 ,整个赛季的赛程等多得

连你自己也惊讶的资料。

你可能在学习上不是聪敏的学生 ,但你对球的热爱 ,高度的动

机 ,使你的记忆力超常发挥了。

一个人记忆效果的好坏 ,取决于他对所记的事物的兴趣。对

于有浓厚的兴趣和强烈的求知欲的科目 ,只要付出较少的精力 ,就

能收到惊人的记忆效果。而对毫无兴趣的东西要记住是很困难

的。所以 ,记忆的要诀是先培养自己强烈的好奇心和求知欲。

一、扑在“面包”上的高尔基

高尔基是伟大的无产阶级作家 ,是前苏联社会主义文学的奠

基人 ,革命导师列宁称他是“无产阶级艺术最杰出的代表”。他的

主要作品有自传体三部曲《童年》、《在人间》和《我的大学》,散文诗

《海燕》。长篇小说《母亲》塑造了无产阶级革命者的英雄形象 ,列

宁赞誉它是一部“非常及时的书”。

然而 ,高尔基的学习生涯却历尽了坎坷。他的家境贫寒 ,根本
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无法跨进学校的大门 ,不仅如此 ,他还很小的时候 ,就出去做童工 ,

养家糊口。但他强烈地热爱读书 ,用他的话说“我扑在书上 ,像饥

饿的人扑在面包上一样”,他把读书看作是“最高尚的享受”,是做

人的根本 ,是生命的组成部分 ,他抓住做工的一切零散时间 ,如饥

似渴地学习。

早读 :养成早读的习惯 ,可以极大地提高读书效率。高尔基给

人当佣人的时候 ,时常趁人不注意偷偷看点书 ,但被发现了经常挨

打挨骂。后来他发现主人早晨很懒 ,常常起来很晚。他抓住这个

机会 ,在天刚一露出微明时就起床 ,趁机看点书。久而久之 ,养成

了早起读书的习惯。

晚读 :童年的时候 ,高尔基在一家裁缝店当学徒工 ,白天他擦

铜器、刷地板、劈木材 ,带孩子、洗尿布 ,累得精疲力尽。晚上 ,他躲

开店老板的监视 ,偷偷地用罐头盒做了一盏小油灯 ,趁主人没留意

时 ,悄悄地收集一点烛盘里的残油。在夜深人静的时候 ,高尔基便

躲到板棚的一个角落里 ,借着微弱的灯光读书学习。他读起书来

很专心 ,把所有的疲劳都忘掉了。

一天夜里 ,老板起来上厕所 ,突然发现板棚里有一丝亮光。他

很奇怪 ,走近一看 ,原来是高尔基在读书。老板追问高尔基从哪弄

来的灯油和书 ,并一把撕坏了高尔基的书。高尔基被这突如其来

的事情吓坏了 ,看着满地残破的书页惊呆了 ,那是他千辛万苦攒钱

租来的书。

从那以后 ,店老板更加严密地监视高尔基 ,他再也没有机会弄

到灯油 ,但他又实在想读书 ,他想等明月高悬时 ,也许能够借助月

光来读书。终于等到月圆的晚上 ,高尔基把藏在炉灶下的书拿出

来走到窗前。月光透过窗子照在书上。可不管高尔基怎样努力 ,

也无法看清那些密密麻麻的铅字。他从架子上拿下一个铜镜 ,想
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利用光的折射来看书 ,但还是无济于事 ,仍然无法看清楚。最后 ,

高尔基只好壮着胆子爬到神台上 ,在神像前的长明灯下读书。

零读 :随时随地读书。高尔基在“彼尔姆号”轮船上给厨师当

下手 ,他的主要工作是洗碟子。在轮船上 ,高尔基抓紧一切空闲时

间学习 ,如饥似渴地从书中汲取知识 ,他还常常把书上读到的各种

各样的故事讲给大家听。为了读书 ,高尔基时常付出昂贵的代价。

有一次他看书被老板发现了 ,老板用一根木棒把他的背打得肿得

老高 ,而且背上扎进了 42 根木刺。老板怕高尔基告状 ,高尔基说 :

“只要你借书给我看 ,我就不告你。”

“高尔基”在俄语中是“苦难”的意思。经历太多苦难的高尔基

以顽强的毅力自学 ,抓紧一切时间孜孜不倦地苦读 ,艰苦的读书环

境和强烈的兴趣 ,培养了高尔基过目不忘的本领 ,他凭着丰厚的学

识和对苦难生活的回忆 ,写出了著名的自传三部曲 ,成为一代文学

巨匠。记住高尔基的话 :“热爱书籍吧 ,它是知识的源泉 !”只有知

识才有救人的力量 ,只有它才能使得我们在精神上成为强有力的、

有理智的人 ,这样的人才能真诚地爱人 ,尊敬他人的劳动 ,诚心地

欣赏人类不断的伟大劳动创造出的美丽果实。

在高尔基身上我们看到了 ,强烈的兴趣和求知欲是获得成功

的要诀。

二、图书馆里的“书痴”

郭绍虞是我国有名的教授、学者、文学批评家和语言学家 ,曾

先后任教于燕京大学、同济大学和复旦大学 ,但他自己却没有正式

上过几年学。他的渊博的学识都是来源于他强烈的读书兴趣和坚

强的毅力。
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郭绍虞从小家境贫寒 ,中学没毕业就为谋生而奔波 ,他心里一

直念念不忘的是读书。辍学不久 ,他被朋友介绍到尚公小学教书 ,

他非常兴奋 ,因为学校旁边有一个不错的图书馆。

尚公小学是商务印书馆的子弟学校 ,有一个名叫“涵芬楼”的

图书馆 ,商务印书馆在当时是一个质量很高的印书馆 ,所以图书馆

里的藏书也很有价值。郭绍虞从此找到了一个读书的好去处。午

休和下班的时间 ,是别人都休息娱乐的时候 ,也是郭绍虞最高兴的

时候 ,他每每都是兴高采烈地奔向图书馆 ,一学就学到闭馆。他边

学习边做大量的读书笔记 ,资料卡片。他把这些卡片、纸条挂在窗

帘上 ,床头上、橱柜里、镜子旁 ,以便随时随地阅读和背诵。

为了更快更牢固地记住这些知识 ,他每个月都要进行一次归

类整理 ,并分别写出评注和心得。他还为自己规定了“餐前一 ,睡

前三”的任务。每日三餐前他都让弟弟考他一条 ,答上就用餐 ,答

不上就空腹上班 ;睡前要考三条 ,答上就上床睡觉 ,答不上就到院

子里去思考 ,直到会了为止。他用这种方法使自己抓紧一分一秒

的时间 ,充分利用图书馆给自己提供的宝贵的学习资料 ,尽量使它

们变成自己的知识。

他这样每天必须掌握六个知识点 , 一年就掌握了两千多条。

他就是靠着“我要学习”的强烈愿望和毅力 ,一点一滴 ,积少成多 ,

从一个中学没毕业的学生 ,成为一位博学的教授 ,并出版了《中国

体育史》、《诗话泽注读本》和《战国策详注》等书。

三、兴趣成就大师

德国考古学家、现代考古学鼻祖谢里曼 ,小时候读过一本《古

希腊神话》的书 ,他对书中“特洛伊战争”的描写产生了浓厚的兴
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