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那些日子雨一直下啊下的 ,里下河平

原沟沟汊汊的水都要漫上了河岸。因了工

作上这样那样的事 ,就常在路上跑 ,看着到

处水汪汪 ,太阳一照明晃晃的 ,一片水色绿

色。有风拂过 ,这四处的水就一片片地悠

悠荡荡。风行水上 ! 这四个字就一下子驻

足在了心间。

有那么一阵子 ,心里老是念叨着“风行

水上”,觉得这四个字于自己于人生都是非

常关联。难道不是吗 ?

如果说 , 这世界是一片湖海江河 , 那

么 ,我 (或者说每一个生命个体 )从广袤的

世界来来去去 ,不恰如一阵微风从浩荡的

水面拂过 ?

如果说 , 这生活是风 ,我是水 , 清风和

风骤风狂风 ,我的生命是怎样迎接和应对

这对人生来说不可或缺的种种 ?

如果说 , 我是风 , 在我所到所经历之

处 ,是否用我的爱心和热情 ,用我的才智和

温柔在别人的生命之水中留下印痕甚至激

起浪花朵朵 ?

如果说 ,在我有限的人生中 ,遇到的每

人每事是风 ,那么 ,在我如水的生命中会鼓

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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涌和翻腾起怎样的涟漪和水波 ?

从写作而言 ,更是如此。所写所思的所感受的也不外乎

是风与水的关系 ,是生活与写作、人和事的相互作用。于是 ,

在去年秋日 ,想着 ,这本集子 ,就叫作《风行水上》罢。

但转念 ,这“风行水上”长时间在心中盘旋 ,不会是没有来

头的吧 ? 查阅有关资料 ,一无所获。请教一位我十分敬重的

老师 ,他很快地回电 ,果真有出处 :《易·涣》中所注 : 风行水

上 ,涣。比喻自然流畅 ,不矫揉造作。再就是《杂说》(明 )所

注 : 风行水上之文 ,绝不在一字一句之奇。

当下 ,有点忐忑 : 写了许多 ,要说流畅 , 也马马虎虎。但

要说是“绝不在一字一句之奇”,却实不敢如此自诩。

但想来想去 ,还是用了这“风行水上”,本意还是自己最初

理解的风与水的关系。

我是水。由此 ,在这里感谢每一股从我的生命中拂过或

是刮过甚至呼啸而过的风 ,使我平静的生命之水卷起这大大

小小的浪花 ,欢乐也罢痛楚也罢稍纵即逝也罢铭心刻骨也罢 ,

平薄的生命由此而丰满生动。

我是风。那么 ,我用我的心我的笔 ,能在您的生活和生命

中留下一丝涟漪吗 ? 让您为之思索为之共鸣 ,哪怕怡然一笑

哪怕饭后茶余 ,那就是不枉来世轻尘而拂了。

谢谢这么多年来给予我关注和厚爱的亲人、朋友和读者。

我的生命一如风行水上。

张晓惠
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我执著地让我的心 ,

追随信仰的鸟儿 ,

在滚滚红尘中自由飞翔 ,

在人生之旅上 ,

为我的灵魂守住一块家园。
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追随一只鸟儿

自由飞翔
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追随一只鸟儿自由飞翔

如同每个人都有自己的故事 ,我相信 ,

每个人或多或少都有过飞翔的愿望。追随

一只鸟儿自由飞翔 ,该是全人类的梦想。

在一个并不晴朗的日子 ,我曾经长时

间地昂首看天 ,看天上的鸟儿。那一刻 ,我

不仅是用视线而是用心灵追随着那自由的

精灵云里云外翻飞翱翔。它一会儿昂首向

上 ,侧着身子穿破那块瓦灰色的乌云 ,扶摇

直上 ;一会儿又俯冲下来 ,用双翼在天空划

下一道转瞬即逝的弧线 ,优美而自在地飞

向远方。说也奇怪 , 也就那么十来分钟的

仰望 ,我本来有些沉重烦躁的心情淡化了 ,

消逝了。

羡慕一只鸟儿能够自由自在地飞翔 ,

自小有之。但人的肉身凡胎和环境的限制

使飞翔的梦想化为乌有。岁月的四季更迭

和生活的无奈甚至残酷 ,让梦想这一类无

形无象的东西早就让步给现实的尘世日

子。尽管如此 ,半生以来 ,在我的梦中出现

频率最高的还是在天上飞翔 ,有的是飞一

半就往下沉 ,有的是一个腾空而起的芭蕾

舞造型。飞翔在空中的感觉很好 , 自由而
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舒展。

而那日 ,这种梦境中才有的那种自由舒展的感觉却出现

了 ,我知道 ,是飞过了 ,是心随着鸟儿飞翔过了。

读梭罗的《瓦尔登湖》,我用心跟着这位与孤独结伴的先

生走进湖畔的小木屋 ,用那睿智的湖水沁凉在红尘中有点浮

躁的心田 ;重读鲁迅先生以及他的书 ,进入中年的生命更能体

会到有一种信仰———或许也就是我说的心中有着那只自由飞

翔的鸟儿 ,即使在风雨岁月 ,仍可以按照自己的愿望主宰自

己 ,将生命力和创造力张扬到极致。还有张海迪 ,她有一篇文

章用了这样的标题 : 假使我能站起来吻你该多好啊 ! 而疾病

缠身一生只能在轮椅上度过的她 ,却在文学、医学和翻译的领

域里均作出了不俗的成就。她的心灵始终是跃动飞翔的 ,令

人钦佩和折服。

其实 ,生命多少是一场走钢索 , 别人替你不得扶你不得 ,

你只能在自己心中设定目标。要求自己走好走稳 ,哪怕在极

惊险的地方也要走得稳当漂亮 ,我是说 ,你心中必须有一只鸟

儿自由飞翔。没有人仅仅由于时光的流逝或是外在的环境而

失败甚至毁灭 ,关键是你自己心中有没有定力 ,有没有信心和

信仰 : 心不能或是不会飞翔了 ,僵化、僵死了 , 才会恐惧才会

被忧虑和生活击倒。

心是自己的主宰 ,它可以把地狱变成天堂 ,也可以把天堂

变成地狱。我这样说并不是唯心并不是阿 Q。完全意义上的

真善美是不存在的 ,因此 ,我们才求助于心 ,求助于信仰。人

生的确是有限制的 ,在这个物欲横流喧嚣浮躁的社会 ,精神理

想的实现方式只能是内在的心灵境界。只要你心儿能自由飞

翔 ,无论世事如何变化 ,无论岁月怎样变迁 ,你都会始终保持

良知和高尚 ,对生命和生活保持热爱 ,对苦难灵魂有关爱和悲

悯 ,平和地对待一些不公正还有说来就来的风霜雨雪 ,不为外

物所役所累 ,穷得彻底而不失尊严 ,灯红酒绿不迷失方向。苦

乐皆成一首歌 ,得意淡然失意泰然 ,“穷则独善其身 ,达则兼济
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天下”。

如是说 ,我执著地让我的心 ,追随信仰的鸟儿在滚滚红尘

中自由飞翔 ,在人生之旅上 ,为我的灵魂守住一块家园。即使

天空没留下痕迹 ,但我知道 ,我似鸟儿一样自由地飞翔过。
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置身于苦难与阳光之间

患白血病的女大学生陈霞 ,在台湾一

志愿捐献骨髓者的爱心帮助下 ,病情得到

控制出院了。我看到陈霞在报纸上对着我

们笑 ,笑出满面的灿烂阳光。我在心底祝

福 : 愿阳光一直照耀着你啊 !

曾经以为 ,这世界上充满阳光。太阳

每天都要升起 ,绿树红花蓝天白云碧海 ,生

活是清晨上学路上小鸟迷人的鸣啭 ,是月

上柳梢头恋人的柔情缱绻 , 是五月广场宁

祥的人群 ,是那缓缓飞向蓝天的和平鸽 ,更

是尽心尽力就能收获理想就能赢得成功的

希望。

也曾经以为 ,这人生遍布痛苦。贫困、

疾病、战争、天灾、人祸还有伪善、狡诈。是

胼手胝足历经坎坷仍触不到理想的边缘 ,

是吃尽千辛万苦仍遇到无情的风霜雷电 ,

是茫茫人海滚滚红尘却没有一个可以安放

心灵的园子。

罗丹说 : 人 ,到这世上是享乐的 ;

伏尔泰说 : 人 ,到这世上是受苦的。

走过春夏秋冬 ,领略世态炎凉 ,现在我

说 : 两位大师偏也 ! 痛苦与欢乐 ,磨难与
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幸福是生命的孪生兄弟 ,如影相随密不可分。人生 ,本置身于

苦难与阳光之间。

那日傍晚 ,走过迎宾桥畔 ,看到一年轻的母亲推着婴儿

车 ,咿呀作语的孩子和身着亚麻布连衣裙编着麻花辫的母亲

在晚霞中煞是美丽。近看却原来是我们宿舍门前小巷卖菜的

小刘。她笑着点头 : 孩子他爸星期天没课替我守菜摊 ,让我

休息一天。

还有街心公园卖报纸的大妈 ,儿子是复旦的高材生呢 ,学

费就靠卖报的钱和男孩打工的钱来缴。每日里迎朝阳顶烈

日 ,大妈的脸色黑红红的 ,却又总是布满知足的阳光。放暑假

了 ,大妈身边那帮忙的男孩儿当是她那读书的状元郎 ?

还有尤天晨 ,同是一个地区爱好写作的 ,却从未谋面。只

是常从报刊上读他的七彩华章 ,关于生命 ,关于人生 ,有真情 ,

有哲理。一直以为是位阳光青年 ,前不久从一篇报道中方知

尤天晨疾病缠身 ,却一直笔耕不辍 ,而治病的钱却是来自于这

微薄的稿费。

这只是我身边熟悉和知道的普通人 ,世间还有更残酷惨

烈的人生 ,还有更为坚忍不拔的追求。在媒体高度发达的今

日 ,于痛苦中仍看到希望 ,居黑暗里心中仍充满阳光 ,欢笑的

后面隐含着难言的血泪 ,灿烂的阳光下面有大片的阴影 ,这样

的事例几乎每日可见———如我前面提到的白血病患者陈霞 ,

她的笑容撕痛着多少关心她的心啊 ! 白血病这恶魔随时能吞

噬她如花的生命 ,可是 ,女孩陈霞对我们笑着。

想想也是 ,若这世上没有疾病、衰老和死亡 ,没有孤独、磨

难与痛苦 ,那么 ,人 ,怎么会有对青春对生命对爱情对欢乐的

深深渴望和无比的珍惜热爱 ? !

也许 ,人 ,本应当在这冰冷又燃烧的有限世界中带着伤痛

生活。苦难和坎坷阻止我们将生活和人生想得太美好 , 而在

苦难和黑暗中永远闪烁的星光和必定会升起的那一轮火红的

太阳又诱惑和坚定着我们永不停息地去探索追求。
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在春日 ,我仔细观察过那一叶叶破土而出的小芽 ,通体透

明嫩黄。将泥土顶破 , 在砖缝中挺立 , 曾有过怎样的头破

血流 ?

在秋日 ,看着栖霞山满山浓烈的红叶问 : 枫叶是怎样变

红的 ? 守林人笑出一脸的沧桑 : 风吹雨淋烈日炙烤赋予她姹

紫嫣红。

不可避免也是不可缺少的苦难滋养着我们的心智和躯

体 ,阳光给予我们回报 ,更给予我们辽远的人生梦想 ,就这样

一次次在苦难与阳光之间轮回前行 ,赢得平等 ,得到生命的尊

严 ,更一次次突破人生的极限 ,走向更高更远。
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