
亲爱的读者朋友，你有过快乐阅读的体验吗？

紧张的学习、工作中间，需要片刻的小憩；连续的忙碌之

后，需要闲适安静的调整休息；享用过饕餮大餐，一阵大快朵颐

之后，需要爽口可心的果品、饮料；攻读课本教材，领略巨著华

章的同时，也需要轻松短小、风趣隽永的文章“悦读”。正如古人

所说：“文武之道，一张一弛。 ”

弛张有度，方可保持生机勃勃；苦攻“悦读”两恰，才能使读

书学习的效率、效益显著。阅读的内容结构协调合理，阅读的情

绪氛围张弛有度， 无疑会使我们的读书生活和谐温馨、 滋润

甜美。

现在我们奉献给大家的，就是一套在小憩的间隙，在安睡

之前的片刻，在候车、等人的点滴空暇供你轻松、便捷阅读的小

书。它由大家喜爱的《青年文摘》多年来很受欢迎的栏目归并演

化而来，经过内容筛选、集纳和分类编排，使得分期散见的珠玑

串联成了成套的文学挂件。

这套别致的挂件———《青年文摘》３ 分钟“悦读”丛书，第一
辑有四本，包括：

《繁星璀璨》，是卷首及内文短小美文的遴选。

《鸟鸣心中》，是哲理小品文的精华集锦。

《欢乐幽谷》，可以说是幽默、笑话板块的精华本。

《滴水彩虹》，则是精彩语录、格言的集粹。

写在前面
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它们就像水果拼盘、蔬菜色拉，既让你吃得有滋有味，又让

你从中得到养分。

现在，它们像欢快的孩童携手拥向读者朋友们，眨着星星

般的眼眸，带着快乐的鸟鸣，也带着我们期待的煦风。但愿它们

能博得你的笑脸相迎，更愿它们在给你带来“悦读”快感时，还

能给你带来智慧的启迪， 心灵的营养， 文思的濡染和情绪的

呵护。

青年文摘杂志社图书部
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精短美文

繁星
璀璨 ＦＡＮＸＩＮＧＣＵＩＣＡＮ

光 阴
赵丽宏

谁也无法描绘出他的面目， 但世界上处处能听到他的

脚步。

当旭日驱散夜的残幕时， 当夕阳被朦胧的地平线吞噬时，

他不慌不忙地走着，光明和黑暗都无法改变他进行的节奏。

当蓓蕾在春风中粲然绽开湿润的花瓣时，当婴儿在产房里

以响亮的哭声向人世报到时，他悄无声息地走着，欢笑不能挽

留他的脚步。

当枯黄的树叶在寒风中飘飘坠落时，当垂危的老人以留恋

的目光扫视周围的天地时，他还是沉着而又默然地走，叹息也

不能使他停步。

他从你的手指缝里流过去。

从你的脚底下滑过去。

从你的视野和你的思想里飞过去……

他是一把神奇而又无情的雕刻刀，在天地之间创造着种种

奇迹，能把巨石分裂成尘土，把幼苗雕成大树，把荒漠变成城市

和园林。当然，他也能使繁华之都衰败成荒凉的废墟，使锃亮的

金属爬满绿锈，失去光泽。老人额头的皱纹是他刻出来的，少女

脸上的红晕也是他描绘出来的。生命的繁衍和世界的运动正是

由他精心指挥着。

他按时撕下一张又一张日历，把将来变成现在，把现在变

成过去，把过去变成越来越遥远的历史。
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%第一辑 星星其实在飞翔

他慷慨。 你不必乞求，属于你的，他总是如数奉献。

他公正。 不管你权重如山腰缠万贯，还是一介布衣两袖清

风，他都一视同仁。 没有人能将他占为己有，哪怕你一掷千金，

他也决不会因此而施舍一分一秒。

你珍重他，他便在你的身后长出绿阴，结出沉甸甸的果实。

你漠视他，他就化成轻烟，消散得无影无踪。

有时，短暂的一瞬会成为永恒，这是因为他把脚印深深地

留在了人们心里。

有时，漫长的岁月会成为一瞬，这是因为浓雾和风沙湮没

了他的脚印。

每棵草都有开花的心
孙立昕

小时候，常在荒沟野坡上跑，在草地上打滚儿。 一地茅草。

有时恶作剧，拿火烧它，一坡的烟火。 春天，就在一地黑糊糊的

烟灰间，茅草探出了葱管样的尖尖。 小心地把它拔出来，剥开，

中间那根淡绿色的软针，就是茅针了。乡下的孩子，相信都吃过

茅针，从沟坡上走过的孩子，哪一个手里不是一大把的茅针？嚼

腻了，随手就扔了。

谁能知道，扔的原来是一朵花蕾，一朵藏在绿衣中间待放

的花。茅针，其实就是茅草的花穗。 躲过孩子们手指的茅针，稍

后纷纷穿透绿衣，开出一枝细长长的猫尾巴一样的花来，是芦

花的迷你版，没有瓣瓣朵朵的形态，没有缤纷的颜色，花期却很

长，一直开到花穗的絮都飞尽。 一坡的青茅，举着白花花的穗
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精短美文

繁星
璀璨 ＦＡＮＸＩＮＧＣＵＩＣＡＮ

花，让人在春天里望到了秋的影子。

再恶劣的环境也不能阻挡一棵草开花。 小时候，老家多茅

屋，人家的屋顶上，稍稍塌陷能接存一点雨水的地方，必有一丛

草，只要能得到一点湿润和尘土，就萌发了。 它的生命源于早

春，到暮春，太阳稍一发力，它缺水缺土、没根没系的生存窘境

立即显现。 在所有绿色向人们的视野大举进攻、攻陷大地每一

个角落的时候，它耗尽汁液，悄然枯萎。 然而就在谢幕前，它也

不忘开一次花，那黄色的小小的花朵，迅速地开放，迅速地凋

谢，迅速地结籽。 匆匆又匆匆。 它把梦留给了下一个春天。

而你以为根本不会开花的一棵草，它不过是没有开在你的

眼前。从未看过蒲子开花。这个夏天，带一个朋友去我的老家消

暑。晚上，就泡在屋后的水塘里，一人抱一个柳树根，数星星，说

闲话，不觉夜半。朋友忽然惊异地说：“看，花。”真的，一转头，水

塘边密密匝匝的蒲子丝里，数朵白花闪烁。月光正好，一朵朵蒲

花如灯如纱。

每棵草都有一颗开花的心，不论这棵草野到怎样逃出人的

视线，也不论这棵草有多么卑微。

荷在水中站了
伍中正

看得出来，是清清浅浅的五月之水。

看得出来，是坦坦荡荡的村庄之塘。

谁在村庄的荷塘开始了跳舞？

谁在村庄的荷塘开始了歌唱？
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%第一辑 星星其实在飞翔

在水一方，荷的舞蹈是那样优美。

在水一方，荷的歌声是那样动听。

荷在用一种坚持，荷在用一种信念，荷在水中站住了。

荷在用一种智慧，荷在用一种灵巧，荷在水中站住了。

荷在用一种模式，荷在用一种状态，荷在水中站住了。

显得认真显得执著显得玲珑。

以水为家， 荷沿五月迅速生长。 一路走， 一路留下多少

乡情？

以塘为家， 荷沿池塘不停张扬。 一路走， 一路留下多少

身影？

经历过多少风吹雨打，经历过多少云遮雾盖。 荷在水中站

住了。

站住的荷，是美丽的荷。 荷的美丽，一半在水，一半在塘。

五月的水上，荷是不死的风筝。

五月的塘中，荷是活跃的裙袂。

柔 软
袁 婷

天空如此蔚蓝、洁净，只留下一丝白鸟飞过的温柔。

海的呼吸恬静而安然， 仿佛是遥远梦境中一曲似水的

清歌。

风轻轻掠过原野，掠过我自由的心扉。

层叠的山峦在晨雾中怒放了，像巨大的青莲，于天地间淡

淡盛开。
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精短美文

繁星
璀璨 ＦＡＮＸＩＮＧＣＵＩＣＡＮ

而我，已化做莲之芳蕊，在岁月的音符中轻舞飞扬。

像珠穆朗玛一样长高
陈文中

岳麓山是一座普通的山，海拔不到３００米，也没有什么美丽
景点。之所以成为名山，是因为她处在湖南省会长沙，是因为大

儒朱熹在山脚下创建了岳麓书院，是因为一代伟人毛泽东在这

里生活过并留下了著名诗篇。

一座没有任何良好外部条件的山要想为人所知，只有像另

外一座山那样。 那座山处在一个人迹罕至的荒原，没有任何名

人可以为她增添光彩，甚至连见过她的人都很少；刚刚诞生的

时候，她还只是地平面上一个隆起的小土包。面对这样的现实，

她知道，要想让人们知道自己，只有靠自己慢慢长高，当有一天

自己超越世界上所有高峰的时候，就成功了。

有了这样一个目标，她就变成一座有生命的山峰，变成唯

一能自己长高的山峰。

长高的过程是痛苦的，必须承受来自地球两大板块的巨大

压力。 她的骨骼咯咯作响，变了形状，痛苦得不能呼吸。 在痛彻

肺腑的压力下，她想过放弃，但她知道，没有压力自己就不会长

高。 于是，她默默承受生长的痛苦。

长高的过程是缓慢的。 一年只有几毫米。 要想超越那些生

来就有几千米的山峰，她要经过几十亿年不懈的坚持。 在漫长

的岁月中，她有过迷茫，不知道自己是否可以最终成功，但她知

道，一旦中途退出，她就永远只能是别人脚下的一个小土包。
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长高的过程是寂寞的。作为一座矮小而没有任何名气的小

山，没有人喝彩，甚至连过往的动物也不会在她面前停下脚步。

没有观众，没有喝彩，她就在心里为自己暗暗加油。

她仍然坚持自己的目标，在空旷的高原上缓缓生长。 慢慢

地，她发现蓝天离自己越来越近，照在身上的阳光越来越灿烂，

拂过脸庞的山风越来越强劲。 终于有一天，她发现整个世界已

经在自己的脚下。

人们纷至沓来，在她的脚下扎起经幡，虔诚地祈求她的保

佑；她的名字和容貌传遍世界；每个登山者都把她作为自己最

伟大的目标。 你已经知道了，她的名字叫做珠穆朗玛。

当没有人可以依靠的时候，就要靠自己不断生长。山如此，

人也如此。

清华创业园 Ａ座 ３０２室
凌志军

我从１９９８年开始接触中关村， 但是直到２００５年的某一天，
我忽然有了一些新的想法。 当时我来到双清路上，在清华创业

园Ａ座３０２室看到一个场面。 这间屋子装着３８家公司，每家公司
只不过占有其中一个方格， 由一张简易电脑台和一把转椅组

成，和大公司里那种员工座位没有什么差别。只不过，在通常镶

嵌员工姓名的那些地方，贴着公司名称，一律由普通道林纸打

印而成，凌乱一片。电脑台后面坐着的那些人，个个年轻。 他们

是老板，也是会计，还是自己公司唯一的员工。只要花５００元，就
能在这里坐一个月， 而他们在这里的时间通常不会超过半年。
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很多人失败了，但总有人成长起来，扩大队伍，搬到楼上。 那里

有单间办公室，沿着走廊排列。室内空间略大，可以摆下四五张

桌，门外挂着一块公司招牌。站在走廊里，可以看到两排公司匾

牌分列左右，笔直地伸到尽头。 １２个月，也许１８个月之后，这些
公司中的大部分也会垮台，但必定有几家继续成长，它们将搬

到更大的写字楼去，占据整整一层。

我对公司的创业景象并不生疏，可眼前这一切竟是闻所未

闻。像微软和联想，它们都是拥有数万员工的庞大公司，但是都

没有像“Ａ座３０２室”那样让我感到震撼。 我看到智慧、激情、勇
气，看到压力和不确定性，看到一种生生不息的力量，看到死亡

和新生。

“一张桌”，“一间房”，“一层楼”，“一幢楼”。 这个脉络直观

地反映了公司的成长过程。 然而新一代人的资本关系、技术路

线和公司结构，已经和他们的前辈完全不同，节奏也更快。中关

村的公司还是成者少，败者多。 它们中间有７７％在３年内消逝，
有９０％在５年内消逝，有９９％在１０年内消逝。 但这并不能阻止创
业者前赴后继、一代接着一代地走过来。 先行者为后来者提供

了范例，既有成功的，也有失败的。所有这些构成了中关村的故

事，也成为这个国家历史的一部分。

不游泳会浪费河水
陈大超

“我总有一种感觉，我如果不到河里去游游泳，那些宝贵的

河水就会被浪费掉了似的。”我的一位朋友这样说。他竟然做到
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了一年四季，春夏秋冬，每天都到城外的河里去游泳。

虽然我做不到每天都到河里游泳，但他的不游泳就会浪费

河水的妙论，却让我在其他方面获益多多。

譬如雨后初晴的时候，室外的空气非常洁净清新，我便想

我若是不到室外去走走， 就会对那种洁净清新的空气造成浪

费。这样一想，我就漫步到那种非常养人的空气里去了。我们楼

房的后面有一个操场，我如果不利用这个操场跑跑步锻炼锻炼

身体，那也是对这个操场的浪费。这样一想，我就坚持每天在那

个操场上跑了。

有时候上网我也这样想，我若不在网上尽可能多地看点真

正对自己有益的东西，而是过多地打开那些垃圾网页，流连那

些无聊的网站，我也是对这种高科技的浪费。这样一想，我从网

上得到的有用的资料和信息就多了，我的文章自然也能够不断

地写出新意来。

在这个世界上，有许许多多宝贵而美好的东西，你如果漠

视它们的存在，它们也会漠视你的存在———实际上是你自己漠

视了自己的存在。你如果不珍惜它们，不去用它们来锻炼自己、

丰富自己、美化自己、提高自己，那么你在对它们造成浪费的同

时，也会对自己的生命、智力和情感造成浪费。

乐 在 途 中
编译 ／周婧茹

往往，圆满完成你所做的事并不是最重要的。

目标驱使我们朝着所选定的方向前进。但并不是每一个目
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标都能完全实现；不是每一项工作都能顺利地完成；不是每一

段人际关系都能长久；不是每一个愿望都能实现；不是每一份

感情都能维系；不是每一分努力都能得到回报；不是每一个梦

想都能成真。

如果你的目标没有实现， 也许你可以对自己说：“是的，我

的目标没有实现，但瞧瞧我在这过程中的收获！ 瞧瞧那些因为

我勇于尝试而走进我生命中的美好事物！ ”

正是在我们所做的事情中， 我们感受到了生活的真实，而

那过程中的乐趣才是最最重要的。

选择一盏灯
朱慧彬

有一幅漫画，是美国一所大学的广告。画面上有四盏灯，从

上到下排列着，每盏灯的后面有一段话：

第一盏灯最亮———我有一个想法，去做！

第二盏灯略暗———可以做到吗？ 试试看吧。

第三盏灯昏暗———周围的人都不赞成我去做，很难吧？

第四盏灯最暗———那就算了吧！

其实，每个人的心中都有这四盏灯。 它告诉人们，人的一

生，无论平庸还是辉煌，失败还是成功，关键在于每个人自己的

选择。
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