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每天早上不管多忙，我都要手动磨 8

种混合口味深度烘焙的咖啡豆、打蒸汽奶

泡，做两杯卡布奇诺，和老婆分享。而我

女儿会吵着要喝奶泡上面的泡沫。老婆坚

持不学做咖啡，不是笨，她说：“我就要

喝你做的，让我有一件事依赖你呗……”

于是我出门半月，她就半月不喝咖啡。卡

布奇诺是我家一个压箱底的小幸福。我和

我老婆 17 幸福 8 了。

龙龙总是不断冒泡，我老觉得她其实

是什么时代穿越过来的什么格格——的丫

鬟。有时候她的想法把我吓到。直到她开

了个咖啡馆，我才感到这位大神终于归位

漫画家  猫小乐
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啦。她就应该干这个。上班族的生活不适合她。

喂！龙龙君！你开咖啡馆还没有 30 年，就敢出书教人开店啊！

你这不是误人子弟吗？再说了，你这里有酱油吗？没有？那有白萝卜

吗？也没有啊？……什么都没有还敢开店啊？（这段话是蜡笔小新里

的精典台词。括号里的说明请去掉。）

你这个咖啡馆为什么没有开在我的工作室附近呢？我到现在也

没有喝到你亲手料理的咖啡。这个序，白纸黑字的，证明你欠我一

杯哦。

最后问你：咖啡拉花很难么，我一直都拉不好。



一直以来咖啡都认为是舶来品，奢侈品，上流社会

的高雅代表！周立波用上海人喝咖啡来区别北方人嚼大

蒜的不同层次。殊不知咖啡对于全世界来讲，就是一种

饮料，如同我们中华民族的茶饮。之所以说它普遍，是

因为咖啡是目前仅次于石油贸易额度的全球三大饮料之

首！只是国人也就开放 30 年才逐渐接受。

就其咖啡的品质好坏其实和大多数饮料相同，只

要是给饮者带来顺滑无杂味的口感就算一杯合格的咖啡

了。如果要追求更高品质的精品咖啡或庄园咖啡，那首

先必须有味道上的特质，再来咖啡的新鲜程度对咖啡风

味影响很大，制作方法和熟练程度是最后考量的因素。

本书作者梁龙蜀小姐的“17 幸福 8”咖啡厅，我也

是偶然一次去到的，当时很欣赏她这么有勇气，在什么

特色咖啡店 老板很重要

四川省咖啡加工协会 秘书长

四川烹饪高等专科学校 咖啡讲师

汪凯
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都不懂的情况下开了这家咖啡厅。通过点点滴滴的摸索实践把店开了

起来，当然前期也走了很多弯路，实践也总结了很多经验，通过 6 个

月修整才止亏为盈。这家店首先开店的老板很重要，对这家店的定位

的理解很准，店内的装饰体现了自身的人群定位；其次是产品的构成

及价格也要符合人群定位的需求；最后是适当的促销和试饮等推广方

法。之所以老板很重要，这样形式的咖啡店一般都是老板自己经营的，

客人更多的是冲着老板的亲和力去的，如果老客户都成为了朋友，朋

友口口相传，这家店就一定成功了！但是还是要记住：开家店一定要

赚钱，才是长久之道！

随着我国成为第二大经济体，咖啡消费正以 210% 的增量速度发

展，咖啡正走向普及化、平民化；全球 53 个出产咖啡的地区的精品

咖啡也开始涌入中国，国内的咖啡市场才刚刚开始由起步阶段向高速

发展阶段迈进！愿以本书为那些想实现自己咖啡馆梦想的朋友们以绵

薄帮助，也祝“17 幸福 8”的顾客朋友能够享受到更多精品咖啡！

                                           



很多女生的终极梦想，就是拥有一间属于自己的

咖啡馆儿。如果有人说，18 岁就可以开咖啡馆，我也

会固执地以为那就是一家咖啡铺，因为懂得品味咖啡

的人，通常都需要时间沉淀。更何况，咖啡馆，最吸

引人的不单单是咖啡，而是氛围——这一点往往也是

最考验经营人的。因为这个原因，相信很多人跟我想

的一样，开一间梦想咖啡馆儿，是 40 岁以后的事情，

有资金、有经验、有能力，才不会让梦想之花在现实

干涸的土壤里枯萎。

其实，25 岁，就可以开间梦想咖啡馆儿。

尽管，它可能没有你 40 岁的沉稳，它可能没有你

40岁的高档次，梦想之花不会长成参天的大树。但是，

它可以很年轻，它可以很温馨，梦想之花偶尔淋淋雨却

仍然会茁壮成长。

梦想 不那么遥不可及

梁龙蜀
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甜品店、咖啡馆、小书吧、小酒吧，应该很多道理都是相通的。

接下来，“17 幸福 8”咖啡馆儿的的年轻老板，现身说法，分享一

路走来的经验教训给你，不求可以让你迅速开店，但求能让你感觉梦

想不那么遥不可及，你可以从现在开始做准备。



1意愿  你准备好了吗

01 意愿 你准备好了吗

很小的时候，就常常听到老师家长们说：兴趣和

热情，是最好的老师。尽管很多家长会把他们的兴趣

热情，误以为是我们的兴趣热情；尽管很多的老师会

误把时间精力投入到如何让我们吸收得更多上，而不

是如何让我们爱上这门课上——这句话仍然是真理，

尤其在你自己要开创一项事业的时候。
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细节 最真实的白日梦

亲爱的，也许你从来没有接触过灵修的书或者信息，我这里也不

准备像个老师一样详细告诉你吸引力法则，或者如何正确地发愿以

实现心中所想，我本人也不是个多么有经验的灵修学员。当然，你

也未必相信这所谓的神神叨叨的道理，让一切都变得简单点，你有

没有这样的经验——当你发自内心地想要一件东西时，即便你没有

表述出来，即便你看起来没有做什么明确的努力，但是在某一个特

殊的时间、地点和场合下，你就得到了你想要的？

如果你有过这样的经历，我们再回想一下，你内心想要这件东西

时，是不是有很清晰的你已经拥有这件东西的感受，或者画面，每

当你多想一次，得到它的欲望就会更强烈一点？当你已经可以全心

体验到拥有它的感触那一刻，你梦想成真了。

如果你没有过这样的经历，没关系，可以从现在开始，设想一样

想要的物品，想的时候注意把注意力集中在得到或者享用这件东西

的感受上，注意，不是关注于这件物品本身，或是陷在得不到这件

物品的悲伤里，而是你已经拥有它的感受上。

也许有些人看到这里，已经嗤之以鼻了，想想就能实现吗？那我

想住豪宅，开豪车，是不是也想想就实现了？



3意愿  你准备好了吗

呵呵，好多事情都没有你想的这么简单。从某种角度来说，想的

过程，是一个筛选的过程，通过一遍又一遍的想象，让你确定自己

是否真的“想要”这件东西。有没有这种情况，你本来很想要某件

东西，当突然一个什么事情发生，让你联想到这个东西，你瞬间觉得，

就不想要了？

感谢这一个念头，因为它为你节省了不少钱，还少了失望后悔。

除了筛选之外，这个念头还像一把钥匙，启动你的内在动力，感

受越清晰，就越迫不及待，这个时候，分泌旺盛的多巴胺会帮助你

打开思路，找到最初没想到的实现目标的方法。同时，这个念头会

让你更加坚忍，更加坚韧，这股莫名的毅力会支撑你奋力奔跑，直

到你尝到梦想之果。也许，这就是所谓的让意识、前意识跟潜意识

相连，开发你自己都不知道并且绝对让你惊讶惊喜的潜能。
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所以好多人做着白日梦，在众人观望

中把白日梦变成了现实。其原因并不一定

是他们有多勇敢，多有能力，或者运气有

多好，只是他们的白日梦做得足够真实，

让他们有决心实现那个梦境。由此可见，

是不是真心想要，很重要。而怎么才能知

道你是不是真心想要呢？就是看你是否真

切地可以感受到已经拥有它的感触，这个

感触是否真实到连细枝末节你都可以观察

和体会。

 Here comes my story ------

当然，跟很多女孩子一样，我的终

极梦想就是开一家属于自己的咖啡馆

儿。吃过午饭，煮一杯咖啡，满屋飘香，

然后捧一本书，坐在窗边，一边让味蕾

感受咖啡，一边让思想奔逸漫游；夜里，

邀三五好友，在咖啡馆儿里小坐，弹弹



5意愿  你准备好了吗
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