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M南煎殿本杜甫像 张骏 勒石
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前                 砧卜
                已

    我们编纂这部 <杜诗全集》(今注本)，旨在纪念中

国最伟大的现实主义诗人杜甫。

    杜甫是中国的诗圣，对中国文学和世界文学作出了

杰出贡献，在中国文学和世界文学史中，占有极其重要

的地位。

    杜甫读书、写作都很勤奋，他说: “读书破万卷，

下笔如有神”(《奉赠韦左1-1丈二十二韵》)。袁枚说的

“杜甫生平所读之书颇不为多”显然不对。杜甫又说:

“为人性僻耽佳句，语不惊人死不休”((江上值水如海

势聊短述》)，唐代的苦吟诗人都受到他这种精神的感

召。杜甫实际上是中国苦吟诗人的先驱和代表，其执着

的精神上可以媲美屈原，其苦读的精神可以和韩愈、白

居易并论 (韩愈 (进学解》说:“口不绝吟于六艺之文，

手不停披于百家之编。”白居易 《与元九书》说:“二十

已来，昼课赋，夜课书，间又课诗，不追寝息矣，以至

口舌成疮，手肘成服。”)杜甫之情真意挚、见义勇为如
                                                                              I



李白的为人，而其胸怀旷达又似阮籍与陶潜。他的勤奋

不仅在于读书和做诗，更在于陶冶性情、修养品德孜孜

不倦。他的生平行事表现了他的高尚的人格。

    在我国现实主义诗歌的发展过程中，杜甫占有继往

开来的重要地位。我国诗歌的现实主义传统是最早从周

代民歌就开始了的，像 《诗经》风诗中的 (伐檀》、《七

月》、 《氓》等，都是极其优秀的代表。到两汉乐府民

歌，现实主义精神和表现手法更有了很大的发展，出现

了大量的“缘事而发”的叙事诗，如 《陌上桑》、《东门

行》等，而产生在建安时代的长诗 《孔雀东南飞》，更

是一个特出的奇峰。对话的运用、人物性格的刻画，细

节的描写等，都益趋成熟和完善，人物和情节的典型化

也有很高的水平。

    由于周民歌，尤其是汉乐府民歌的直接哺育，汉末

建安时期，文人们开始写出一些现实主义的诗。如辛延

年的 《羽林郎)、曹操的 (燕露行》，以及王梁、陈琳、

曹植、蔡瑛等人的一些作品，但他们都未能充分发扬我

国诗歌的现实主义传统。建安后，现实主义更逐渐转入

低潮，晋宋之间，是 “庄老告退，山水方滋”;梁陈以

后，宫体猖撅，更脱离现实。至初唐陈子昂倡导汉魏风

骨，反对齐梁的 “采丽竞繁”，现实主义诗歌才略见起

色。大诗人李白虽也写了一些现实主义的诗，但他的最

大成就和贡献还是在浪漫主义方面。因此，总结并发扬

我国诗歌的现实主义优良传统，是由杜甫来完成的。他

把我国诗歌的现实主义推向了一个新的更高更成熟的阶

段。
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    作为一个伟大的现实主义诗人，杜甫的影响是巨大

的、深远的、多方面的。这突出地表现在那些反映现实

的乐府叙事诗上。他没有遵循建安以来沿袭乐府古题的

老一套办法，而是本着汉乐府 “缘事而发”的精神，自

创新题，即所谓 “即事名篇”，或者说 “因事命题”。对

这类作品，白居易在 《与元九书》中作了很高的评价。

而元镇在 《乐府古题序》中更叙述了他们所受到的启

发:“近代惟诗人杜甫 (悲陈陶》、《哀江头》、《兵车》、

(丽人》等，几所歌行，率皆即事名篇，无复依傍。予

少时与友人白乐天、李公垂辈谓是为当，遂不复拟赋古

题。”由此可见，中唐的新乐府运动，正是由杜甫直接

开导的。用不用古题，并不只是一个单纯的形式问题，

因为实质上无异于为后代诗人指出一条通向现实、通向

人民生活的创作道路。这一影响，一直贯穿到清末黄遵

宪等诗人的创作中。

    高度的爱国精神，是杜甫现实主义诗歌一大特色，

这不仅在文学史上而且也在历史上起着积极的教育作

用。爱国诗人陆游就深受杜甫影响，他从杜诗领会到

“诗出于人”的道路，所谓 “工夫在诗外”，从而纠正了

他早年学诗 “但欲工藻绘”的偏差，创作出许多可歌可

泣的爱国诗篇。民族英雄文天祥，也是一生酷爱杜诗，

在燕京坐牢的三年间，更是专读杜诗，并集杜诗为五言

绝句二百首，说是 “但觉为吾诗，忘其为子美诗”(《文

山全集》卷十六 (集杜诗自序》)。爱国诗人顾炎武也同

样从杜诗得到鼓舞。

    杜甫现实主义诗歌的思想是博大而精深的，这与他
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所处的特殊时代相关。杜甫生活在大唐帝国由盛而衰的

历史转折时期，民族矛盾、阶级矛盾和政治斗争，都达

到尖锐的程度，这在客观上为其诗歌创作提供了典型的

生活素材。他在这特定年代所经历的艰难困苦以及这种

经历给予他的日趋清醒的头脑，加上他个人对儒家入世

思想和 “仁政”、“民本”思想的执着信奉，以及百折不

回的倔强性格，这些主客观条件，使他创作出一部思想

恢宏的“诗史”。

    杜甫继承的是儒家思想传统，同时对儒家思想又有

所批判。这种继承与批判的结果，是把个人与国家、人

民的命运更紧密地连在了一起。儒家说 “穷则独善其

身，达则兼善天下”;杜甫则无论个人穷达，都要兼善

天下。儒家说 “不在其位，不谋其政”;杜甫则不管有

无官职，总是在为国家的政局、民族的命运而思虑不

已。儒家认为 “上智下愚”，轻视劳动人民;杜甫则乐

于同他们交往，对于人民群众的真诚、率直的品德给予

热情的歌颂。儒家蔑视妇女，认为 “女子难养”;杜甫

则对战乱中的劳动妇女的不幸命运给予深切的同情，并

为她们进行辨护;儒家严 “华夷之辨”，表现了十足的

民族狭隘性;杜甫则主张民族间和睦相处，不以杀伐相

抗，珍视民族间的友好关系。这些宝贵的思想是对儒家

学说的纠偏，在维系中华民族大一统的局面上，在促成

知识分子与国家命运密切相结合上，不仅对当时而且对

后世、乃至对当今都具有深刻的意义，也必将照耀中华

民族的未来。

    现实是复杂的。为了全面地反映现实，杜甫掌握并



利用了当时所有的一切诗体，同时创造性地发挥了各种

诗体的功能，为各种诗体树立了典范。诗，在他手中几

乎是无所不能的。他用诗写传记、写游记、写自传、写

奏议、写书札、写寓言、写诗文评，总之，凡是别人用

散文来写的，他都可以用诗的形式来写。这方面的影响

是相当巨大的。只以七律而论，杜甫之前，大都是用来

歌功颂德或倡和应酬的，但他却用来反映民生疾苦和国

家大事，成了讽刺武器。胡震亨 《唐音癸签》卷十说杜

甫七律与诸家异者有五，其中之一就是 “诗料无所不

入”，足见这确是一项大有关系的革新。只是七律的影

响要略晚于他的乐府诗，到李商隐才显示出来。李作如

《重有感》等便很像杜甫 《诸将》。王安石说 “唐人知学

老杜而得其藩篱者惟义山一人”，便是指的七律。

    为了生动而真实地反映社会生活，在表现手法上杜

甫也为后人开示不少法门。如学习民歌运用对话和口

语，就大大提高了诗的表现力和俗语在诗中的地位，使

诗歌更接近生活，更接近人民群众。元镇 (酬李甫见

Pe)诗说:“杜甫天才颇绝伦，每寻诗卷似情亲。怜渠

直道当时语，不着心源傍古人。”看来元棋和白居易诸

人诗歌的通俗化，也是受杜甫的影响。在提炼口语的另

一面，杜甫还通过千锤百炼创造出字字敲打得响、“字

字不闲”的诗句，所以皮日休说杜诗 “纵为三十车，一

字不可捐”((鲁望昨以五.百言见贻因成一千言》)。这对

于后世提高诗的语言艺术也有所启发。但如宋代 “江西

诗派”那样片面强调杜诗 “无一字无来处”，专门在字

句上下功夫，“以故为新，以俗为雅”，欲以奇句硬语惊
                                                                            5



人，就未免舍本逐末了。

    韩愈说得好:“李杜文章在，光焰万丈长。”的确，

我们为祖国文学史上同时出现这样两位伟大的诗人而感

到自豪。杜甫不仅是中国人民的骄傲，也是世界人民的

骄傲。世界文学史上有很多著名的杰出诗人，如古希腊

的荷马，英国的拜伦、雪莱，德国的歌德、海涅，俄罗

斯的普希金、莱蒙托夫，印度的泰戈尔⋯⋯，他们的名

字为人们所熟悉，他们的诗篇也广泛流传，这些璀璨的

明星照耀着世界诗坛，而中国杰出诗人屈原、李白以及

杜甫的名字列于其间，毫无愧色;杜甫因之被列为世界

文化名人，在全世界被永久纪念。

严晓琴

1999年10月
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