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我们的每一天都要靠自己去涂上彩

色，否则，它就可能是一片空白。

快乐的共鸣

?罗 兰

我们的每一天都要靠自己去涂上彩色，否则，它

就可能是一片空白。

这彩色就是生活的内容。当你度过了充实、活

跃而有成绩的一天，到了晚上，才觉得日子没有白

过，而人生也就因此而有乐趣。

朋友粤从国外回来，带来了许多漂亮的彩色
纸、绸、纱和毛料。还带来了许多手工艺的书。闲时

和爱好工艺的朋友一同做纸花、缝靠垫、做壁饰；每

做成一件，就约朋友来欣赏一下。一面喝茶、谈谈

天，日子里充满了乐趣。当这些工艺品积多了之后，

就开个展览会给更多的人来欣赏。

她说：“小快乐才是构成人生乐趣的主要旋律。”

朋友月在郊区买了一幢小小的市民住宅。因
为房坐落在山脚下，风景绝佳，就常约三五好友，带

上一点野餐，偷闲半日，去山上寻幽探胜，山坡上跑

跑，小庙里坐坐，一面谈谈文章或人生心得。所费无

几，生活却有了浪花，心情就不会呆滞。
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他说：“又何必一定要跑到远处去观光？”

朋友悦家中有个小小的后园，于是种花植树成
了生活的最大乐趣。偶尔去乡下走走，带回一些柳

枝、昙茎、兰根，试着栽培。小园里随时有新叶新花，

闲时约好友同来欣赏，趣味盎然。

他说：“创造的快乐并不难求呢！”

朋友阅平时工作甚忙，但他却每月抽出半日，
办了一个文友雅聚。下午 圆时至 缘时，茶点招待。
朋友们随时可来，有事即可早退。因为不是正式聚

餐，没有人数多少的负担。来三五人，八九人，十数

人，都可聚晤，茶点既无客数限制，临时人多，也不难

立刻添补，可说是最自如的聚会。

他说：“友情即是乐趣。又何必一定享受高官厚

禄，或得奖出名才觉快乐呢？”

成功与荣誉的得来非易。它们是大快乐，要靠

多少年的辛苦耕耘。而它的目标无止境，成功之外

另有更大的成功在等待你去追求；荣誉之外另有更

大的荣誉在吸引你去获取，如果你只能在成功与荣

誉得来的那一刻才感到快乐，那么你日常的人生必

然只剩下紧张、焦灼与苦闷了。

何况成功与荣誉贵在有人愿意与你分享。日常

只顾奔忙，而忽略了友情，则即使成功与荣誉集于一

身，又有什么真正的乐趣呢？

尤其当退休之后，一生繁华似乎都已过去。如

果没有适当的方法来使生活充实，就只有凄惶待毙

了。那又岂是当初努力辛勤工作的本意？
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人生的意义在于尽量把握有生之年，发挥自己

的所长，并享有宽舒和美的乐趣。

发挥自己所长是向自己内心去发掘，去充实，去

磨炼。享有宽舒和美的人生乐趣，是向周围环境的

付出。把自己所知、所有、所得，与别人分享。你会

觉得生活的空间广大开朗；生活的内容丰富多彩，日

子就不会枯燥乏味了。

快乐不是一条单音的旋律；它需要来自多种音

响的协奏与共鸣。它不单是发射，而更需要回应。

当你有心情聆听林间鸟语，你会听到它们的鸣

唱总是此起彼应，越唱越有精神。
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他是一位真正的艺术家。在那么不如

意的时候，他依然快乐，依然生活得很美。

多好啊！活得很美

?刘 墉

“我最近好为难。”有个条件不错的男学生对我

说，“我有两个女朋友，都很爱我，我也很喜欢她们，

不知该选哪一个。”

“表明两个条件差不多。”我说。

“不！条件差得多。”学生瞪着我说，“一个很有

钱，家里放了一架史坦威的大演奏琴。另一个很穷，

我常给她打电话，打一半，就没法说了。因为她的卧

室正靠着铁道，火车过，整个房子都震动，什么也听

不见，只好拿着电话发呆。”

隔了半年，遇到那学生，他已经结婚了。

“娶了史坦威钢琴的？”我笑道。

“不！娶了铁道旁边贫民区的。”

“噢！”我点了点头，“不简单哪！有什么特别的

原因吗？”

“有！有一天，我到她家去，坐在她卧室聊天，突

然火车过，好响！带起一阵风，把窗帘都吹起来了，

那是一块很便宜的薄棉布的窗帘，她自己用手缝
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的。”这时候，阳光射进来，我看见窗台上放了一个宝

特瓶切一半做成的花盆，里面开着一丛不知名的小

黄花。我问她那是什么花。她很不好意思，挡在前

面说：“是不值钱的花。”我又问：“很漂亮啊！是什么

花吗？”她吞吞吐吐半天，才说：“是野地里挖来的小

草花，不值钱！”学生脸上露出一种好特殊的光彩，你

知道吗？我那时突然产生一种感动，冲上去抱住她，

叫她不要那么说，不要说不值钱，美的感觉是不能用

钱衡量的！就在那一刻，我发觉，我深深爱上了她。

感动心灵的美，不见得华丽

学生的话，常浮过我的脑海，我常想像那个浴着

午后的阳光，被风拂起的窗帘，和窗台上逆光看去的

那丛野草花。多么平凡，多么美！

记得有一年情人节，去花店定花，花店老板随手

拿了一枝玫瑰送我。

回家，我把那枝玫瑰插在细细的小瓶子里。隔

两天，情人节的花也送到了，是 圆源朵玫瑰。我又找
了一个大大的水晶瓶，放进去。

奇怪的是，那 圆源朵馥郁的玫瑰，和旁边孤零的
一小枝比起来，我却对那一枝，有种特别的感动。觉

得好精巧、好细致、好有慧心。

也想起有一次到前历史博物馆馆长何浩天先生

家去。他的家布置得很简朴，案上没花，只有一盆番

薯冒出的青苗。淡红色的番薯皮，翠绿弯转的藤叶，
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给人一种特别的雅致。让我回到童年，记忆中父亲

用小水皿养的蒜苗，在冬天的窗前，盎出一片新绿。

真正会心的美，常像是简简单单的禅宗水墨画，

不必华丽的色彩，也无须复杂的构图，却能在那“空

灵”引人遐想，给人美。

美，帮我们度过人生的苦难

自从女儿上幼儿园，也常常给我这种美。

她有个放自制玩具的篮子，乍看好像垃圾桶。

里面有用超级市场上的牛皮纸袋做的帽子，用衣服

夹子和钮扣组成的小人，用纸盘做的面具，用黄豆组

成的图画。学校动不动就发通知，要家长给孩子准

备空的鲜奶盒子，或卫生纸用剩下的“纸轴”。跟着

就让孩子从学校带回那些废物组成的玩具。

问题是，大人眼中的废物，却成为孩子的宝贝。

他们不在乎世俗的价值，只在乎自己有没有感动，有

没有想像。

于是，常看见小丫头举着她的劳作炫耀。先觉

得她傻。想想，才发觉是自己俗。她让我又想起那

个学生的女朋友，窗台上放的宝特瓶花盆，和里面的

小草花。更让我想起以前哥伦比亚大学教授的一段

话：

“你们将来教美术，目的不应该是造就几个专业

的艺术家，而是培养一批有美感的国民，让他们能在

最平凡的东西上，见到美，也懂得利用身边平凡的东
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西，创造美；使他们对生活有一种积极快乐的态度，

而不只是现实的价值；更使他们能以美的感觉，面对

人生的苦难。”

人，就是一种美

记得初到纽约的时候，去苏活区看一位艺术界

的老朋友。进入他的工作室，我差点窒息。

只见一片烟尘飞扬，四处弥漫着浓浓的油漆味，

他正埋头修理古董。

他把顾客送来的瓷器碎片，慢慢拼起来。先用

胶水粘合，再用瓷粉填补、打光。然后把断缺的花

纹，照原来的样子画好。再用喷飞机的罐装油漆，将

表面喷成釉彩的光亮。

朋友摘下口罩，陪我走出工作室，小心跨过残雪

的泥泞，步上曼哈顿昏暗的街头。

“多美啊！”他一面呵着手、吐着白烟，一面抬着

头，看那四周像要围过来的高楼，近乎咏叹地说，“纽

约！一个真正看到人的城市。”指指高楼，又指指蹲

在街角的浪人，“都是人创造的，各式各样的人，多

美！”

我看着他的脸，看到脸上的感动，也从心底产生

一种感动———他是一位真正的艺术家。在那么不如

意的时候，他依然快乐，依然生活得很美。
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新年的钟声在零点敲响，预示着即将

到来的是一个崭新的清早。新年，你好！

新年，你好！

?汪国真

总是在不知不觉中，新年踏着轻盈的脚步悄悄

来到。新年的钟声在零点敲响，预示着即将到来的

是一个崭新的清早。新年，你好！

北方，雪花美丽地结在树梢，在一阵阵寒风里，

跳起了晶莹的舞蹈。大街上，叫卖的老大爷和老大

娘，举着那一串串糖葫芦，红红的像温暖的火苗，点

燃了过往孩子们快乐的欢笑。新年，你好！

南国，海摇起来还是那么蓝，帆悬起来仍是那样

高。快放假了，同学们的心，一半惦着期末的考试，

一半已飞出校园，像天上的白云飘呵，飘。新年，你

好！

朋友，我知道：在过去的一年里，你有那么多的

忧郁，那么多的烦恼。那么，就让它像去年的秋叶永

远飘落吧，再让岁月把它掩埋掉。在新的一年里，祝

你好运，愿那好运像风，像光，像空气，令你挡也挡不

住，逃也逃不掉。新年，你好！

朋友，我知道：在过去的一年里，你有那么多幸

·园员·



运，那么多欢笑。那么，就让它像去年留下来的种

子，在新的一年里破土发芽，叶长得更绿，花开得更

艳，果结得更好。新年，你好！

在这新的一年里，祝愿孩子们好：祝愿祖国的花

朵，绽放出千般妩媚，万种妖娆；

在这新的一年里，祝愿年轻人好：祝愿早晨八九

点钟的太阳，冲破层层乌云，身披霞光万道；

在这新的一年里，祝愿老人们好：祝愿晚霞如朝

霞，一样迷人的火红，一样熊熊地燃烧；

在这新的一年里，祝愿我们的祖国好：愿祖国更

加繁荣昌盛，前进的脚步如滚滚奔腾、不可阻遏的万

里大潮⋯⋯

新年，你好！

·员员·
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我多么希望再听见那句话！姐姐买，

姐姐买，妹妹你说好了！

我们的牛仔裤

?林燕妮

我只有一条牛仔裤，后面的两个裤袋都绣了一

只蝴蝶，那是跟妹妹一起去买的，那时妹妹已经病体

支离，难得有一天精神好，居然有兴致跟我去逛公

司。起先是我看中那条牛仔裤的，然后妹妹说：

“姐姐我也要，买给我好不好？”

我听到之后比什么还高兴，既然妹妹还有穿新

衣的心情，癌症一定吞噬不了她。她是个坚强的女

孩，当她从美国打长途电话给我时，她是冷静地说：

“姐姐，我得了癌症。”没有哭泣，没有慌乱，但我知

道，她的内心一定很凄苦。妹妹是个要强的人，于史

丹福大学拿了硕士，刚踏上社会工作，花样的年华，

大好的前程，正当她野心勃勃地计划着将来的时候，

癌症的消息就如晴天霹雳，她一定很愤怒。但是她

不会对人哭泣的。我们四兄弟姐妹成长之后，都是

无泪的人，谁也不肯对谁流泪。

那天妹妹还选了几条跟我一样的裤子，妹妹玉

人颀颀，以往还要比我穿大一个码，可是那回买的裤

·圆员·



子，反而比我小两个码，看她喜滋滋地捧着那些细小

的裤子，我的心酸了又酸。

又过了一年，我再度去美国看她，那时她已经没

力气上街了。我和弟弟陪了她一个月，她大部分时

间都躺在床上，从来不说辛苦，只说：“我躺躺去！”那

些去年买的新裤子，似乎都没怎么穿过，她更加瘦

了。她说：“姐姐，替我买些睡衣。”整整两大柜的美

丽衣裳挂着，她都没兴趣看了，只叫我买睡衣。我跑

了几家公司，买了几套精致的睡衣给她，她开心地穿

上了，然后，躺在床上，她问：“为什么是我？”

妹妹睡得不好，太有限的时间，太多剪不断理还

乱的心事，她所爱过的人，她曾经有过的梦想⋯⋯

“姐姐，为什么是我？”我不会回答她的问题，我只是

天天拿着食谱，努力煮点令她有胃口的东西。我一

向不懂烹饪，但是那一个月，上天眷顾她，我居然煮

得十分好，我烧的东西，妹妹都吃了。多吃多强壮，

我心里就这么的希望，或者她会好起来！

最后的两个月是怎样？我其实记得很清楚，但

是我不想记清楚。妹妹一直躺在医院里，病弱得招

手也无力，但是她依然出奇的美丽。有时躺得久了，

我们抱她在斜背的轮椅上靠一会，她会说：“好舒服！

好舒服！”仿佛那就是她最大的享受。每次我轻吻她

的额角，她都满足万分地微笑，向姐姐撒娇一直是她

最喜欢做的事。

我还在替她买睡衣，蝉翼轻纱的，粉红嫩绿的，

她很喜欢，但都没有穿过，因为她只能穿较厚的睡

·猿员·
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