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寻找生存的诗意，让诗歌伴随漫漫人生

画、

(代序)

如果有人问:什么可以伴你一生?你可能回答是爱情、友谊，或者是理想、事业。

或者是祖国、家乡，或者是良辰、美景，或者是道德、责任，或者是理智、智慧。是的，

爱情和友谊地久天长，可以供你享受一生;理想和事业浩瀚元穷，中以使你奋斗z一

生;祖国和家乡亲切美好，可以使你眷恋一生;良辰和美景令人陶醉f可以使你流连
一生:道德和责任是立身之本，可以使你坚守一生;理智和智慧是行为之本，可以使

你修行一生。它们都是真、善、美，可以伴你一生。但是，请不要忘记，还有一样 :这就

是诗。诗的本质就是真、善、美，而对爱情与友谊的赞美，对理想与事业的追杀 ， 只‘

国与家乡的思念，对良辰与美景的歌颂，对道德与责任的伸张，对理智与 智慧的发

明，正是诗永恒的主题。

说到此，我们不能不再次探讨诗是什么 。诗不但是优美的韵律，铿锵的节奏 ，凝 s

练的语言，精美的祠汇一一诚然，这些都是诗不可或缺的形式，没有这些就没有诗 ， ... ...

但仅有这些也不是诗;诗还要有思想，有情感;有高华的意境和兴致 ，有兴发的感动

和联想，这才是它的本质。具、善、美是诗的本质，这是从价值判断的角度而言:思想

和情感也是诗的本质，这是从生命体认的角度而言;二者并不相悖。而思想的表达

最终要转换为情感的抒发，这才是诗的思想而不是常人的言语和一般文章的思想 ，

这才可以突破生理时空的局限，而在心理时空和心灵夭地任意梢样，这才能表达出

最奔放，同时又是最智慧的诗句 。所以阿 Q只能说"二回?年后，又是一条好风"，李 白
--..... JI 、 吨 ，

则说..天生我刷刷，千金散尽还机! "流行歌吁:的..我￡你爱得妥叫，

李商隐则曰..春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始子 "rc是主也是诗。 所以今哲说:比陆
萨

大的是海洋，比海洋大的是天空，比天空大的是心灵，而1寺正是心灵的王国。所以古
岛、

贤说..诗者，志之所之也。在心为志，发言在诗。愤动于宁边，布于钟。言之不λ，故
oJ"!: ~.、

爱叹之;爱叹之不足，故咏歌之;咏歌之不足y不知J手三二、挥之，民主EE之:也护'比毛诗
序})"文之思也，其神远矣。故寂然凝虑，思接千载;俏!焉动茬 ，、视通亏里。吟咏之间，

。
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《读诗有智慧一可以相一如 100时在¥}

吐纳珠玉之声;眉睫之前，舒卷风云之色。"({文心雕龙·明诗})因此情感更是诗潜

在的灵魂和真正的生命，是诗的灵魂之源和生命之核。

而情感人人皆有之，所以诗不应当只属于象牙塔中的诗人，它贴近每个人的生

活，它亲近每个人的感情。即使你不会作诗，但你一定会读诗，因为真正的诗是诗人

和读者共同创作的。凡是好诗，都应当是读得懂的诗，这当然不是指文辞上，而是指

情感上，因为只有诗人的情感和读者的情感相通时，它才能打动读者，引发读者，才

能使作品获得、并不断获得真正的意义和永恒的价值。于是这又引起我们的另一反

思:古典诗歌的鉴赏是什么?它不是简单的文辞串讲，不是把文言翻成白话，最后再

加上几句结构严谨，语言生动的陈词滥调，而是揭示出其中感人的因素:诗人是用

何种艺术手法，抒发了何种人生感慨?这种感慨又何以引发读者的认同与联想?同

时，它本身也应该是一篇美文。这才是诗人的知音和读者的良师，这才是真正的鉴

赏。

说到此，我们不能不感谢我们的祖先，赞美他们给我们留下一份取之不尽、用

之不竭的宝贵遗产。天主教徒虔诚地说"感谢主赐给我们丰盛的食物"，中国诗的

读者可以自豪地说"感谢祖先赐给我们丰富的精神食粮"。他们创造了诗的大国，

他们创造了智慧，他们讴歌了各种生活和各种感情，咀嚼他们的诗句，好像吮吸到

母亲的乳汁;沉浸他们的诗意，能够得到上天的启迪。读到陶渊明的"采菊东篱下，

悠然见南山"，我们可以得到一份超然的宁静和淡泊;读到杜甫的"每依北斗望京

叫华"，我们可以增强一份对祖国忱挚的忠诚;读到白居易的"念此私自愧，尽日不能

志"，我们自然会反省一下对人民的态度;读到苏轼的"也无风雨也无睛"，我们不能

不重新领悟一下人生的真谛。.

当读者找到了与作者的契合点，当读者和作者"心有灵犀一点通"之后，诗的感

染力就会降临到读者的身上。当你思念情人时，它可以为你弹奏一支小夜曲;当你

思念家乡时，它可以让你闯到乡土气;当你的精神受到伤害，它可以像母亲一样轻

柔地抚慰你的伤口;当你的事业受到挫折，它可以像卷来的长风重新鼓起你的风

机;当你漂泊元依时，它可以为你开辟一片静谧的港湾;当你心浮气躁时，它可以像

教堂的钟声澄净你的心灵。而凡此种种，都不是生硬的说教，它能化为一种"润物细

无声"的感受，融化到你的血液里，最终流淌到你的心灵中。诚然，读诗是一种后天

2 的行为 ，后天的教育 ，但一旦接受 了 它 ， 它就可以化作与你生命共存的 东 西 。 这就是

诗的奇妙，也是读诗的功效。也许，我们无法选择面对的现实，但我们可以选择面对

现实的生活方式;而诗意的栖居无疑是最理想的生存境地。我们每个人都曾经生活

在诗的境界中，但陈俗劳顿使我们没能意识或无暇享受到它的存在。就让我们寻找

回这份失落的诗意，从今天起，让它陪伴我们的漫漫一生吧。
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人生岳由?民多具体户l容所组成，但

终有3县 委 普遍将i且在惰。 H人生不 i蒲箭

吉

元奈日时才'是苟且偷生还是奋友图5强丢?在

遭‘逼遇困境B叶才 ' 是口又老t差束还是笑傲人

生?在飞昔腾注目才是醉生梦死还是反

身自省?这些诗将给你深刻的启边。



归国回居
陶渊明

2

陶渊明

大司马 j旦至

痛..感受了艰

新内容，他的语言

啼血，田园生活呼唤

少无适俗韵，性本爱丘山 O

误落尘网中，一去二十年。

羁鸟恋旧林，沽，鱼忠故渊 O

开荒南野际，守拙归园田 O

方宅十馀亩，草屋八九间 O

榆柳荫后檐，桃李罗堂前。

暧暧远人村，依依墟里烟 O

狗吠深巷中，鸡鸣桑树颠。

户庭无尘杂，虚室有馀闲 O

久在樊笼里，复得返自然 O

i替 ，字 渊 明 。 洋 阳 柴桑 (今江西 省 九江 市 )人 ， 其 曾祖陶侃官至

明以"大济苍生"的人生信条出仕三十年，经历了官场的"浊

园生?活舌。陶渊明的1诗辛有一般文人所;没呈有的朴素风格和 i清青

的哲理

自由，呼唤着宁静和人性的回归 O



陶渊明的诗多取材田园风光、平常划

生活，运用时的语亏、白才苗的子去，f
率地抒写币出，这就使人感到自然、亲

喃喃切，情感真挚，没有任何人工雕琢的痕

迹，引导我们会体味宾中泛然冲淡的情

吗铲诗人所营遣的意境中会c

入
生
眷

推荐理由

去郊外听听虫鸣

一一陶渊明《归园田居》读解

晋人山水

自从东晋的陶潜渐渐传名天下，世人就渐渐认为，大自然是医治创伤的良药。·

俗话讲:顺心只是一二二，不如意常七八九。酒和园田的生活，给无法释怀的文人提 3

供了一个最后的归宿。

13 年的创伤和羁绊最终都过去了 ，那颗元法平复的心融进了青山绿水 。 微雨

洗刷着两岸的青山，清风涤荡着迷失的心灵，烦躁的心渐渐地平静。

山峦朦胧，近的墨黑，远的浅灰，如一幅浓淡相宜的水墨画O昕那郊外的虫鸣

声，生活返瑛归真了，私利社会的种种污秽，在自然界中是不存在的，刚好能够抛弃

一切尘世的烦恼，全身心地融进这温馨的恬静中。郊外的虫鸣声让心灵获得了前所

未有的放松和净化。

要说恬泼的生活，莫如农家，而恬淡的根源也许就是 3000年的真实，由于靠天

吃饭，广阔的田野不允许任何人筹划它的产出一一撒下种子，不用等待，不用计算，

不用经营，这和人提自现自利、彼此经营的生活方式截然相反。勤恳耕耘也不→定

就有丰厚的收成，而无心栽种也许换来杨柳成荫，人们感受到的是不为私利所打动



《读诗有智慧可以精一莹的100i!t才渺

的纯净，寒来暑往，人的欲望逐渐被历练得风平浪静。

虽然也播种，可是收获已经不重要，且听郊外的瞅瞅虫鸣声。也许归园田居已

经不在乎收获，生活中重重叠叠的是无奈。欲望既已失却，人生当然有不同的感悟。

"采菊东篱下，悠然见南山"，也是淡泊，也是享受，一个宠辱不惊，水波不兴的崇高

境地。

在贫婿的荒山和土地上，长着生命力顽强的树种，夜幕下来，寻觅食物的鸭子

和白鹅在主人的召唤下一一向水边游去;秋去冬来，出笼的鸭鹅摇摆着走在冰面

上，……而在宁静的背后，庄户人依然保持千百年的那股子横气、那股子不满，连这

些也不能阻碍他们平淡、从容而轻缓地过着日子。郊外的虫鸣声传来，四季从容不

迫的步履让人感到自信而又飘逸。

抗争与觉悟

一双迷惘的眼睛，世界的存在对它有什么意义? 1600 年前 ， 陶渊明离开了污浊

的官场，然而他保持了良知和清醒。而那个时代的黑暗，被记录在无数诗作中，作为

那段历史延绵不断的忏悔。后人把这种黑暗的经验带在身边，坚持数个世纪，只为

等待一场光明。

那个时代，宦世风云、趋腥逐臭，归园田居是一个有傲骨的人积极的选择。其归

隐具有明显的反抗现实的意义，用田园做对比强调了他对于官场生活的极大憎恶，

"实迷途其未远，觉今是而昨非"。

不是避世，"并非‘挥身是静穆'，所以他伟大"，鲁迅这句话非常精当地评价了

归隐的陶渊明。在他的诗中，"躬耕自资"只是一个侧面，只是一个题材，白描一般的

生活场景质朴、平淡，反衬了诗人不同流俗、情操高洁的自我形象。

田园的日子并不平静，颠簸的生活和连年的战火并不影响陶氏的情操，他的田

园情怀是宁静和样和的。连年战火不断洗劫得阳农村，陶渊明的心灵却涤荡得越来

越清澈，"此翁岂作诗，直写胸中天"(元好问评价) ，没有喧嚣和侵扰，精神生活愈加

自然，人生体会也更加丰富。

社会现实带来切肤之痛，清贫寂寞的生活更加深了陶渊明对老庄崇尚自然的

思想的理解，不用再忍受精神上的压抑和束缚，所有的追求只是人与人之间简单相

4 处 ，俭扑而充实的生活

回国内中没有暴力锺假，且听虫鸣肃v且~留."E淳朴天真、和谐自然。陶渊明反复

地歌时国国t咖 Rf回国生活的问 "山涧清且浅 ，可以灌吾足 。 漉我新熟
二酒，Q:;i每蛐庄酣睡眼~II眉善锦五)~":al丁更相呼府酒斟酌之。农务各自归，闲暇

川辅相思。嘟嘟樊元厌时"({移居》第二)。所有的作品中都有一种和平、宁



静的气氛。

那么恬美、宁静:桃李榆柳的环绕中几间茅

舍，远村依稀可见，轻烟袅袅;从幽深的小巷中

偶尔传来几声鸡鸣狗吠……相比较幢嚣终日、

凶险四伏的官场是多么不同。就像鸟儿在盛夏

的浓荫中找到了依托，诗人也从耕读生活中找

到了人生的归宿。

陶渊明是第一个以田园景色和田园生活为

题材创作了大量的诗歌的诗人。他的田园诗创

立了古典诗歌的一个新流派，被历代诗人推崇

备至。也许"日耽田园趣，自谓毒草皇人"(唐孟浩

然诗)式的淡岩、冲逸总有几分"超然尘外"，远

离现实的意味，但是看尽陶渊明-生，也没有避

世、更没有清高自处的倾向。

早年的胸渊明也曾雄心勃勃，壮志盈怀，有

一种乐观、奋发的浪漫主51::理想和建功立业的

远大抱负。可是当他步入宫场，看清这里的风云

骤变之后，他发誓要永远离开，回到家园，回到

故土，领略天伦之乐和自然之美，在和风丽日之

间，在山水云霞之中，陶冶自己不羁的灵魂。

(梁揉莉马涛梁娜)

在洪水，沙漠化，跑

风，疾病等灾难中挣扎，

我们更渴望"暖暖远人

村，依依墟里烟。狗吠深

巷中，鸡鸣桑树巅"的诗

样生活。

一一一一一

纵横浩荡，汪洋溢

满，而元气磅碍，大含细

入，精气入而粗秽除，奄

有在魏，包孕众胜，后来

惟杜公有之。

一一寸清]方东树《昭昧詹言》
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月下独的
李白

W 忖 1-ι间一壶酒 ， 独酌无非目亲 O 举杯邀明

呼对影成三人O月既不解饮，影徒随我身。

，行乐须及春。我哥大月徘徊，我

时同交欢，醉后各分散。永结
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