
书书书

民间跌打刀伤神方系列

点打穴位

救治神方

主摇编摇党广林摇聂根如
副主编摇吴绍鉴摇沈春开
编摇写摇高摇腾摇黄摇海摇江绍广

党相镇摇党仁平摇李宗亮

广西民族出版社
ＧＵＡＮＧＸＩ ＭＩＮＺＵ ＣＨＵＢＡＮＳＨＥ



世界中医骨科联合会副主席兼秘书长、北京传统医药研究所

所长、北京光明骨伤医院院长、著名骨伤科专家韦以宗教授为本

书题词。



《民间跌打刀伤神方》系列

编委会名单

编 审 总 顾 问摇韦贵康摇陆建东摇任丰涛
李金龙摇施能迈摇沈摇岳

名 誉 总 编摇韦以宗
总 编摇党广林
副 总 编摇聂根如摇高摇腾摇吴绍鉴

蓝云峰摇云摇端摇韦摇坚
编 委摇沈茂荣摇韦国荣摇党美琼摇吕摇锋

常摇虹摇江绍广摇党摇宁摇党相镇
张喜成摇韦春德摇韦剑华摇沈春开
刘春霖摇林海东摇郑国军摇黎雄钧

编审办公室秘书摇刘礼盛摇黄摇海摇巫兴富
宋锦凤摇高小艺摇朱路东

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



民间跌打刀伤神方系列

党广林主编

简摇介

党广林摇员怨缘愿年出生于广西北流市，医科毕
业后先后在广西人民医院、广西骨伤医院任医师、

主治医师。员怨愿缘年在河南洛阳正骨医院进修中医
正骨。员怨愿苑年在上海第二医学院学习中西医结合
治疗骨折。员怨怨园年在重庆第三军医大学主攻野战
创伤技术，得到军内名师彭学良教授，沈岳、刘

伟民等博士的技术传授。工作期间师从我国著名

骨伤科专家韦以宗教授，得到大师真传。现任世界中医骨科联合会副

秘书长、北京光明中医学院骨伤系教授、马来西亚马中医药研究院客

座研究员、广西养生研究会秘书长、广西南宁新法保健研究院院长。

出版专著有《中医骨伤科学》（任编委）、《韦以宗整骨术》（任编

委）、《老年养生保健学》（任副主编）、《点穴整骨技术》（任主编）、

《老年应急解危》（任主编），发表论文圆园余篇，荣获国家发明专利技
术猿项。先后应邀出访过新加坡、马来西亚、泰国、越南、柬埔寨、
中国香港地区等，为传播中国传统医学文化作出了积极贡献。

聂根如主编

简摇介

聂根如摇员怨远源年出生于“武术之乡”江
西樟树市。自幼研医习武，遍访武林高手隐

士，曾得到少林寺德禅法师，山东崂山道长眶

常修，点穴疗法大师贾立惠以及吴氏太极正宗

传人马岳梁等前辈的指点。擅长散打、擒拿

术，曾任武警部队散打教练、中国精武国术研

究会副理事长、中国保健科学技术学会平衡医

学研究会副秘书长、广西南宁新法保健研究院客座研究员，现任

广州市易指禅保健中心主任、汕头市蓝天医疗康复中心主任。
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吴绍鉴副主编

简摇介

吴绍鉴摇员怨缘愿年出生于广东省海丰县中医
世家，员怨愿愿年毕业于河北省石家庄医学专科学
校，中医骨伤科医师，主检法医医师资格，世

界中医骨科联合会会员。从医二十多年，在验

伤治伤方面积累了丰富经验，在《汕尾医学》、

《广东公安科技》等杂志发表数篇论文。员怨怨愿
年缘月在广西桂林召开的“首届全国跌打损伤

医学研讨会”上宣读《医治击打伤需惊患同治》一文，被大会评

选为优秀论文奖。

沈春开副主编

简摇介

沈春开摇员怨缘远年出生于广西来宾中医世
家，自小跟随祖父行医，员怨愿缘年就读于中医骨
伤科函授学院，学制源年，毕业后一直从事伤
科临床工作，现为副主任医师，发表论文数

篇，其中《骨园针撬拔整复员圆缘例小儿桡骨骨
折旋转移位的探讨》在“第二届世界中医骨伤

科学术交流会”被评选为“尚天裕科学三等

奖”。参加出版专著两部，其中《中国骨伤诊疗学》任编委，《老

年骨科手法学》任副主编，发明“可调式床头多功能牵引架”技

术，获国家专利。
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序

摇摇跌打刀伤的传统诊治方法，在民间广为流传，是一门
古老的医学，有丰富的宝贵经验，但很少有人通过著书传

世，大多是通过口传身授方式而逐代继承下来，被传授者

往往又被蒙上神秘的色彩，加之部分人的偏见，对跌打伤

科医生有人视为“走江湖、卖狗皮膏药的”，同行之间还

存在着相互排斥现象，致使这门科学遭受到极大的摧残，

导致今天面临失传之危险。

党广林医师在骨伤科界已经渐渐成为中青年后起之

秀。他思维敏捷、善于总结、颇受赞誉。他能够充分利用

自己的特长，广泛收集民间流传的治伤经验，结合现代中

医学理论，组织编写“民间跌打刀伤神方”这套系列丛

书，工作量很大，其精神更是难能可贵。中医学的发展，

就需要这些年富力强、对事业有追求的人。今天随着医药

事业的蓬勃发展，中国传统医学已越来越引起国内外学者

的重视，跌打刀伤是中医学的一个组成部分，发掘、发

扬、整理、提高这一传统医学是时代赋予我们医务工作者
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的伟大使命。“民间跌打刀伤神方”系列丛书中介绍的一

方一药，都是医学工作者们身居临床第一线，在长期的社

会实践中积累的经验和体会，都是在无任何设备条件下探

索总结出来的一套过硬本领，有些甚至是数代人传下来的

无价之宝，现在毫无保留地奉献于众，这种精神深深感动

了我，我作为骨伤科学术园地的一名老园丁，非常敬佩像

党广林医师那样的敬业精神。今天由他带头组织编写

“民间跌打刀伤神方”系列丛书，是当前我们加强中医各

专科建设和民族医学建设的一件喜事，故欣然为之作序。

世界中医骨科联合会副主席

广西中医学院原院长

博士生导师、骨伤科教授

摇摇

圆园园源年猿月缘日
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前摇言

摇摇中国民族传统文化博大精深，浩若烟海。武功点穴和
解穴疗伤技术，就是祖国珍贵文化遗产的一部分，是极具

中华民族特色的克敌制胜招术和强身健体、治病救伤的绝

技。但是，由于历史的原因，历代传人笃守师承，大多采

用口传身授的方式择徒授艺，而且门规极严，导致这门技

术流传不广，发展缓慢，迄今只有部分武林高手掌握，或

者散落在民间少数人手中。人们都只能从电影、电视中见

到那些武功高强的人用点穴来制服对手的画面，或者从武

侠小说中来体会那种种神奇的感觉。为了让大家能够了解

这门传统文化的魅力，广西民族出版社张丹竹、覃承勤两

位编辑室主任多次与我商榷，在他们的启发帮助下，这本

《点打穴位与救治神方》终于完稿。当然，生活中并非人

人都会关注这类专业性很强的绝技，但能够学习了解并掌

握诸如穴道损伤后如何解穴的技术，对于救死扶伤却是非

常有益处的。我作为一名医生，在临床中常常遇到这样的

情况：调皮不听话的儿子惹恼了其父亲，父亲一掌向儿子

·员·
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的额面部打去，无意伤及了天门穴和太阳穴，致使儿子立

即出现头晕呕吐、昏迷不省的症状；另外有人身上被蚊虫

叮咬，因猛掌打蚊，结果伤着了后八卦；也有人行走时不

慎跌倒，伤及臂部的环跳穴，数天后出现全身发抖的症

状。虽然不是所有受伤者都必会伤及穴道，但只要造成穴

位方面的伤害，如果不考虑如何解穴，那么病情无疑便会

进一步加重。

本书在编写上力求通俗性、实用性相结合，文中配有

大量插图，以便非医学专业的读者在阅读学习时更容易理

解。书中也介绍了一些关于人体要害穴位的内容以及攻击

性的技巧，这方面内容也较适合于公安、武警、保卫、军

人、搏击教练员、运动员等人士参考，但对于未成年人，

切勿模仿使用，以免伤人误己。

由于编写时间仓促，资料零散，应该说还有大量宝贵

的民间穴道损伤技术及救治经验尚未能收录，若有读者乐

于奉献，敬请通过广西民族出版社责任编辑取得与作者联

系，争取此书再版时入编。

主编摇党广林
圆园园源年缘月
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第一章摇点打穴位的理论依据

摇摇点打穴位，既可导致人丧命或受伤，也可挽救其生命
或疗伤。这门技术是我国劳动人民经过千百年来长期地摸

索、积累，总结出来的独到而宝贵的经验，在民间广为流

传。它主要建立在传统中医理论基础上，是根据八卦学

说，五行学说，阴阳学说，经络学说以及天人相应生化

观、整体观、体相观等观点总结出来的规律。因此，我们

研究点打穴位技术，必须首先了解点穴的奥妙及其主要理

论依据。

一摇民间点打穴位的奥妙

“点穴”一词自古以来就给人们一种神奇的想像。点

穴既可以伤人，也可以救人。大家从浩繁的武侠类小说、

电影、电视剧中都看到了不少有关这方面的内容，或者在

民间也时常能听到有关这方面的故事。那些点穴技击高手

·员·
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出神入化的点穴功夫，使人惊叹不已。比如有些人被点穴

后木然不动，有些人被点穴后突然致死等，这样的场面和

描述，可谓深深地印在了大家的脑海里。穴位点打确实是

武术技击中的一门绝技，它是以中医的经络和穴位学说为

理论基础和理论依据的。人体的经络内属于脏腑，外连于

肢节，沟通于脏腑与体表之间，将人体脏腑组织器官联结

成为一个有机的整体，并有行气血、营阴阳的作用，使人

体各部分的功能活动得以协调和平衡。人体的穴位是人体

脏腑经络之气输注于体表的部位。人体的穴位都分别归属

于各经络，点穴就是运用各种点穴招术使人体要害穴位在

强有力的击打下，突然关闭，造成经络受阻，穴位失灵，

致使机体失去局部或整体的功能，从而达到克敌制胜的目

的。由此，我们终于可以了解到中国功夫的威力所在，同

时也知道了为什么穴位点打能有这样神奇的效果。

穴位受伤后如何施行解穴救人术，这早在我国几千年

前的古代医书中就有记载，如《江氏伤科方书》记载：

“凡人身上，有一百零八穴，内有七十二穴不致命，不具

论。其三十六大穴，俱致命之处，受伤者，须用药调治

之，药、法开后。”古代人早就认识到哪些部位是人体的

要害部位，即致命穴位，并对这些穴位受伤后如何进行救

治编制了许多神方。如《救伤秘旨》一书，对穴位点击

伤的伤情判断及中药方剂治疗都有详细的论述。清朝

《跌打损伤回生集》中对穴位受伤方面的情况则是有治无

治都一一记载。这些都说明了我们的祖先对穴位点打伤有

着较深刻的认识。但由于国家在不同朝代、不同时期的经

历也非同寻常，尤其在晚清和民国阶段，社会动荡，民不

聊生，百业凋敝，反动政府倒行逆施，奉行民族虚无主
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义，抹杀了祖国数千年的文化遗产，盲目崇洋，歧视祖国

医学，致使这门学科受到极大的摧残，造成今天穴位受伤

传统解穴救治这门传统医术几乎面临着失传的危险。现在

这门医术基本是靠散落民间的一些武医同具的老者以口授

单传的形式继承下来。希望我们的读者在读了这本书后，

能够掀开穴位点打神秘的面纱，增加对祖国博大精深医术

的多方面了解，从而加强学术交流，以确保这门技术不致

失传并且起到造福社会的作用。

二摇天人相应生化观

天人相应生化观，实质上是指人与自然环境相适应的

观点。一切生物都是在适应自然环境过程中进行衍化。人

类也是在适应自然环境的过程中进化而来的，所以同样受

自然环境的影响。能够适应自然环境的就生存发展（生

化），否则就会死亡。

人与天体运动

我国自从有文字以来就有天文学方面的记载。在公元

前员缘世纪，就开始应用历法纪年，一年分为四季、十二
个月，并用天干地支连续纪日。到汉代，从四季中又划分

出二十四节气。这些天文学知识，都是古人长期观察天体

运动总结出的规律。

古人认为地球和天体悬浮于太虚即天空之中，其运动

变化都是气的作用。无穷尽的天体是一切生命起始的基

础。天体靠气的运动而有规律地变化，产生阴阳、五行等

变化规律。天体的衍化、宇宙结构、地球的气象变化、生
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物（包括人类）的生命和死亡都是一个整体。人类是适

应了天体运动的变化规律才能生存繁衍的。其主要体现在

以下几方面：

生理方面摇天体运动是靠气的作用，“地为人之下，
太虚之中者也⋯⋯大气举之也”（《素问·五运行大论》），

人的生命也是靠气的作用，“位天者，天文也。位地者，

地理也。通于人气之变化者，人事也”（《素问·气交变

大论》）。

天体运动有阴阳、五行的变化规律。人体内同样有阴

阳、五行的变化规律。《素问·天元纪大论》曰：“天有

五行御五位，以生寒暑燥湿风，人有五脏化五气，以生喜

怒思忧恐⋯⋯夫五运阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，

变化之父母，生杀之本始，神明之府也。”又《灵枢·逆

顺篇》曰：“气之逆顺者，所以应天地阴阳四时五行也。”

所以，《内经》论述五脏六腑生理功能，是用阴阳五行的

变化规律作指导的。人体的生存，必须适应天体运动的规

律，即《素问·四气调神论》所谓：“阴阳四时者，万物

之终始也，死生之本也，逆之则灾害生，从之则苛疾不

起。”《内经》还指出：懂得自然规律的人，就能适应自

然的变化而变化，善于研究生物和人类的生化和变化的，

就懂得神妙的道理。如《素问·气交变大论》：“善言天

者，必应于人⋯⋯善言应者，同天地之化。善言化言变

者，通神明之理。”

天体运动产生的气候变化，直接影响到人的脏腑、气

血功能，如《素问·五常政大论》认为：“太虚廖廓，五

运回薄，衰盛不同，损益相从。”认为一年四季的气候正

常能促进脏腑的功能，反常则会伤害脏腑。《素问·四时
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刺逆从论》指出：春季人体之气在经络；夏季经脉中血

气充足，因而流入孙络，皮肤得以润泽而结实；夏秋之间

的长夏时，经脉和孙络中血气充足，所以能润泽肌肉；秋

季，皮肤腠理则收缩紧密；冬季，人体的气血收藏于内而

藏于骨髓。同样，气候的变化也影响到气血运行，“天温

日明，则人血淖液而卫气浮，故血易泻，气易行。天寒日

阴，则人血凝注而卫气沉”（《素问·八正神明论》）。人

体内气血的运行，也是根据天体的星宿运动规律变化的。

《灵抠·五十营》指出：“天周二十八宿。宿三十六分，

人气行一周，千八分。”这些都说明了人体的生长发育及

生理功能都是与自然环境和天体运动相适应的。

病理方面摇人必须适应天体运动，不适应就引起疾病
甚至夭亡。天体气候变化既可以促进人的生长发育，也可

以导致疾病，“气有胜复，胜复之作，有德有化，有用有

变，变则邪气居之”（《素问·六微旨大论》）。天气的风、

寒、暑、湿、燥、火也可以成为侵害人体的六种邪气

（称六淫）。六淫是人体致病的主要因素，可引起人体表

里寒热虚实等病征。

《素问·六元正纪大论》专篇论述了天体运动产生的

六种不同气候对人体的影响，从天体中星宿的变化，预知

气候的变化和人的疾病的规律；在《素问·痹论》中认

为气候因素是痹症的主要原因。

人体内阴阳、五行的变化规律，是疾病属性和转归的

主要规律，在《内经》中有详细论述。

人与地理环境

人不仅要适应天体运动的气候变化，还要适应地理环
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