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前  言

学习诗歌很难,研究诗歌更难,但也有乐趣。诗歌研究若来自

教学实践,会更有意思,因为这是教学过程中产生的灵感,是对灵

感的思考,这种成果又能反过来指导教学,丰富教学内容。《邓恩

诗歌研究》这本书便是对我教学过程中产生的感悟与灵感的梳理,

主要对邓恩(亦译但恩)进行集中思考,兼谈英国文艺复兴时期诗

歌概略,还简谈莎士比亚、斯宾塞并小议中英诗学。

第一章概述英国文艺复兴诗歌发展情况及其特征,并且把对

英国文艺复兴时期诗歌发展起到重大引介和推进作用的三位诗人

(乔叟、怀亚特和霍华德)纳入叙述之中。没有乔叟对欧洲大陆文

学的模仿以及自己的创造,没有怀亚特和霍华德对意大利诗歌的

模仿和基于模仿的创造,就难以产生英国文艺复兴时期的辉煌。

这几位诗人创造了多种被后世英国诗人一直使用的诗歌形式和格

律。所以,每次提及英国文艺复兴诗歌,我都想谈谈他们。饮水思

源是为了更好、更准确地理解英国诗歌发展的脉络。

从第二章到第六章是对邓恩的集中探索。第二章考察外国现

当代邓恩研究,这样做是为了我们中国学者不重复研究外国学者

已经做过的事。第三章对奇思妙想(亦译“奇想怪喻”、“奇思妙

喻”、“奇喻”等)进行评赏。第四章观察邓恩对科学的认识与诗性

表达和他对物质的潜意识追求。第五章对邓恩创作思想进行解

读,对其解构性思维、悖论式推理、戏剧性表达、陌生化构思和隐藏

式泄愤进行细察。第六章集中研究邓恩对数学知识和几何知识的



运用。在这一方面邓恩是大师,他娴熟地使用数字命理学知识,机

巧地表达了他复杂而深邃的思想。

第七章是对莎士比亚和斯宾塞的思考,探讨了莎士比亚诗歌

中(无论是他的劝婚诗还是他的友谊诗)所表现的他对生命的渴

求,对内美的思考;指出斯宾塞的《爱情小诗》(亦译《爱情小唱》、

《小爱神》)所反映的时间观和数字命理学知识的时代意义。第八

章是一点点比较思考,却也有得意之处:在第二节,针对英国文艺

复兴时期诗歌中一些表现男子求爱受挫而牢骚满腹并且妖魔化女

性的诗,我使用了一个新概念(术语),即“男怨诗”。这个概念已经

被一些学者接受。

需说明的是,这本书在写作风格上不尽一致,有几节是用赏析

文体写成的。另外,书中大部分章节曾经在不同学术期刊上发表

过,这次成书时对它们做了修改,有的改动很大。本书有几节是合

作成果。申玉革与我合写了第一章和第八章的第二节。刘露溪与

我合写了第二章和第五章的第一节与第七章的第三节。杨丽与我

合写了第三章的第二节。李云华与我合写了第四章的第一节。季

敏与我合写了第四章的第四节。南方与我合写了第六章的第三

节。王建成与我合写了第七章的第四节。李会芳与我合写了第八

章的第一节。其余章节都是我一人在不同时期写成的。

在本书付梓之际,我想表达一下对以下几位同志的感激之情。

商务印书馆刘军怀同志对我的书稿进行仔细审读并提出宝贵意见,

贾晓英和季敏两位青年教师协助我整理了书稿。在此一并致谢。

限于学识和水平,书中难免有纰漏或不当之处,望不吝赐教。

李 正 栓

2009年7月
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第一章 英国文艺复兴时期诗歌概要

第一节 政治与文化背景

  文艺复兴(TheRenaissance)是指中世纪后期的一次伟大的

思想文化运动,于14世纪起始于意大利,经15、16世纪,逐渐传遍

整个欧洲。这一时期,西方掀起了学习古典文化的热潮。人们对

希腊、罗马古典文化的复兴或重生(rebirth)兴趣极高。在思想方

面,新兴资产阶级传播人文主义精神,反对封建主义和教会统治。

意大利一度成为整个西方文化的中心和榜样。欧洲的绘画、雕刻、

建筑及文学艺术在这一时期达到了一个前所未有的高峰。文艺复

兴运动传入英国的时间较晚(1500—1660),大约在16世纪,于伊

丽莎白和詹姆斯一世(1603—1625)时期走向繁荣,于17世纪逐渐

淡出历史舞台。

一、政治背景

文艺复兴时期处于西方从封建制度向资本主义转变的过渡时

期。这一时期,资本主义的萌芽开始陆续出现并逐渐发展、壮大,

但封建制度还占据着统治地位。资产阶级要想进一步扩展他们的

势力和影响,必然要和封建制度发生尖锐的冲突与矛盾。中世纪

封建贵族的统治是与基督教教会分不开的,教会是封建制度的精



神支柱和统治工具。因此,新兴的资产阶级反封建和反教会的斗

争是紧密联系在一起的。他们反对封建王室的昏庸与无能,反对

教会的腐败和专制,关心人民的利益和经济的发展。由于新兴资

产阶级力量还比较薄弱,他们的反封建反教会斗争主要集中在思

想文化领域。

文艺 复 兴 时 期 英 国 社 会 动 荡 不 安。经 过 英 法 百 年 战 争

(1337—1453)和红白玫瑰战争(1455—1485)英国国力衰弱。圈地

运动激化了社会矛盾,农民起义频频发生。英国在亨利七世

(1485—1509年在位)和亨利八世(1509—1547年在位)的统治下

成为一个专制的统一国家,在伊丽莎白时代(1558—1603)进入繁

荣时期。1588年,英国击溃西班牙“无敌舰队”,成为欧洲强国。

这段时期,英国资产阶级处于上升阶段,工业发展迅猛。

1533年,亨利八世进行了宗教改革,掌握了教会,并使教会脱

离罗马教皇的控制,创立英国国教(TheAnglicanChurch)。新教

代表资产阶级利益。但16世纪以来国王领导的宗教改革很不彻

底,除了由国王取代教皇在英国的权力外,与原来的天主教没有太

大区别。因此,代表新兴资产阶级利益的新教加尔文教派(Cal-

vinism)要求进一步清理教会,消除一切繁文缛节,因而有“清教

徒”(Puritan)之称。1642—1649年的内战就是在清教徒领导下以

反国教的名义进行的,所以又叫清教徒革命(ThePuritanRevolu-

tion)。

二、文化背景

文艺复兴是西方文化发展史上的转折点。中世纪是黑暗的教

会神学统治时代。在这个漫长的时期里,人类信仰一个超自然的、

2 邓恩诗歌研究



无处不在、无所不能的神,即上帝。人类成了上帝的奴隶,因所谓

的“原罪”在人间受苦,以求得到救赎,死后升入天堂。在神学统治

的时代,盲目信仰、禁欲主义成为至上的美德,人类失去了真实的

自我和人生的追求。文艺复兴不是单纯意义上古希腊罗马文化的

复兴,而是一次全面的文化振兴和思想解放。文艺复兴宣告了一

个新时代。西方的文化文明迅猛发展,百花齐放、争奇斗艳。自然

科学取得了伟大成就,如哥白尼的“日心说”、伽利略的动力学等动

摇了封建神学的统治基础,唯物主义和无神论渐得人心。反宗教、

倡人性成为16、17世纪英国社会的主要思潮。

文艺复兴时期,在更高层次上肯定了人的尊严和伟大,人的地

位得到全面的提升。人文主义(Humanism)是文艺复兴时期形成

的新兴资产阶级的进步思想,也是当时资产阶级反封建的思想武

器。人文主义者宣扬“以人为中心”的口号,反对中世纪“以神为

本”的封建神学思想。人文主义思想主要包括以下几方面内容:

1.人文主义者提出“一切以人为中心”的口号,主张以人为本,

赞扬人的价值,尊重人的个性;反对教会宣扬的神学统治思想,打

破了中世纪封建教会对人民长期的思想禁锢。

2.主张个性解放,宣扬人性、人权、人欲的天然合理性,认为人

生的目的就是追求个人的自由和幸福;反对中世纪教会鼓吹的禁

欲主义,否定人生来应该清心寡欲。

3.肯定人和现世生活的可贵,号召人们尽情享受现世生活的

幸福,他们歌唱爱情,赞美人生;反对基督教来世思想和原罪思想,

否定人生而有罪、今世赎罪、来世进天堂的思想。

4.提倡教育和理性,宣称“知识就是力量”,强调科学文化知识

的重要性;反对封建的蒙昧主义思想和经院哲学。
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由此可见,人文主义思想的核心是以人为本,尊重人的自由和

价值。它颠覆了中世纪神学统治下对人民精神的长期蒙蔽,代表

了新兴资产阶级的先进思想,具有很大的历史进步意义。

三、文学纵览

激烈的变革给社会政治生活带来巨大的调整,也给文学带来

深远的影响。在文学上,百花齐放、争奇斗艳、硕果累累。文艺复

兴时期是英国文学史上一个新的繁荣时期。

杰弗雷·乔叟可以称得上是英国最早的人文主义文学代表。

他的代表作《坎特伯雷故事集》痛斥了封建贵族的暴虐统治,批判

了封建的等级制度,揭露了教会的腐败,反映了男女平等,爱情至

上,反对禁欲等人文主义思想。可以说是乔叟为英国引进了欧洲

文艺复兴的新鲜空气。

16世纪英国最伟大的人文主义者托马斯·莫尔(Thomas

More,1478—1535)于1516年出版了影响深远的《乌托邦》(Uto-

pia)。他在书中批判了英国资本原始积累的残酷性,认为社会罪

恶的根本原因在于社会制度。同时,他也描绘了一个叫乌托邦的

理想社会的生活场景。这部书比柏拉图的《理想国》更具有进步意

义,是空想社会主义的代表作之一。

在英国文艺复兴时期,诗歌得到了长足的发展,明星荟萃、思

想活跃、异彩纷呈。伟大的戏剧家和诗人莎士比亚就生活在这个

时期。此外,还有以富丽堂皇著称的宫廷诗人斯宾塞,以奇思妙喻

见长的邓恩和写下“崇高雄伟的诗行”的大诗人弥尔顿等。在诗歌

创作上,引进了意大利十四行诗,创立了英国十四行诗、素体诗和

斯宾塞诗节等,大大丰富了英国的诗歌形式。诗歌内容也丰富多

4 邓恩诗歌研究
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彩,有爱情诗、宗教诗、冥想诗等。

1611年,《钦定本圣经》(TheAuthorizedVersion)的出现对

英国文学,尤其是散文的发展作出了巨大贡献。这一时期出现了

著名的散文家弗兰西斯·培根(FrancisBacon,1561—1626)。他

的拉丁文著作《学术的进展》(TheAdvancementofLearning,

1605)、《新工具》(NewInstrument,1620)和散文集《随笔》(Es-

says,1597)写得轻松、随意,令人愉悦。培根可以说是英国散文的

创始人。其简约、随意的写作风格对后世影响巨大。他的《随笔》

包括58篇散文,篇篇短小精悍,朗朗上口。

英国文艺复兴时期文学最伟大的成就是戏剧。英国戏剧在

16世纪中期开始形成和发展。60年代初,伦敦有了正式的剧院,

16世纪后期戏剧开始走向繁荣,并出现了一批受过大学教育的作

家,号称大学才子派(theUniversityWits)戏剧家,包括约翰·李

利(JohnLyly,1554—1606)、罗 伯 特 · 格 林(RobertGreene,

1558—1592)、托马斯·基德(ThomasKyd,1558—1592)和克里

斯托弗·马洛。其中马洛成绩最大。他的主要作品有《帖木儿大

帝》(TamburlainetheGreat)、《浮士德博士的悲剧》(TheTrage-

dyofDr.Faustus)、《马耳他岛的犹太人》(TheJewofMalta)

等。马洛开创了用无韵诗(BlankVerse)写作戏剧的先河,为世界

上最伟大的剧作家之一威廉·莎士比亚开辟了道路。莎士比亚一

生共创作了37部戏剧作品,主要分为历史剧、喜剧和悲剧三种。

大学才子罗伯特·格林说他是“一只一夜之间飞黄腾达的乌鸦,身

上点缀着我们的漂亮羽毛”。本·琼生称之为“时代的灵魂”、“不

属于一个时代而属于所有的世纪”。时至今日莎学研究依然在全

世界长盛不衰。1642年,清教徒革命,伦敦剧院被封闭,文艺复兴
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时期英国的戏剧活动才告一段落。

第二节 英国文艺复兴时期诗歌发展历程

一、英国文艺复兴时期诗歌小荷初露

  英国文艺复兴时期的诗歌发展是与中世纪的诗歌分不开的。

杰弗雷·乔叟是中世纪最重要、最伟大的诗人。中世纪文学的创

作语言多为拉丁语或法语。从乔叟开始,英语作为文学语言出现,

诗歌的押韵方式由传统的头韵转变成尾韵,格律形式多样化。也

是从乔叟开始,英国的民族文学开始发展起来。他为英国近代诗

歌的发展打下了良好的基础。他是沟通欧洲文艺复兴和英国诗歌

的桥梁。

15世纪英国民间文学(folkliterature)盛行,诗歌发展缓慢。

16世纪英国诗歌的新道路主要通过模仿意大利范例得来。英国

诗歌在文艺复兴时期达到了一个巅峰,尤其是伊丽莎白时期。托

马斯·怀亚特和亨利·霍华德即萨里伯爵被认为是伊丽莎白时期

英国诗歌黄金时代的奠基人。这两人是真正引进欧洲文艺复兴诗

歌风尚的诗人。可以说,没有他们,就没有后来英国文艺复兴文学

的繁荣。

意大利文学的影响初期可在怀亚特和霍华德的诗集《托特尔

杂集》(Tottel􀆳sMiscellany,1557)里看到。怀亚特引进了意大利

十四行诗,霍华德加以发展。十四行诗的引进对后世影响巨大。

无数文人墨客使用过这一形式,并创作出不少优秀的诗篇,像斯宾

塞的十四行诗集《爱情小诗》、莎士比亚的十四行诗组诗、邓恩的
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《神圣十四行诗》等。伊丽莎白时期的诗人更是直接因袭了意大利

式十四行诗的爱情主题,即男人在爱情中处于服从的地位,而女人

总是冷漠、易变、难以接近。因此,文艺复兴时期许多十四行诗实

际上是男怨诗。后来邓恩把它运用到宗教上,弥尔顿则更加生活

化,径自用它来表达个人的志向和对生活的看法。从此,英国诗歌

摒弃了中世纪以宗教信仰为唯一主题的创作理念,开始向以人为

中心,关心人类的生存状况,表达个人的情感、思想转变。

(一)杰弗雷·乔叟

乔 叟 (Geoffrey Chaucer,

1340—1400),对英国诗歌发展

做出了巨大贡献,被誉为英国

诗 歌 之 父。约 翰 · 德 莱 顿

(JohnDryden,1631—1700)说:

“作为英国诗歌之父,乔叟是美

好感觉的不尽之源。”在乔叟所

处的14世纪,英语发展还很不

完善,文人们的创作语言一般

为法语或拉丁语。乔叟摆脱了

以拉丁语为文学语言的束缚,第一个使用英语即以伦敦方言为基

础的中古英语进行文学创作,为促进伦敦方言走向标准语,促使英

国民族语言走向统一,作出了巨大贡献。乔叟通过引进法国各种

押韵的诗节,大大丰富了英诗的格律。从此,古英语的头韵诗渐渐

让给了丰富多彩的新诗形式。同时他还创立了一个新的诗体———

双偶体(rhymedcouplet),即抑扬格五音步诗行,双行押韵。这一
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诗体在17世纪被广泛应用在英雄诗或戏剧中,又被称为“英雄双

偶体”(heroiccouplet)。正因为他的巨大成就,他所处的14世纪

被称为“乔叟时代”。

乔叟是英国最早的人文主义文学代表,通晓拉丁语、法语和意

大利语,阅历丰富、知识广博。他多次在国外游历。这一切给他的

文学创作提供了充足的养分。

他一生有很多作品,翻译过法语诗篇《玫瑰传奇》(TheRo-

mauntoftheRose),创作了长篇叙事诗《特伊罗斯和克丽西德》

(TroilusandCriseyde)等。但他最伟大的作品是他的长篇巨作

《坎特伯雷故事集》(TheCanterburyTales,1387—1400)。全诗

由24个故事组成,约17,000行,主要由双偶体写成。该诗是一群

朝圣的香客从伦敦去坎特伯雷途中所讲的故事集。它的总序描绘

了一幅忠实、鲜明的中世纪生活画面,塑造的人物立体、丰满、有个

性,富有时代特色。诗人因此被高尔基誉为“英国现实主义的奠基

人”。乔叟去世后被葬于威斯敏斯特大教堂。从此那里就成了“诗

人角”,很多伟大的诗人都葬在那里。

乔叟第一个使用英语来写诗,展示了英语的生动、优美。乔叟

预示着英国近代诗歌的开始。恩格斯称他为“中世纪的最后一位

诗人,同时又是新时代的第一位诗人”。

(二)托马斯·怀亚特

怀亚特(SirThomasWyatt,1503—1542),诗人、朝臣和外交

家。生于肯特郡的阿林顿城堡,就读于剑桥大学圣约翰学院。受

意大利文学影响很大。怀亚特翻译了很多意大利十四行诗,自己

尝试写了一些。从此,这种短小精悍、结构严谨、格律复杂,充满哲
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理、富有变化的诗体开始在英

国流行起来。

意大 利 十 四 行 诗(Italian

sonnet),又叫彼特拉克十四行

诗(Petrarchansonnet),是一种

有着复杂韵式的小诗。所谓彼

特拉克十四行诗因14世纪意

大利诗人彼特拉克(Petrarch,

1304—1374)多用此体而得名。

意大利十四行诗一般由一个八

行诗节(octave)加一个六行诗节(sestet)(意思转折)组成。前八

行韵脚为abbaabba,后六行为cdecde或cdccdc以及其他变体。

传统意大利十四行诗的主题是爱情,主要是怨诗(complaintpo-

ems)。诗中充满绝望的情绪。诗中的男子是女子的奴隶,女子的

冷酷对他是永久的折磨。英国诗歌因承袭这种传统也产生了大量

的男怨诗。怀亚特把意大利十四行诗译成英语,但有所改变。他

的十四行诗第一部分仍是一个八行诗节但第二部分以一个双偶句

(couplet)结尾,韵脚为abbaabbacddcee。这种双偶句实际上被

后来的英国十四行诗所继承。怀亚特的译诗基本因袭了意大利十

四行诗的特点,以爱情为主题,表达男子求爱不得而产生的怨恨、

绝望的心情。后来经霍华德、斯宾塞和莎士比亚的努力,这一诗体

彻底英国化了。英国十四行诗(Englishsonnet)又名莎士比亚十

四行诗(Shakespeareansonnet),分为三个四行诗节和一个双偶

句,韵脚安排为ababcdcdefefgg。主题也多样化。斯宾塞、莎士

比亚、邓恩、弥尔顿等都是十四行诗高手。
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怀亚特是伊丽莎白时期诗歌的先驱,但他的诗又不同于同时

代的诗人如锡德尼、斯宾塞等,诗风更像乔叟一代人。因此,可以

说怀亚特和霍华德架起了中世纪与伊丽莎白时期文学的桥梁。他

们的诗作主要收集在1557年出版的诗集《托特尔杂集》里。

在下面这首怀亚特的《被弃的爱者》(TheyFleefrom Me)中,

说话人是活脱脱一副爱情受挫、愤懑无奈的可怜样儿:

昔日寻我,今日躲我,

当年赤脚走进我房,

多么温存,和善,听话,

现在变得野性勃发,

忘了曾经不避危险,

来吃我手上的面包,如今远走高飞了,

忙于不断的变心。

感谢命运,有过完全不同的日子,

好过二十倍,特别是有一次,

她穿着漂亮的薄薄新装,

把长袍向肩后一推,

伸出长臂小手把我抱住,

甜甜地吻了我,

柔声说:“亲亲,喜不喜欢这个?”

这不是梦,当时我完全清醒。

一切全变了,我的好心
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