
中
国
对
外
翻
译
出
版
有
限
公
司

大
罗
山
历
代
诗
词

姜
善
真◎

编

（
上
册
）

瓯
海
文
化
丛
书
（
第
四
辑
）



◎ 瓯 海 文 化 丛 书 （ 第 四 辑 ） 3

瓯海，温州的三大城区之一，区域面积450平方公里，常驻人口近

100万。《山海经》载：瓯居海中。瓯海历史悠久，文化底蕴深厚。大

罗山、纸山和塘河，构成了瓯海独特的区域文化。大罗山麓的仙岩穗丰

村，曾出土大量西周时期的青铜器，昭显了瓯海3000年前的高度文明。

中国山水诗鼻祖谢灵运，在青山绿水之间高唱低吟，留下了千古名篇。

泽雅纸山——中国古法造纸基地，“四连碓”是全国重点文保单位，被

誉为中国古法造纸的“活化石”。塘河之畔的标志性建筑——南白象

塔，其保存过的彩塑，成为省市博物馆的镇馆之宝。建于1000年前的茶

山宝严寺，弘一大师曾在此驻锡修行，潜研《四分律》。仙岩梅雨潭曾

留住历代文人的足迹，文学大家朱自清在此写下了散文名篇《绿》。泽

雅的清灵山水，孕育了蜚声海内外的一代文学大师——琦君。

大罗山、纸山和塘河文化，是历史留给我们的宝贵精神财富。整理

挖掘、传承发展“瓯海地域文化”，是历史赋予的责任。《瓯海文化丛

书》是“瓯海地域文化”研究成果的展示平台。我们将乐此不疲、一如

既往。

引言

南朝·宋
大罗山历代诗词2
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仙踪不可即，活活自鸣泉。

石室山

清旦索幽异，放舟越垧郊。

莓莓兰渚急，藐藐苔岭高。

石室冠林陬，飞泉发山椒。

虚泛经千载，峰嵘非一朝。

乡村绝闻见，樵苏限风霄。

微戎无逴览，总笄羡升乔。

灵域久韬隐，如与心赏交。

合欢不容言，摘芳弄寒条。

谢惠连
谢惠连，南朝宋人。谢灵运从弟，与之有“大小谢之称”。

泛南湖至石帆

轨息陆涂初，枻鼓层峰峙。

萧疏野趣生，逶迤白云起。

登陟苦跋涉，僻盼乐心寄。

即玩玩有竭，在兴兴无已。

【校注】石帆：即赤石帆游山。同兄灵运游仙岩寻三皇井仙迹，路过

石帆而作。

南朝·宋

谢灵运
谢灵运（385-433），南朝宋山水诗人。祖籍陈郡阳夏（今河南太康

县），东晋名将谢玄之孙。出生于会稽始宁（今上虞），18岁继袭封康乐

公，世称谢康乐。永初三年（422）出任永嘉（今浙江温州）太守。游记遍

及温州各县，留下许多赞美温州诗篇。今存有明人辑本《谢康乐集》。

游赤石，进帆海

首夏犹清和，芳草亦未歇。

水宿淹晨暮，阴霞屡兴没。

周览倦瀛壖，况乃陵穷发。

川后时安流，天昊静不发。

扬帆赤石华，挂席拾海月。

溟涨无端倪，虚舟有超越。

仲连轻齐组，子牟眷魏阙。

矜名道不足，适己物可忽。

请附任公言，终然谢夭伐。

【校注】赤石：即帆游山，此山岩石为朱砂色，故名赤石。谢灵运在

《游名山志》中写下：永宁东南，便是赤石。

舟向仙岩寻三皇井仙迹

弭棹向南郭，波波浸远天。

拂鲦故出没，振鹭更澄鲜。

遥岚疑鹫岭，近浪异鲸川。

蹑屐梅潭上，冰雪冷心悬。

低徊轩辕氏，跨龙何处巅？ 
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奉和郎中游仙岩四瀑布寄包秘监、李吏部、
赵婺州中丞、齐处州谏议十四韵

符守分珪组，放情在丘峦。

悠然造云族，忽尔登天坛。

求古理方赜，玩奇物不殚。

睛光散崖壁，瑞气生芝兰。

中有四瀑水，奔流状千般。

风云隐岩底，雨雪霖林端。

晶晶含古色，飕飕引晨寒。

澄潭见猿饮，潜穴知龙盘。

坐憩苔石遍，仰窥杉桂攒。

幽蹊创高躅，灵药余仙餐。

携赏喜康乐，示文惊建安。

缣缃炳珠宝，中外贻同官。

末调亦何为，辄陪高唱难。

惭非御徒者，还得依门栏。

     （《全唐诗》887页）

戴公怀  
戴公怀，生卒未详。唐代诗人。

奉和郎中游仙岩四瀑布，兼寄李吏部、
包秘监、赵婺州、齐处州    

今日永嘉守，复追山水游。

因寻莽苍野，遂得轩辕丘。

访古事难究，览新情屡周。

溪垂绿筿暗，岩度白云幽。

过石奇不尽，出林香更浮。

凭高拥虎节，搏险窥龙湫。

唐朝
路    应  

路应（748-811），字从众，京兆（今陕西西安市）人。大历间温州

刺史。

仙岩四瀑布即事，寄上秘书包监侍郎七兄弟、
吏部李侍郎十七兄、婺州长赵中丞、

处州齐谏议、明州李九郎十四韵

绝境久蒙蔽，芟萝方迨兹。

樵苏尚未及。冠冕谁能知。

悬崖开境小，架木度空危。

水激千雷发，珠联万贯垂。

阴晴状非一，昏旦势多奇。

井识轩辕迹，坛余汉武基。

猿声响深洞，岩影倒澄池。

想象虬龙去，依稀羽客随。

玩奇目岂倦，寻异神忘疲。

干云松作盖，积翠薜成帷。

含意攀丹桂，凝情顾紫芝。

芸香蔼芳气，冰镜彻圆规。

胥念苍波远，徒怀魏阙期。

    征黄应计日，莫鄙《北山移》。

             （《全唐诗》887页）

李    缜  
李缜，生卒未详。又称李九郎，明州人。唐代诗人。

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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奉和郎中师仙岩瀑布十四韵 

致闲在一郡，民安已三年。

每怀贞士心，孙许犹差肩。

采异百代后，得之古人前。

扪险路坱圠，临深闻潺湲。

上有千岁树，下飞百丈泉。

清谷长雷雨，丹青凝霜烟。

遥将大壑近，暗与方壶连。

白石颜色寒，老藤花叶鲜。

轩皇自兹去，乔木空依然。

碧山东极海，明月高升天。

平野生竹柏，虽运地不偏。

永愿酬国恩，自将布金田。

穆穆早朝人，英英丹陛贤。

谁思沧洲意，方欲涉巨川。

               （《全唐诗》）

姚    揆  
姚揆，生卒未详。唐敬宗（780－805）间，任温州丞。

仙岩铭

维仙之居，既清且虚。

一泉一石，可诗可图。

张又新  
张又新，生卒未详。字孔昭，陆泽（今河北深县）人。唐宪宗元和年

间（806-820）进士，官至左司郎中。敬宗时（825-827）任温州刺史。著

有《煎茶水记》等。

淙潈泻三四，奔腾千万秋。

寒惊殷雷动，暑骇繁霜流。

沫溅群鸟外，光摇数峰头。

丛崖散滴沥，近谷藏飕飗。

况此特形胜，自余非等俦。

灵光掩五岳，仙气均十洲。

书以谢群彦，永将叙徽猷。

当思共攀陟，东南看斗牛。

     （《全唐诗》887页）

孟    翔   
孟翔，生卒未详。唐代诗人。

奉和郎中游仙岩四瀑布，兼寄李吏部、
包秘监判官

昔人恣探讨，飞流称石门。

安知郡城侧，别有神泉源。

疏凿意大禹，勤求闻轩辕。

悠悠几千岁，翳荟群木繁。

奇状出蔽蔓，胜概毕讨论。

沿崖百丈落，奔注当空翻。

下如散雨足，上拟屯云根。

变态凡几处，静神竟朝昏。

渴贤寄珠玉，受馥寻兰荪。

萝茑罥紫绶，岩隈驻朱轓。

方思谢康乐，好事名空存。

             （ 《全唐诗》）
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灵澈，生卒未详。字澄源，姓汤氏，会稽人。唐代诗人。
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望梅止渴

天赐胭脂一抹腮，盘中磊落笛中哀。

虽然未得和羹便，曾为将军止渴来。

帆游山

涨海尝从此地游，千帆飞过碧山头。

君看深谷为陵后，翻覆人间不肯休。

泉山

赵王曾保此山巅，杨仆楼船几控弦。

犹有旧时悬水在，鲛绡千尺玉潺泉。

【校注】泉山即大罗山。

方    干  
方干（809-888），字雄飞，浙江桐庐人。因貌丑，故唐宣宗大中间

举进士不第，隐居镜湖，终生不出。卒后，其门人私谥为“玄英先生”。

光化间追赐进士及第。

仙岩瀑布呈陈明府 

方知激蹙与喷飞，直恐古今同一时。

远壑流来多石脉，寒空扑碎作凌澌。

谢公岩上冲云去，织女星边落地迟。

聚向山前更谁测，深沉见底是澄漪。

                          《全唐诗》4064页

罗    隐
罗隐（833-909），名横，字昭谏，自号江东生，浙江新登(今富阳)

人，唐末文学家。貌甚丑，十举进士不第，光启中（887）为钱塘令，入镇

海节度使钱镠幕，后因不接受后梁太祖朱温征召，改名罗隐流落到永嘉。

著作有《罗昭谏集》、《谗书》60篇、《甲乙集》、《淮海寓言》等。相

传大罗山有罗隐洞，是他的隐居之处。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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闻说仙岩为绝胜，喜同高客共探幽。

清风未挹初逢夏，灵地将登已觉秋。

于有兵厨三雅醁，论文应饮百杯否？

杨    蟠  
杨蟠（约1017-1106），字公济，章安（今属椒江）人。庆历六年

（1046）进士，哲宗绍圣二年（1905）曾任温州知州，著有《永嘉百

咏》。

游仙岩

云项连连更几峰，下观人世一樊笼。

五潭雨洒青天外，二井雷生赤日中。

惟有渴猿梯尚在，更无飞鸟路应穷。

寻幽欲访高真偈，谁谓凡尘不许通。

三姑潭

瀑从千尺落，潭作五层流。

更欲攀云去，真源在上头。

【校注】三岩五潭之一。《仙岩寺志》卷一载：“三姑潭，安禅师住

山说法，有三姑听法有省入潭隐去。”

白云岭  

白云出山去，摇曳或西东。

人住白云下，安然心已空。

 

赵    
赵  （1036-1100），字景仁，衢州西安人，赵汴次子。神宗熙宁六

宋朝

李少和
李少和（约943-1021），世居大罗山，为北宋名士。宋太宗、真宗屡

召见，不出山。隐居讲学于山中。天禧五年（1021）八月十八日，焚香危

坐，命门人取纸笔书临终之歌而逝。

掷笔而逝歌

宝珠探妙得真宗，五色分明换太空。

解下连环意超越，郁罗深处宴鸿蒙。

林    石  
林石（1004-1101），字介夫，瑞安人。以《春秋》教授于乡，世称

塘岙先生。著有《三游集》，散佚。

梅雨潭忆旧游

去夏曾同潭上游，荫松坐石濯清流。

论文声杂飞泉响，话道心齐邃谷幽。

盛暑忽思寻旧好，烦襟顿觉似新秋。

也知人世多馀暇，能更重为胜赏不？

李    钧  
李钧，生卒未详。字公秉，晋陵人。北宋庆历二年（1042）进士。朝

请大夫，比部员外郎。元丰三年至五年（1080-1082），任温州郡守。

同介游梅雨潭和韵

欲追河朔一时游，曾效兰亭泛曲流。
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许景衡  
许景衡（1072-1128），字少伊，瑞安人（今丽岙白门人）。程门高

第。绍圣甲戌（1094）进士，官尚书右丞，卒谥忠简。著《横塘集》。

题圣寿院 

古诗重门里，回廊一径幽。

水声长带雨，山色最宜秋。

寓宿已多日，题诗更少留。

此生随利禄，行路自悠悠。

【校注】四库本许集题作“题寿圣院”。按，圣寿寺在仙岩，习称仙

岩寺，唐贞观间建。

                               

寄仙岩元上人

龙穴梅潭抱岭斜，忆曾同试雨前茶。

稍须林壑开云叶，便倩儿童汲井花。

一别仙山空梦寐，五年边塞走尘沙。

合须觅片闲田地，邻舍如侬有几家？

【校注】四库本许集题作“寄仙岩元山人”。拟将，作“会须”。                                        

谢公岩

出守虽云远，登临不厌频。

五年多好句，千载独斯人。

风月楼长好，池堂草自春。

超然高世志，遗像日埃尘。

年进士，官江州通判，后改温州通判，仰慕林石，造其庐。

游云顶寺听瀑楼

佛居潇洒乱山根，一派来从入水源。

泻瀑横飞龙独挂，石形中断虎双蹲。

周行已  
周行已（1067-1125），字恭叔，号浮沚，原籍瑞安，后迁鹿城。元

佑六年（1091）进士，官秘书省正字。程门高第。著有《浮沚集》，散

佚。

重游仙岩

此地一为别，风尘岐路赊。

登临元有待，岩谷更重华。

石窦寒凝髓，虹梁逈缀霞。

仙源端可狎，飞辔绕林涯。

刘安上  
刘安上（1069-1128），字符礼，永嘉（今温州）人。绍圣四年

（1097）进土。官至监察御史、侍御史、谏议大夫、知舒州。著有《给事

集》。

仙岩庄

山势从东转，河流自北来。

地幽饶水竹，山迥少尘埃。

城郭居何远？舟船暮可回。

此中栖息稳，怀抱一时开。
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佚。

重游仙岩

此地一为别，风尘岐路赊。

登临元有待，岩谷更重华。

石窦寒凝髓，虹梁逈缀霞。

仙源端可狎，飞辔绕林涯。

刘安上  
刘安上（1069-1128），字符礼，永嘉（今温州）人。绍圣四年

（1097）进土。官至监察御史、侍御史、谏议大夫、知舒州。著有《给事

集》。

仙岩庄

山势从东转，河流自北来。

地幽饶水竹，山迥少尘埃。

城郭居何远？舟船暮可回。

此中栖息稳，怀抱一时开。
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擢监察御史。

仙岩即事

居与仙岩邻，未悉仙岩路。

片棹偶相及，山僧频礼数。

指点寻馀迹，行行道其故。

是为梅雨潭，排空成瀑布。

常生六月寒，輶轩每月顾。

嗟哉往来者，宁不添尸素。

南北竞战争，上劳当宁怒。

何不掬半泓，一洗腥膻污！

【校注】《崇祯仙岩志》卷二题作“梅潭观瀑”，本书原缺最后四

句，据《仙岩志》补。未悉、寻馀迹，《仙岩志》作“未识”、“寻遗

踪”。梅雨潭，见卷一林石《梅雨潭忆旧游》注。娄氏所存诗歌仅此，无

论作于出仕前抑罢官后，身在畎亩，心存社稷，一腔忠愤，溢于言表，虽

片纸寸简，可以概见。《弘治温州府志》列之于《忠义传》，宜矣！

梅潭观瀑 

居与仙岩邻，未识仙岩路。

片棹偶相及，山僧烦礼数。

指点觅遗踪，行行道其故。

是为梅雨潭，排空成潭布。

尝生六月寒，輶轩每相顾。

嗟哉往来者，宁不忝尸素。

南北兢战争，上劳当宁怒。

何不掬半泓，一洒腥膻污。

赵虞仲过仙岩以诗见寄答之

十年归梦在江湖，今日南飞塞雁孤。

已觉登临多感慨，固应吟咏转荒芜。

近闻仙岭寻先友，亦有诗筒及老夫。

还许追随白莲社，横塘今已结茅庐。

林季仲  
林季仲（1088-1150？），字懿成，号竹轩，永嘉（今温州）人。宣

和辛丑（1121）进士。太常寺少卿、直秘阁奉祠。著《竹轩集》。

次韵和康侍郎游仙岩

林峦争入马蹄来，宿雾残云拨不开。

石卧松根横碧玉，瀑悬天外转晴雷。

仙家长锁青春好，老子犹堪竟日陪。

收拾此身知有所，一间茅屋傍山隈。

宋之才  
宋之才（1090-1160），字廷佐，瑞安人。重和戊戌（1118）进士。

累官礼部侍郎，敷文阁待制。

游仙岩

石磴盘云杪, 松涛震晚空。

江山端有约，杖履偶相同。

孤塔苍茫外，千帆杳霭中。

谁知丘壑趣，未博软红尘。

娄寅亮  
娄寅亮（1092-1167），字陟明，瑞安人。政和二年（1122）进士，
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