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最强悍  

强悍的精神病  
1. 

有一位病人来找精神科医师。  

病人：我一直觉得我是一只鸟。  

医生：哦，那很严重哦。从什么时候开始的？  

病人：从我还是一只小鸟的时候。  

2.  

有一位神经病院的医生问患者：如果我把你的一只耳朵割掉。你

会怎样？  

那位患者回答：那我会听不到。  

医生听了：嗯嗯。很正常。  

医生又问道：那如果我再把你另一只耳朵也割掉。你会怎样？  

那位患者回答：那我会看不到。  

医生开始紧张了：怎么会看不到呢？  

患者回答：因为眼镜会掉下来。  

3.  

有两个神经病患者从医院里逃出来。  

两人跑啊跑，爬到一棵树上。  

其中一个人从树上跳下来。  

滚啊滚的。  

然后抬起头对上面的人说：喂，你怎么还不下来啊？  

上面的那个人回答他：不——行——啊——  

我还没有熟——  

4.  

神经病院有一位老太太。  

每天都穿着黑色的衣服，拿着黑色的雨伞，蹲在神经病院门口。 

医生就想：要医治她，一定要从了解她开始。  
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于是那位医生也穿着黑色的衣服，拿着黑色的雨伞，和她一起蹲

在门口。  

两人不言不语地蹲了一个月。  

那位老太太终于开口和医生说话了：请问一下……  

你……也是香菇吗？  

5.  

某精神病院听说领导要来医院视察情况，于是，院长召集所有的

病人开会。  

在会上，院长讲道： “今天下午，有很重要的领导要来参观，所

有的人都要去门口欢迎。在欢迎的时候，所有病人站在医院大门口两

边，要站整齐，当我咳嗽的时候，大家一起鼓掌，越热烈越好；我跺

脚的时候必须全部停止，不能有一个出错。要是大家都做好了，今天

晚上可以给大家吃肉包子，只要有一个人弄砸了，所有的人都没有包

子吃，记住了吗？ ”  

台下病人一起喊： “记住了！ ”  

这天下午，领导准时到来，当他步入大门的时候，欢迎的病人已

在门口站好了。这时，随着院长一声咳嗽，所有的病人一起鼓掌欢迎，

气氛十分热烈。来参观的领导受到热烈气氛的感染，面带笑容，和大

家一起鼓掌步入医院。见领导已经走进了医院，院长一跺脚，所有的

掌声都停止了，非常整齐。只有这位领导还在面带笑容一边鼓掌一边

前行，院长感到非常满意。  

忽然，从欢迎的人群里蹿出来一个壮如施瓦辛格的病人，大步冲

到领导面前，抡圆了给了他一个大耳光，气愤异常地吼道： “你丫不

想吃包子了？！ ”  

6.  

精神病人甲问乙说： “你看我最近完成的这本小说怎么样？ ”  

乙看了看回答： “不错不错。不过，就是人物多了点儿。 ”  

这时，精神病院的护士进来说：“你们把电话号码本给我放回去！”  

7.  
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某精神病院大夫准备与一位即将出院的精神病人谈一谈，以确认

该病人是否已经完全康复。  

大夫：你出院以后准备干些什么呢？  

病人：拿石头把你们医院的窗户玻璃全部打烂。  

大夫听后发现这个病人还没有完全康复，因此决定继续治疗。又

过了几个月以后，大夫觉得这个病人好像可以出院了，就决定再和他

谈谈。  

大夫：你出院以后准备干些什么呢？  

病人：找份工作。  

大夫：然后呢？  

病人：挣钱。  

大夫：然后呢？  

病人：攒钱。  

大夫：然后呢？  

病人：娶个媳妇。  

大夫：然后呢？  

病人：洞房。  

大夫：然后呢？  

病人：把她的衣服脱了。  

大夫：然后呢？  

病人：把她的裤子脱了。  

大夫：然后呢？  

病人：把她的内裤脱了。  

大夫：然后呢？  

病人：把内裤上的橡皮筋抽出来，做把弹弓，再找些石头把你们

医院窗户玻璃全部打烂。  

8.  

两位精神病人 A 君 B 君同时康复，他们的主治医生对他们说：“如

果你们其中的一个人犯病了，另外一个人就要马上把他送去医院。 ”  
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突然有一天，医生的电话铃响了起来，原来是 A 君：“不得了了，

B 君从今天早上开始趴在我家的厕所里，非说他是我的马桶。 ”  

“快，快把他送来啊！ ”  

A 君沉默片刻： “那……我不就没马桶了吗？ ”  

9.  

精神病院里，一个精神病人每天都在一个空鱼缸里钓鱼。  

一天，一个护士开玩笑地问： “你今天钓了几条鱼啊？ ”  

精神病人突然跳起来叫道： “你脑子有毛病啊，没看见是空鱼缸

吗？ ”  

护士：……  

10.  

有一个神经病院，那里住着很多神经病。  

一天，那里的院长为了看一下患者恢复的情况，想了一个办法。

就对这些患者说 “你们都过来 ”，说着在墙上画了一个门。 “今天，你

们谁把这个门打开就可以回家了。 ”  

精神病者们一听，便一拥而上，把那画的门围了起来，院长觉得

很失望，这时他发现有一个患者还坐在原来的位置没动，觉得还行，

就上前问道： “你为什么不去开门？ ”  

他看了看院长，说了一句话，院长听了后是哭笑不得。那患者偷

偷地告诉院长说： “我这儿有钥匙。 ”  

11.  

医院精神科的患者常常会对医生或护士产生爱慕的情结。  

某日，一位女患者向某男医生走来……  

女患者：蓝医生，你爱我吗？  

蓝医生沉思许久。（为了不伤及病人以免病情恶化。）  

蓝医生：我们呢……是医生与病人的关系，因为你生病了所以我

必须要好好照顾你……  

女患者：蓝医生，你的意思是说你不爱我哦？  

蓝医生（苦思不语）：嗯……嗯……嗯……  
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女患者：还好……我爱的是陈医生……  

12.  

某精神病院新来护士一名，此女初来乍到，见院中有一病人围着

一口枯井打转，口中念着： “13， 13……”  

小护士心中颇为奇怪，想不出 “13”是何含义，连续观察几日，均

是如此。  

她总想上前问个究竟，但害怕病人发作，始终不敢。  

一日，小护士终于按捺不住好奇心，慢慢地走到那个病人身边，

探头向井中观望。  

突然病人抱住护士的双腿，往下一掀，开始念：“14，14，14，……”  

13.  

有一病人狂叫道：我是院长，你们都得听我的！  

主治医生和护士问他：谁说的？  

他回答：上帝说的。  

这时候，旁边一个病人突然跳出来，说：我没说过！  

14.  

一个病人第一次去看医生。  

“关于你的病情，你来这儿之前请教过什么人吗？ ”医生问。  

“只问过拐角上药房的老板。 ”病人回答说。  

那位医生最讨厌那些不是医生的人常常提出医疗方面的建议，他

并不掩示这一点： “那个傻瓜给你出什么馊主意了？ ”  

“他让我来找你。 ”  

15.  

精神病医院为病人请来了一位老师，是教美术的。  

院长对此事非常关心，一再叮咛大夫和病人不要怠慢了老师。就

这样开始上课了，年轻的女老师一上讲台就赢得了非常热烈的掌声。

老师非常激动：“同学们，我们今天学习素描。”说完鞠了个躬，转身

在黑板上画了一个苹果。然后对病人说： “同学们，你们说画的是什

么？ ”  
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讲台下异口同声： “屁股。 ”  

“什么？！你们再说一遍！ ”  

“还是屁股。 ”  

年轻的女老师没见过这个，哭着跑到院长办公室对院长说： “这

里我没法待了。 ”院长问为什么。老师说你去看看吧。  

院长一路小跑来到教室，进门就骂： “你们这帮乌合之众，竟敢

气老师，都不想吃饭了是吗！”而后回头一看：“这是谁，还在黑板上

画个屁股？ ”  

16.  

精神病院今天又多了 10 位病人，医师想测试看他们病得多重，

于是在一个长方形的房间地上铺满了蓝色垫子。  

医生说： “这是一个游泳池，你们能下去游泳！ ”  

病人们： “好耶！ ”  

忽然 10 号病人说： “你们是呆子哦！那里根本没水！ ”  

医生想 10 病人病情较轻，应该可以很快出院。  

忽然 10 号病人又说：“因为我要打扫游泳池！早就把水放掉了！”  

17.  

有一个记者采访一个精神病院的院长，问： “你们用什么方法确

定患者是否完全康复呢？ ”  

院长说： “我们给他一个测试，我们把一个浴缸盛满水，旁边放

一个汤勺和一个大碗让他们把缸里的水排出去。 ”  

记者不以为然说： “那当然是用大碗了！ ”  

院长看了他一眼，慢慢地说： “正常的人是拔掉塞子。 ”  

18.  

精神病院，医生正在测试三名患者。  

医生问第一个患者： “3 乘 3 等于几？ ”  

“274。 ”第一个患者答道。  

医生又问第二个患者： “轮到你了， 3 乘 3 等于几？ ”  

“星期二。 ”  
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医生又转向第三个患者： “好，现在轮到你了， 3 乘 3 等于几？ ”  

“9。 ”  

“很好， ”医生称赞道， “你是怎么算出来的？ ”  

“这还不简单？用 274 除以星期二！ ”  

19.  

在一个公园里，一个长椅上坐着两个人。其中一个在安静地看报

纸，另一个在空中不停地做钓鱼状，一会儿就招来了很多人围观。这

时跑来一个警察问看报的人： “这是你的家属吗？ ”  

看报纸的人： “是，是。 ”  

警察： “如果他神经不正常，请马上带他回家好吗？ ”  

看报纸的人连连道歉：“对不起！对不起！”然后急忙做划船状……  

20.  

有一位神经病患者正在写信。护士阿姨见了，于是过去瞧瞧，看

到他写得那么认真，于是好奇地问他： “你要写信给谁呀？ ”  

他就说： “我要写信给我呀。 ”  

护士又问他： “那你写什么呢？ ”  

他回答说： “你神经病啦！我还没收到信，我怎么知道？ ”  

21.  

哥哥：医生，我弟弟一直幻想着他是一只母鸡！怎么办呢？  

医生：我看看……嗯……他看起来很严重！为什么现在才带他来

呢？  

哥哥：我们家的人都在等他下蛋啊！  

22.  

“听说你在请精神病医生看病，你觉得对你有没有帮助？ ”  

“当然有。几星期前，电话铃响我不敢接。但现在，电话铃响不

响我都去接。 ”  

23.  

有一个神经病患者给一个医院打电话说道： “小姐，你能帮我找

一下 505 号房的病人吗？ ”小姐道： “好。 ”  
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过了一会儿，小姐回来了，说道： “他不在。 ”  

打电话的人说道： “原来我已经跑出来了啊。 ”  

24.  

患者： “医生，您有什么妙药可以治好我的夜游症呢？ ”  

医生： “这里有一个装有特殊物品的盒子，可以治好你的病。你

每天上床以后，把盒子里的东西撒到床的周围。 ”  

患者： “盒子里是什么东西？ ”  

医生： “图钉。 ”  

25.  

某甲疑心妻子精神有毛病，于是去请教精神病医生。  

“她非常害怕衣服被偷掉。 ”他告诉医生。  

“你怎么知道？ ”医生问。  

“有一天我提早下班回家，发现她雇了一个男人站在衣橱里看守

她的衣服。 ”  

26.  

宴会上小青和一位精神科医师聊天。  

小青问道： “你们都是怎么诊断病人的呢？ ”  

医师回答道： “我都先问他们一些简单的问题，如果他们会犹豫

的话我大概就可以知道他们神志有问题了。 ”  

小青很感兴趣地问道： “是什么样的问题？你能不能举一些例子

给我听？ ”  

医师说道： “比如说库克船长曾环游世界三次，不幸在其中的一

次他去世了，请问是哪一次？ ”  

小青犹豫了一下，有点儿困窘地说： “我对历史不太熟，你能不

能举别的例子？ ”  

27.  

一架飞机飞过一个精神病医院，突见驾驶员大笑。空中小姐很好

奇地问： “你为什么笑得这么开心啊？ ”  
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只见他说： “他们要是知道我逃出来了，一定会气疯的。哈哈

哈……”  

28.  

患者妻子： “大夫，帮帮忙吧！我丈夫出了公伤，总以为自己是

电梯。 ”  

精神病科医生： “把你丈夫带来，我们马上给予治疗。 ”  

患者妻子：“我无法把他带上来，他说他是高速电梯，这层不停。”  

29.  

精神病医生正安慰着一位极度痛苦的病人。  

“镇静下来吧！先生。”他温和地劝着，“我治好过许多比你更糟的

病人，好，让我来了解一下问题的症结，你说当你受到精神上的压力

时，便发觉自己是一只哈巴狗，是吗？ ”  

“是的，医生。”病人沮丧地说，“是一只有棕黑色斑点的小哈巴狗，

医生您必须帮助我，长久下去，我真不知怎么办。 ”  

“现在，现在，”医生指着诊疗台，“你必须先躺下来，我们好好研

究你的错觉根源。 ”  

“噢！医生，我实在不能，”病人痛苦地说，“主人是不准我爬到家

具上去的。 ”  

30.  

希特勒来到一个精神病院视察。他问一个病人是否知道他是谁，

病人摇摇头。于是，希特勒大声宣布：“我是阿道夫 ?希特勒，你们的

领袖。我的力量之大，可以与上帝相比！ ”  

病人微笑着，同情地望着他。其中一个人拍拍希特勒的肩膀说道：

“是啊，是啊，我们开始得病时，也是你这个样子。 ”  

31.  

有个精神病人多年来总说他胃里有个啤酒瓶。  

当他患盲肠炎要到医院开刀时，外科医生和精神病医生商议，趁

机会消除他这个古怪的幻想。  
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病人慢慢苏醒过来，医生高举一个啤酒瓶说： “我们总算把它拿

出来了。 ”  

“你们拿错了。”病人尖声喊叫，“我肚子里的啤酒瓶，不是这个牌

子的！ ”  

32.  

有一位精神病患者总认为自己是老鼠，在医生的帮助下终于康复

了。出院的那天，这名患者刚刚走到门口，突然有一只猫出现在他的

面前，令他目瞪口呆。  

医生： “你现在已经好了，为什么还那样？ ”  

患者： “我知道我已经不是老鼠，但猫知道吗？ ”  

33.  

精神病科医生： “从前你总以为自己是戴安娜，现在你已经摆脱

这种幻觉康复了。 ”  

患者： “非常感谢！请把治疗费清单寄给查尔斯王子吧。 ”  

34.  

一天，小晴开着他的货车，要到一家精神病院去载货物。进入医

院后，才发觉其中的一个轮胎竟然爆胎了，于是小晴便下车准备换备

胎。在换的过程中，不小心把爆胎的那个轮子上的 4 个螺丝给弄到水

沟里了。小晴正在烦恼该如何解决时，旁边突然经过一名精神病患。 

这位病患就笑小晴： “这么简单的问题都不会，难怪只能做货车

司机。 ”  

当然，小晴就以很不屑的眼神，问那位病患： “那怎么解决？ ”  

精神病患便说： “把剩下的 3 个轮胎，各拔 1 个螺丝下来，再装

到备胎上，再慢慢地开到市区，找家车行不就得了。 ”  

小晴突然恍然大悟，便说：“你那么聪明怎么待在这家精神病院？ ”  

此时病人又说： “我是因为精神有问题，所以才待在这里，不是

因为笨！ ”  

35.  
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听说一个精神病患者把另一个企图自杀的患者从浴缸中救了出

来，精神病院院长审查了救人者的病历，并把他叫到了自己的办公室。

“哈罗德森先生，你的档案和英雄行为证明你可以回家了。唯一的遗

憾是，你救的那个人后来上吊自杀了。 ”  

“噢，他不是自杀，”哈罗德森先生说，“是我把他吊起来想把他晾

干。 ”  

36.  

一精神病院生意红火，但不好管理。院长就想在每层楼选一个队

长。他到一楼，拿出一个苹果： “苹果是怎么吃的？ ”  

“咬着吃。 ”  

“恭喜你成为一楼精神病队长。 ”  

他又到二楼，拿出一个香蕉： “香蕉是怎么吃的？ ”  

一人抢答： “剥着吃。 ”  

“恭喜你成为二楼精神病队长。 ”  

他又到三楼，抱出一个西瓜，问： “西瓜是怎么吃的？ ”（其实这

个问题很好回答，你也知道是切着吃的，对吧。） “那么恭喜你成为

三楼精神病队长！ ”  

公交车上两初中女生强悍对白  

A：哎，你和他的事，家长同意了吗？  

B：嗯，我妈同意了，而且觉得他挺好的，特老实。老爸有点儿

不愿意，觉得我还太小了。  

A：小什么小？又不是小学生了，怕什么？  

B：嗯，我也这么想。  

A：那他现在？  

B：他现在当然和我们住一起啦！我妈都开始亲切地叫他儿子啦！

呵呵。  

A：真好！真羡慕你，我妈可没这么开明！那他晚上睡哪儿？  

B：当然睡我房间喽！  

A：啊？你妈都让他睡你房间啦？  
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B：嗯！  

……车上人惊奇的目光……  

A：快说说有啥感觉？  

B：感觉？抱着他睡觉感觉比以前睡得踏实多了。呵呵。  

A：对了，对了！那个……每天是不是都很累呀？  

B：嗯。刚开始觉得挺辛苦的，后来习惯了觉得还不错啦。只是

他一般都比较精力旺盛。  

A：呵呵，那你……那你一般都给他戴套吧？  

B：我当然是主张让他戴套的啦。老妈也是这个意思，说戴了安

全，只是他自己不那么愿意戴。  

A：那可不，戴上那个，看着都觉得难受！等我自己有了，我就

不给他戴！呵呵。  

B：还是戴上的好，毕竟我们还小，我前天特别去给他买的最大

号的哦！现在每天都要好说歹说半天，才能给他戴上。  

……车上人怪异的目光……  

A：哎，羡慕死你了！  

B：有啥羡慕的？要么这样吧，你周末有空吗？有空来我家玩吧？

住我家也没事的。  

A：住你家？住你家我睡哪儿呀？  

B：当然和我们睡一起喽！平时晚上都是我受累，你来了我就可

以休息下了，那他就麻烦你喽？  

A：呵呵，我……我成吗？  

B：没问题，相信我，我会在旁边指导你的。  

A：嗯，那好吧！就这一次哦。  

B：想得美，我保证你这一次后就会爱上他的。  

……车上人诧异的目光……  

A：不怕，我要是真看上他了，就磨我老妈也去给我买条纯种苏

格兰牧羊犬。  
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B：好呀，买了正好和我的凑一对，记住买狗链子时买最大号的

脖套，还有买几个结实点儿的球球……  

强悍的真心话  

1.你的仇人在上厕所时，没纸出不来，你怎么办？？——给他一

卷透明胶。  

2.你前任女友结婚了，你愿意参加她的婚礼吗？——我只想参加

丫的葬礼！  

3.半夜遇见劫匪，他说不唱歌不让你走，你会唱什么？——好汉

歌……  

4.说真的，你整过容吗？——我肚子是隆的……  

5.如果情敌掉水里了，你会怎么样？——尿尿。  

6.你觉得你本人好看，还是照片好看？——关灯好看。  

7.雀斑，高度近视，大饼脸，象腿，粗腰，让你选一个当老婆，

你会选择？——我会选择男人。  

8.你爸爸突然对你说，我比李嘉诚有钱，你会说？——你该吃药

了。  

9.抽烟的男人有味道，还是喝酒的男人有味道？——不洗澡的有。 

10.13 个小朋友分 9 个橘子，如何分才公平？——掐死 4 个！  

11.每天让你挣扎的事情是什么？——便秘。  

12.对联：找工作找好工作，找老公找好老公。横批？——做梦。 

13.公交车上你睡着了，醒来后想的是什么？——啊……我还活着

吗？（因为我是司机。）  

14.现在，眼睛离开电脑屏幕，向右看，看到了什么，告诉我！——

我爹的巴掌，TMD 几点了还不睡觉！  

15.你身上哪些部位被人赞美过？——指甲，小时候门卫赵大妈老

夸我，哟，这孩子的指甲长得真像刘德华的！  

16.我酒喝多了突然抓着你的手，然后对你说我喜欢你很久了。你

怎么办？——对不起，我已经娶了你女儿了。  
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17.如果死后，在奈何桥看到孟婆，给你喝孟婆汤，你说什么？——

奶奶个腿！又 TMD 的掺水了！  

18.身上最刻骨铭心的那条伤疤是怎么来的？——出生的时候那

个狠心肠的医生剪的。  

19.眼泪要流出来的时候不想被别人看见，你会怎么做？——用手

捂着别人的眼睛。  

20.你心目中最想养的宠物是什么？——奥特曼。  

21.放弃一个人，想忘记，最有效的方法是？——研究奥特曼。  

22.有人洒你一身油，对你说：别担心，有奥妙全自动，你咋办？

——打到他肾亏，对他说： “别担心，有六味地黄丸，治肾亏，不含

糖。 ”  

23.独自走在路上，一位异性跑来问你：这是地球吗？你怎么回答？

——如果是美女的话，我会说：“我爱你，火星人。”如果是恐龙的话，

我会说： “哪来的，滚回哪儿去。 ”  

24.一个人动不动就去星巴克，抱个笔记本一坐一下午，你怎么看？

——总比抱笔记本坐永和豆浆强。  

25.有人对你说，我家冲马桶都用矿泉水，你怎么回应？——老子

尿出来的都是皇家礼炮！  

27.双胞胎，哥哥叫天龙，弟弟叫啥好？——八部。  

28.两个女孩都喜欢你，一个漂亮有才华，一个温柔会持家，你选

哪个？——先把家里的离了。  

29.如果非要在（ 1 李宇春 2 芙蓉姐姐 3 如花 4＊＊＊）选一个，

然后立刻洞房，你选什么？——选死。  

30.玩开心网你偷到的最值钱的是什么？——网吧的鼠标……  

31.显示器画面不停地轻微抖动，有什么办法？——你也不停地抖

动，当你的频率和振幅与显示器画面一致时，你就感觉不出来了。  

32.市场上有增肥药吗？吃什么东西能胖一点儿？越简单越好！

——有，只要一会儿就马上变肥。方法是找个马蜂窝，用手伸进去搅

拌两下，呵，只要一会儿，保证肥得连老妈都不认识你了。  
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