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哪个女人不想嫁得好？但是何谓好？嫁个富人从此锦衣玉食、香

车宝马就是好吗？物质当然是必不可少的基础，经济基础决定上层建

筑嘛，但是女人嫁得好，物质丰裕绝对不是选择老公的唯一条件，就

像男人选妻子，漂亮不是唯一条件一样。要想嫁得好，“旺妻男”才是

首选。

所谓 “旺妻”，不仅仅是地位、财富上的旺，更重要的是精神与情

感上的旺。和 “旺妻”的男人在一起，能让女人的生活变得更加美满，

心态变得更加积极，情感变得更加丰富，事业变得更加顺畅。

一次失败的婚姻经历可以把一个男人磨炼得成熟且更有魅力，但

是却能把女人弄得面目全非。在婚姻这场战争中，女人输了，就输掉

了幸福，甚至可能会输掉整个人生。

如果把婚姻比作一场战争，女人一定要去争取最大的胜利。要想

赢，就要从恋爱开始经营，两性关系犹如花园，要想种得满园芬芳，

就必须选择好种子，勤于浇水，依四时气候之需，给予特别的照料，

播新种、除杂草，样样缺一不可。同样，恋爱是婚姻的种子，若想让



爱情之树在婚姻的道路上四季常青，永远生机盎然，就要播种好恋爱

这颗种子。

世界上优秀的男人不计其数，有钱的，有貌的，才貌双全的，这

些不能成为你选择丈夫的最高标准，你要选择真正爱你的人，相爱才

是你们走向幸福婚姻的基石。

当然，光有爱还是不够的，富有生活情趣、有责任、有担当、懂

得包容、能激发你不断进步等条件也要作为挑选时的参考标准，这样

才智双全的男人才是 “旺妻男”中的极品。

“旺妻男”就像大树一样，用坚实的臂膀支持着女人，让女人更加

坚定踏实；

“旺妻男”就像灯塔一样，用闪闪的光亮指引着女人，让女人更加

充实自信；

“旺妻男”就像太阳一样，用四射的活力感染着女人，让女人更加

容光焕发；

“旺妻男”就像大海一样，用广阔的胸怀包容着女人，让女人更加

心平气和。

理想的爱情会成就一段好的婚姻，相爱的一双男女组成一个完美

家庭，和和美美，牵手一生，相信这是多数女人梦寐以求的，也是女

人成功的表现。

本书从独特的角度出发，通过典型的实例，让你在识别 “旺妻男”

的同时学会抓紧 “旺妻男”的妙招。了解了这些之后，你就是那个被

幸福包围的成功女人。
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第一章　嫁个“旺妻男”，胜过“金龟婿”
………………………………………………………………

现代社会里，经济独立的女人，在婚姻生活里最需要的，不是

“金龟婿”，而是一个“旺”她的男人。所谓“旺妻”，不仅是地位、财

富上的“旺”，更重要的是精神与情感上的“旺”。比起“金龟婿”，

“旺妻男”更能让女人充实饱满，荣光焕发。
……………………………………………………………………

钓个“金龟婿”，不如嫁个“旺妻男”／２

旺妻男，旺的不只是财富，更是精神／４

结婚与恋爱永远是两回事／６

太有钱和太穷的男人都不能嫁／８

他的钱再多，你们也是平等的／１０

要嫁那个愿意为你花钱的男人／１２

男人的心态健康比成功更重要／１４

门要当，户要对／１６
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第二章　他真心爱你，是旺妻男的第一个标准
………………………………………………………………

要想知道一个男人旺不旺你，首先要看他是否真的爱你。他

爱你，才是一切的前提。但“爱”绝不仅仅是说出来的那三个字，行

动才是最有力的证明。
……………………………………………………………………

把你捧在手心里／２２

他真的爱你，是一切的前提／２４

热心对待你的朋友们／２６

温柔的男人才会是好丈夫／２８

他可能没钱，但总能给你贴心的温暖／３０

会主动做饭给你吃／３３

嫁给你不爱的男人也会有幸福／３５

他是否把你当做未来的那位／３７

第三章　有生活情趣的男人，给女人丰厚的精神生活
………………………………………………………………

女人不但要享受物质生活，也要懂得享受精神生活。找个富

有生活情趣的男人，这个周末带你去看看画展，下个周末一起去踏

青，才能让生活充满激情和生命力。
……………………………………………………………………

好嗜好，养男人，也养女人／４２

嫁人就要嫁个有生命力的男人／４３

他是个有情调的男人／４６

爱笑的男人具有独特的魅力／４８

嫁给懂幽默的男人是女人的福气／５０
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从不吝啬说爱你／５２

时不时的给你些惊喜，不让爱情失去光泽／５５

会撒娇的男人也可爱／５８

第四章　肯担当的男人，是女人的宝
………………………………………………………………

不要在忙得昏天暗地的时候，还为琐事伤尽头脑。再强的女

人也没办法独自撑起整个天空，找个有担当的男人，一起担起家庭

的责任。“果汁分你一半”，幸福和苦闷都一起承担。
……………………………………………………………………

他从不将婚姻当儿戏／６２

用情专一，能拒绝诱惑／６４

他永远走在你的左边／６７

再忙也有时间陪伴你／６９

感情上，懂得割舍／７１

找个有担当的男人／７３

收起坏情绪，在你面前乐观和微笑的时候多／７５

不把家务当成女人的专利／７８

第五章　能包容的男人，最能给女人幸福
………………………………………………………………

“旺妻”的男人不会因为一点儿小事就跟你斤斤计较，也不会为

了你犯下的小错误而大发脾气。都说“男人的胸怀像大海”，能以“海

纳百川”的度量来包容你的男人，才能让你感到最切实的幸福。
……………………………………………………………………
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女人应该是被“疼爱”的／８２

他是别人眼中的“妻管严”／８４

你们吵架了，总是他先让步／８６

开始冷战，他总说：“我们讲和吧！”／８８

不小题大做，不斤斤计较／９１

承认差异，接纳你的一切优缺点／９３

凡事尊重你的意愿／９６

第六章　善于欣赏和鼓励的男人，让女人绽放美丽
………………………………………………………………

不管是事业成功，还是青春长驻，都需要有推进的动力。女人

如花，需要时时滋养，男人的欣赏和鼓励就是能让女人花倍加娇艳

的雨露。
……………………………………………………………………

时时夸奖你，挖掘你的潜力／１００

无论你想要做什么，都相信你能做好／１０２

在事业上出谋划策，做你强有力的后盾／１０５

为你感到骄傲，觉得和你在一起让所有人羡慕／１０８

他会帮你实现梦想／１１１

懂得珍惜你的爱／１１３

总能带着热恋时的感觉去欣赏你／１１５

能看到你为他作的改变／１１７
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第七章　好男人会给女人幸福和安全感
………………………………………………………………

无论时代怎么变，女人想在爱情和婚姻中获得安全感和幸福

的心态不会变。当然婚姻需要幸福，更要多点灵气。要找个好男

人，更要找个懂得女人心、善解女人情的好男人。
……………………………………………………………………

稳定的经济基础给女人安全感／１２２

好男人懂得给你留一点儿私人空间／１２４

好男人不只一味地要求你完美／１２６

好男人懂得跟你分享／１２８

好男人勇于担起家庭的责任／１３０

好男人会在家庭、事业和朋友之间寻找平衡点／１３２

第八章　婚姻能改变命运，发现好男人需要眼光
………………………………………………………………

不要放弃每个提升自己魅力的机会，也不要错过结识有潜力

男人的机会。多角度、全方位地考虑，才能找到适合你的那个。有

的男人是潜力股，有的男人是“ＳＴ”。因此有“眼光”的女人才能用

婚姻来改变命运。
……………………………………………………………………

有慧眼才能靠婚姻改变命运／１３６

男人没有最好的，只有最适合的／１４０

选学历上和你没有鸿沟的他／１４２

有些男人在装阔气／１４４

分清两种“大男子主义”／１４６
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“二手男人”未尝不是宝／１４９

去爱值得你爱的人，矮个子男人也不例外／１５１

如何识别他是否具有真正的“潜价值”／１５４

如何应对“潜力股”变成“ＳＴ”／１５７

别拿你的婚姻做赌注／１６０

第九章　识别劣质男，不要把痴情托付给错的人
………………………………………………………………

别让挡在路上的那些妖魔鬼怪们阻碍你西天取经的前程，像

孙悟空一样练就一双火眼金睛，将那些冒充真佛的男人们赶出门

外吧！
……………………………………………………………………

太自私的男人坚决不能嫁／１６４

有“暴力倾向”的男人要踢出局／１６６

别碰别人的男人／１６９

不孝敬父母和孝敬“过头”的男人都不能嫁／１７１

伤害你两次的男人要坚决远离／１７４

勇敢离开“无赖男”／１７６

第十章　想嫁“旺妻男”，先把自己提升到一个高度
………………………………………………………………

没有金钢钻，就揽不到瓷器活。别再羡慕那些能获得幸福的

女人们，赶快想想怎么让自己优秀起来吧！幸福不能光靠好运。

站在成功男士身边的女人，总有她们过人的招式。
……………………………………………………………………
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想追到好男人，先把自己变成白天鹅吧／１８０

如果你不够漂亮，那么就学着比别人聪明一点儿／１８２

可以没钱买名牌，但不能穿着没品味／１８４

精致女人不可邋遢／１８６

站在帅哥旁边的“丑女”凭什么／１８８

你越是爱自己，得到爱情的机会就越多／１９０

做个精灵古怪的个性女人／１９３

成为他生活中的氧气／１９５

当你足够优秀时，爱情自会来敲门／１９７

第十一章　守住幸福，别让到手的“旺妻男”飞了
………………………………………………………………

找到了“旺妻男”，也不要得意忘形。要知道，你离幸福还差一

步。懂得找寻，还要懂得呵护，千万别让你的掉以轻心毁了辛辛苦

苦得来的幸福。事实证明煮在锅里的鸭子，有时也是会飞的。
……………………………………………………………………

考验得有个期限、有个度／２００

恋爱中女人要慎用“生气”／２０２

不轻易亮出自己的底牌／２０４

别做男人的“狗皮膏药”／２０７

不要总等着他先说出那句“我爱你”／２１０

不要为他付出太多／２１３
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　　 不要滔滔不绝，吓得男人逃之夭夭／２１５

不要碰男人的“禁区”／２１７

女人，不一定要很强／２２０

让他把爱你当做习惯深入骨髓／２２２
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钓个“金龟婿”，不如嫁个“旺妻男”

某网站上曾经作过一个调查，显示有９３％的未婚女性想嫁个有钱

人，正如郑秀文和任贤齐主演的电影 《嫁个有钱人》一样，每个女人

内心其实都有一个梦想，那就是钓个 “金龟婿”。

可是，嫁个有钱人就真的能拥有幸福了吗？要知道，嫁给有钱人

的日子也不一定好过。你朝思暮想的有钱老公能给你足够多的钱，但

他能给你夫妻间的温情和真爱吗？

秦怡和沈宏从高中起就坠入了爱河，在众人的眼中，他们是一对

金童玉女。沈宏为了秦怡放弃了自己的第一志愿，陪她读了一所不知

名的大学。毕业后二人携手到北京寻梦，在这人地生疏，物欲横流的

社会中，他们的爱情忽然之间变得脆弱不堪。

沈宏每个月只有２０００元的收入，在这个灯红酒绿的都市里，根本

不可能让秦怡过上好日子。再加上沈宏的家在农村，家境不好，还有

两个弟弟在读书，因此每个月还要抽出一部分寄回家，供弟弟上学。

秦怡知道沈宏很爱自己，可是看看身边那些衣着光鲜，身着名牌的女

孩们，再看看自己住的廉租小屋、寒酸的衣服、廉价的用品，秦怡越

发不平衡。

如果想要在城市中立足，车子、房子、票子都是必不可少的，可

这样的梦想什么时候才能实现呢？秦怡想到过分手，但一想到两个人

这么多年的感情，秦怡终是舍不得。

就在这时，秦怡遇到了比她足足大了１５岁的曹鹏，他很有钱，出

·２·
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手阔绰，送给秦怡的礼物都价值不菲。曹鹏还给她买名牌衣服，名贵

首饰，带她出入各种高级场合，这让秦怡心里满足极了。虽然曹鹏的

年龄比自己的父亲没小几岁，但是，如果自己能嫁给这个男人，那么

这辈子就不用发愁了，年龄不是问题，更何况他现在也是单身。

于是，秦怡与相恋了七年的男友沈宏分手后，很快就做了曹鹏的

新娘。

两年过去了，一次沈宏在一个商场偶然碰到了秦怡。两人到附近

的咖啡馆坐了一会儿，沈宏看秦怡虽然一身珠光宝气，但眼神是忧郁

的，完全没有了以前的容光焕发。她说曹鹏又在和另一个漂亮女孩交

往，而且经常不回家。

沈宏看着她那一脸的哀伤心里非常难受，就说：“离婚吧，我们还

在一起。”秦怡看着他摇了摇头说： “不，我已经习惯了现在的生活，

根本不可能回到从前了，那种没钱的日子，我怕极了……”

沈宏无奈地低下了头，自己现在的月薪也不过５０００元，而且每个

月还要给正在读大学的弟弟寄去１０００元，根本不可能给她那种锦衣玉

食的生活。

趁秦怡去洗手间的机会沈宏去结账，服务员告诉他账已经结过

了，而且结账的人已经走了。沈宏跑出去，秦怡的那辆红色法拉利已

经不见了……

有人说 “干得好，不如嫁得好”，也有人说 “嫁个有钱老公，可以

少奋斗２０年。”但是，嫁给一个有钱男人就真的从此幸福美满了吗？

其实，反射别人的光芒，永远不如自己活得漂亮。与其费尽心机

钓个 “金龟婿”，不如好好挑个 “旺妻男”，让你在他的关爱和支持下，

活出自己人生应有的色彩。这样，你既省去了 “钓金龟”的波折，也

省去了得到之后害怕失去的痛苦。

因此，想要做一个既成功又美丽的女人，就要各项因素综合考虑，

·３·
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