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孩子们最喜爱的读物(译本总序) 

刘荣跃 

孩子们最喜欢读什么书？小说、散文、诗歌、戏剧、历史„„？

不，是童话故事!这是由于童话的特点与孩子们自身的天性最相吻合，

最为接近。孩子们是天真灿慢的，而童话正是讲述的天真灿慢的故事。

它通过丰富的想象和夸张来塑造形象，反映生活，用有趣的故事让儿

童懂得许多人生的道理，懂得什么是美德与邪恶。童话故事一般情节

神奇曲折，生动浅显，对自然物往往作拟人化的描写，因此很适合儿

童的接受能力，这也正是童话最受孩子们喜爱的原因。 

童话是“美丽的故事”，这是我国著名翻译家、学者江枫先生在

与我的一次谈话中，对童话所作的高度概括。江老曾给童话作这样的

题词：“童话是点亮智慧明灯的火种，是真善美的花和果，如梦，如

画，”正表明了童话的美丽这一特点。似花如画，多么美丽的情景啊!

主编完这套约近两百万字的大书后，我对此也深有同感。我觉得童话

的美主要体现在两个方面，一是就故事内容而言所表现出的思想美，

二是就故事形式而言所表现出的形象美。 

在思想美方面，童话总是通过一个个富有魅力的故事，让孩子们

懂得了什么是人应具有的美德，从而也就明白了什么是人应避免和克

服的邪恶。这对于让孩子从小树立正确的人生观是很有好处的。应该

说童话是让孩子们接受启蒙教育的一种重要形式，这种教育不是采取

单调乏味的说教——此种方式一定收不到良好效果——而是通过讲

述生动有趣的故事来实现的。“寓教于乐”，正是童话的一大特点。

孩子们可以从轻松愉快的阅读中，或从听老师父母讲述这些美妙的故

事中，知道许多人生道理。 

人生的美德不外有正直、善良、勤劳、勇敢、坚强、真诚、友好、

礼貌、刻苦等，而这些美德在本系列书相关的故事中都可以读到。追

求幸福生活的故事，在童话中占了相当大的比例。是啊，谁不希望过



上幸福的生活呢？我们努力学习和工作，不正是在追求幸福吗？——

这种幸福既包含着为社会、为人类作出自己的成绩和贡献，又包含了

自身物质和精神水平的提高，两者是相辅相成的。要想获得真正意义

上的幸福，你必须努力具备上述种种美德。你一定要做一个正直善良

的人，同时还应该勇敢坚强。幸福总是来这不易的，但只要你不懈努

力，她最终会属于你——这就是许多童话反映的主题。如在《蓝皮童

话书》中，《白猫》这篇童话说明了功夫不负有心人，美好的东西不

是轻易可以得到的，但只要坚持到底就能取得胜利。《汉索和格瑞多》

表现了主人翁的机智与聪明，在摆脱重重困境、历尽艰辛之后终于获

得幸福。《红皮童话书》中的《山楂花公主》、《不死的科希凯尔之

死》、《玫瑰公主》、《好心的小老鼠》、《奇异斑马》等，《紫皮

童话书》中的《桐特勒沃德的故事》等，都通过不同的故事情节表现

了同样的或类似的主题。没有付出就没有收获，一份耕耘一份收获，

就是这个道理。 

与人为善，善有善报，恶有恶报，是不少童话故事力求表现的另

一主题。人一生要正直善良，要与邪恶作斗争。你对别人好别人也会

对你好；假如你不走正道，而去作恶多端，做对人对社会不利的事，

你最终会自食其果。如在《黄皮童话书》中，《霜王的故事》告诉人

们，贪心邪恶最终是没有好结果的，伤害他人最终自己会遭到报应。

类似的童话有本书中的《女巫》、《大克劳斯与小克劳斯的故事》等，

《蓝皮童话书》中的《青铜戒指》、《睡莲》、《金发公主的故事》

等，《红皮童话书》中的《中魔的金丝雀》等。哦，还有《蓝皮童话

书》中的那篇《小拇指》，可恶的食人魔一心想害那七个小男孩，结

果怎么样？他却害了自己的七个小女儿!害人终害己，这是那个食人

魔所得到的沉痛教训。 

再来看看其它一些美丽的童话所讲述的各种美好道理吧。《黄皮

童话书》中的《太阳英雄之死》强调一种实干精神，表明美名不是靠

吹出来的，而是干出来的；我们要力求“名副其实”而不徒有虚名。
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《蓝皮童话书》中的《青铜戒指》通过一个富有传奇色彩的故事，强

调人们具有合作精神的重要性。如果因为功劳问题而互不相让，结果

只会大家倒霉。《神奇的羊》让我们看到一个喜欢奉承的国王，他的

三个女儿中大的两个爱奉承他，总是得到好处；最小的女儿对父王怀

有真爱，喜欢说实话而不爱奉承，结果吃了不少苦。这是奉承者一时

得利的表现，不过我们可以相信无论国王还是他的两个大女儿，最终

都不会有好结果。因为以奉承而得利只是暂时的，而真爱带来的快乐

才会持久。《四十大盗》是一篇有名的童话，阿里巴巴“芝麻开门”

的故事家喻户晓。谁不希望变得富有？但一定不要变得贪心贪婪——

如果这样，即使有很多钱你也不会幸福。真可谓是金钱面前见人心，

阿里巴巴发现财宝后，由穷变富，因为他心地善良，不贪心；而他的

哥哥卡西姆却见钱眼开，贪婪无比，结果遭致不幸。金钱是个好东西，

但你必须用到正道上。在《红皮童话书》中，我们从《挪卡》的故事

里看到，一个人如果很聪明但不好好发挥，其聪明便毫无用处，还不

如一个虽不够聪明但做事认真、脚踏实地工作的人。我们常说的“笨

鸟先飞”就是这个道理。 

上述一个个美好的人生道理，都是以神奇的想象、美妙的故事为

载体传达给小读者们的，所以它们很有吸引力，颇容易被孩子吸收。

想象力是一个人非常可贵的东西，人有了丰富的想象力就会产生巨大

的创造力。世界因为有了人类神奇的想象而变得丰富多彩，绚丽多姿。

童话的这种神奇的想象对于培养孩子们的思维大有好处。可以说奇妙

的想象贯穿了童话的始终，没有想象就没有童话。我在主编这些童话

的过程中，常常为作者奇妙的想象所吸引，觉得太神奇了!(我们这一

代人，小时候几乎没读到过童话，现在到了不惑之年也算是饱餐了一

顿，补上了这一课吧。所以我觉得今天的孩子们真是幸运。) 

你看《紫皮童话书》中的《桐特勒沃德的故事》，“公鸡叫第二

遍时，就会出现椅子，跟在桌子后面飞进去，然后是葡萄酒、苹果以

及其它水果，全都会自动飞进去。每个人酒足饭饱之后，小老头再次



敲击石头，金公鸡会再次啼叫，于是菜肴、桌子、椅子和盘子又会飞

进石头里面。”那情景多么美妙!又如，“女孩想说话，可是还没来

得及道出自己的千恩万谢，小老头就用银杵在她的头上轻轻敲了三

下。霎那间，艾尔萨晓得自己变成了一只鸟：自腋下展出了翅膀，双

脚变成了鹰爪，鼻子变成尖尖的鸟喙，羽毛布满了全身。然后她飞上

高空，向上朝着白云飞翔，仿佛她生来就是只鹰似的。”由人一下变

成了一只展翅高飞的鹰，那是怎样的一种体验啊!我们知道现实生活

中这是不可能的，但作为童话，想象确实具有了它无比的魅力。再如

《红皮童话书》中《气象胡子农夫》里这样的描写：“鹰吃饱休息后，

老妇从鹰的尾上拔下一根羽毛，把男人安放在那根羽毛的位置上，之

后鹰就带着他飞走了，但他们午夜时才赶到气象胡子农夫那

里。”“‘我来了!’气象胡子农夫尖叫着，冲出了门。但是马已经

抖落了笼头，突然跳进一个池塘，变成了一条小鱼。气象胡子农夫向

他追去，把自已变成一根长矛。于是杰克把自已又变成一只野鸽，而

气象胡子农夫又变成一只鹰，追着鸽子并抓咬他。一位公主这时正站

在王宫里的窗户前观看他们打斗。”类似想象丰富、构思奇特的精彩

描写在童话中比比皆是，孩子们自可在快乐有趣的阅读去尽情欣赏。 

本童话系列包括十二色十二部作品，是从众多外国童话中精选出

来的一套十分著名的优秀童话，具体编选情况原编者已在有关序言中

说明。总体而言，作品内容丰富，可读性强，情节引人，能紧紧抓住

读者，并从中给人启迪。这些童话故事扬善避恶，催人进取，寓教于

乐。原著封面分别为蓝、红、紫、黄等十二种颜色，由此编成十二部

书，在世界上很有影响。 

这套书的原编者安德鲁·兰(1844-1912)是一位英国学者，诗人，

荷马专家及翻译家，以写童话故事和翻译荷马史诗著称。他曾就学于

圣安德鲁大学和牛津大学，在默顿学院享有公开竞争取得的研究员地

位。1875 年迁居伦敦。他很快因在《每日新闻》等报上发表评论文

章而闻名。他在《法国古代民歌民谣》和《特洛伊城的海伦》等诗中



显示出诗才。《该隐的标记》和《调停者》两书显示出他写小说的才

能。他所编著的世界童话故事集获得了盛赞殊荣，载入史册。他自己

创作的童话故事《费尔尼利的黄金》、《普里吉欧王子》和《潘托弗

里亚的里卡多王子》等则成为著名儿童读物。他毕生研究荷马史诗，

所著《荷马的世界》是一部重要学术著作。 

衷心希望这套书能受到广大读者的喜爱，我们因此会为自己的付

出感到十分欣慰。对于书中的缺点和和不足，诚恳希望读者、专家、

同仁不吝指出，我们今后一定努力完善。 

2009 年 3 月于天府之国·简阳 



序言 

每一本童话故事书都需要编者作序，而这些序言难免枯燥乏味，

毫无用处。出于诚实，本书编者一再重申自己只是童话故事的编辑，

而不是作者，这就好象一个杰出的科学家只不过是大自然的编辑而

已，而不是大自然的创造者。童话故事和大自然一样，浩瀚无边，绝

非哪一个现代人可以创造。本编辑的任务就是从新英格兰到祖鲁，从

白雪皑皑的极地到希腊、西班牙、意大利或遥远的卢查波，收集这些

不同地域的乡下老奶奶讲的故事。完了之后，这些故事又被形形色色

的人按照英国孩子的需要，作了改编，而编者只不过保证所有故事都

不出格，减轻了对邪恶的继母和调皮捣蛋鬼的惩罚，把她们受到的折

磨改成了责备而已。 

尽管编者经常进行解释，但是一遇到妇女和儿童，其解释却白费

力气。她们仍然要问他怎么能创造出这么多的故事，莎士比亚、仲马

父子、狄更斯就是写上一百年，也写不了这么多。即使这样，编者仍

然要在本序言中声明：书中的故事全都不是编者创造的；谁都不知道

这些故事的原作者是谁，源于何处，何时开始流传。很显然，早在几

千年前，野人奶奶就曾给野人孙女讲过童话故事；而这个野人孙女又

把故事讲给自己的孙女听；每个人讲述故事时，都根据自己的喜好对

故事进行修改，增加或略去一些特点和情节；随着世界步入文明，这

些故事又有了别的变化。于是，到最后，根据一系列广为流传的通俗

故事，荷马写出了《奥德赛》，有的人则编出了“伊阿宋的故事”、

“金羊毛的故事”和“女巫美狄亚”。时至今日，这些故事仍在萨摩

耶人和萨摩亚岛人、印度和日本人中流传。 

几个世纪以来，尤其是经过格林兄弟在十九世纪初进行的阐述以

后，博学和睿智的人对此都已了解。但是，儿童及其母亲对这些事实

却仍然一无所知，因此编者推测他们根本没有读过序言，也不是民俗

协会的成员，更不是赫尔·科勒、M·科斯琴、M·亨利·圭道兹、恰
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尔德教授和麦克斯·姆勒先生的学生。尽管读者对这些解释视而不

见，听而不闻，但编者为了对得起自己的良心，再一次进行了解释。

本书中的很多故事翻译或者改编自匈牙利的妈妈和奶妈们所讲的故

事；有的和俄罗斯的童谣相类，有些则是塞尔维亚童话；还有一些非

常离奇的故事，改编自罗马尼亚童话；其它故事来自波罗地海岸和阳

光明媚的西西里；有几个故事来自芬兰、冰岛、日本、突尼斯和葡萄

牙。毫无疑问，很多孩子会喜欢在地图上查找这些地方，了解当地的

山川、油田、物产和财政政策。讲这些故事的人们有着不同的肤色、

不同的语言、不同的信仰，总之，几乎是毫无共同之处，但是他们都

喜欢童话故事。本书收集的故事主要由兰夫人翻译和改编，部分由兰

小姐和布莱克利小姐翻译和改编。 

安德鲁·兰 



01 英雄马科马的故事 

从前，在赞比西河畔的森纳镇上，有一个小孩子出生了。和其他

小孩不一样的是，他长得特别高、特别壮，平时肩上总扛着个大麻袋，

手里拿着个铁锤，说起话来像大人，却又很少说话。 

一天，他妈妈问他：“孩子，我们给你取个什么名字好呢？” 

他没有直接回答，只说：“妈妈，你先叫上森纳镇上所有的首领，

一起到河边去。”于是，妈妈就照他的话去做了，叫上了所有的头领

人物，来到了河边。 

这条河中间有一段地方，有一个很深很深的黑水潭，那里有很多

凶恶的鳄鱼。这个小孩把所有人都带到了这个水潭边。 

他对大家说道，“啊，英雄们!你们都很强壮，你们谁愿意跳进

水塘里，去杀死这些鳄鱼？” 

没有人愿意站出来。这时，他自己突然转身跳进了水里，不一会

儿就没影了。岸上的人们屏住了呼吸，都在暗暗想道：“这孩子一定

是中了什么妖法，鬼迷心窍了!鳄鱼会把他吃了的呀，他现在肯定已

经死了!” 

他们正想着，突然大地震动了起来，河水被血染红了, 翻滚着一

个接一个的漩涡。不一会儿，那个男孩浮出了水面，游到了岸上。 

这时候的他，已经不再是个刚才的小男孩了!他长大了，比在场

所有人都高大，都强壮，长得还很英俊!人们看到他，都欢呼起来。 

“听着，”他挥着手大声说道，“我给自己取了个名字，叫马科

马，意思就是‘更强壮的人’，因为你们不愿意冒险去杀鳄鱼，而我

做到了。” 

然后，他对他妈妈说：“别紧张，放松点，妈妈，我要去建造一

个我自己的家，做一个大英雄。”说完，他就走进小屋，拿起他那个

叫“努恩多”的铁锤，扛起名叫“沃罗诺乌”的大麻袋，就这么走了。 



马科马跨过了赞比西河，向西北方向走了好几个月，来到了一个

多山的国家。在那里，他碰到了一个造山的巨人。 

“你好，”马科马大声说道，“你是谁？” 

“我是造山的，我叫乞艾斯瓦迈皮利，”巨人答道，“那你是

谁？” 

“我是马科马，意思就是‘更强壮的人’。”他说道。“比谁更

强壮？”巨人问。 

“比你强壮!”马科马答道。 

巨人大怒，大吼一声，向他冲了过来。马科马二话不说，挥舞着

他的大锤子“努恩多”向巨人的脑袋敲去。 

他那一锤重重落下，把巨人敲成了侏儒。于是巨人跪着说：“噢，

马科马，你确实比我强，让我跟着你，做你的仆人吧!”马科马答应

了，把他拎了起来，放进背上的麻袋里。 

就这样，巨人的力量现在都被他吸收了，他比刚才更加强壮了!

他继续前进，背着个麻袋也显得很轻松，就像老鹰抓着个兔子一样。 

不久，他就到了另一个国家，那里满是巨石和土堆。马科马站到

其中一座土堆上，望见不远处有一个满身尘土的巨人。巨人正在用手

挖地，把土块堆到他身体两边。 

“你是谁？”马科马大声问，“干吗这样弄这块地？” 

“我是乞杜布拉塔卡，”他说，“我正在挖河。” 

“你知道我是谁吗？”马科马说，“我就是‘更强壮的人’!” 

“比谁强壮？”乞杜布拉塔卡问。他说话声音就像打雷一样。 

“比你强壮!” 马科马回答。 

乞杜布拉塔卡大叫一声，抓起一个大土块就朝马科马扔去。但是，

英雄马科马左胳膊上扛着麻袋呢，石头和土块摔打在上面，一点也没

伤到他。马科马紧紧抓着他的大铁锤，冲过去把巨人击倒在地。只见

乞杜布拉塔卡整个人趴倒在马科马面前，身子变得越来越小!马科马



等到他小得差不多了，才拎起他，把他放进麻袋里，让他呆在造山巨

人乞艾斯瓦迈皮利的旁边。 

他现在比之前更强壮了，因为挖河巨人乞杜布拉塔卡所有的力量

也都变成他的了。他继续往前走，进了一片森林。森林里到处是猴面

包树和荆棘。这里的每一棵树都长得很高大，他从来没见过这么大的

树，觉得十分惊奇。走进去之后，他就见到了正在种树的巨人切格维

萨米提。 

切格维萨米提比先前两个巨人还要高大，但是马科马并不害怕。

他大声地对巨人说：“大个子，你是谁？” 

“我——”巨人说，“我就是切格维萨米提，我在种这些猴面包

树和荆棘，我的孩子们，也就是大象，吃这些。” 

“不要再种了!”马科马叫道，“因为我是马科马，我要和你打

一架!” 

巨人听了这话，连根拔起一棵巨大的猴面包树，朝马科马重重砸

去。马科马敏捷地跳到了一边，避开了这棵树。这树还没完全落地，

马科马就已经挥舞起他的锤子“努恩多”，一击就把巨人打倒在地。 

这一锤很厉害，切格维萨米提和其他的巨人一样也抵挡不过，个

子变小了。等到他回过一口气后，也恳求马科马收他做仆人。“求您

让我做您的仆人吧，”他说，“服侍像您这样伟大的人是件荣幸的

事!” 

马科马把他放入麻袋后，继续向前进。走了很多天，他来到了一

个荒芜人烟的国家,里面几乎没有一个活物，到处是冷冰冰的山和石

头，一片荒凉。在这个死气沉沉的国家里，他发现了一个正在吃火的

人。 

“你在干什么？”马科马问道。 

“我在吃火，”那人大笑着答道，“我的名字叫乞艾第阿莫托，

因为我是火神，我能销毁世界上任何东西。” 



“你错了，”马科马说，“我是马科马，我比你‘更强壮’——

你摧毁不了我!” 

火神又大笑起来，张口向马科马喷了一团火。还好，马科马及时

地跳开了，躲到了一块岩石的后面。再回头一看，火神喷出的火焰已

经烧焦了他刚才站的那块地，地面黑乎乎的，就像一只烧烂了的锅子。 

马科马把铁锤扔向乞艾第阿莫托，击中了他，把他打得无力还手。

然后，马科马把他放进麻袋“沃罗诺乌”，让他和先前打败的其他巨

人呆在一起。 

现在，马科马真的成为一个非常强壮的英雄了!他有造山的力气，

有引水进荒地的毅力，有种树的远见和智慧，还有想喷火就喷火的能

力。 

他就这样流浪着，有一天，他来到了一片辽阔的平原，那里土地

肥沃，猎物丰富。在平原中央，有一块绿地，边上靠着一条大河，这

个地方很适合建个家。 

马科马看到这块绿地很高兴。他靠着一棵大树坐下来，放下肩上

的麻袋，拿出所有的巨人，放在自己面前。“朋友们，”他说，“我

已经走了好久了，也累了。这里不正是一个适合英雄安家的地方吗？

明天，我们就砍木材来建一个部落吧!”巨人们都表示同意。 

第二天，马科马和三个巨人就出去了，他们去砍木棍回来造牛栏，

只留下乞艾斯瓦迈皮利看守那个地方，他们打回来的野味也交给他

煮。可是，到了晚上，他们回来，却发现乞艾斯瓦迈皮利被一根粗大

的毛发绑在了一棵树上。 

“怎么回事？”马科马惊奇地问，“你怎么被绑着？” 

“嘿，头儿，” 乞艾斯瓦迈皮利回答道，“中午的时候，有一

个人从河里冒了出来。那个人身体大得不得了，灰胡子长得看不见尾!

他问我谁是我的主人，我回答说：‘是最伟大的英雄马科马’。于是

他就抓住我，拔下一根胡须，把我绑在树上，就是你现在看到的这样

了。” 



马科马非常愤怒，但他没说什么，用指甲割断那根粗得像麻绳一

样的胡须，把他放了下来。 

第二天起，马科马每天安排一个巨人轮流看守绿地。可是，同样

是的事情发生了。三天里，三个巨人轮流被绑在了树上。到了第四天，

马科马决定自己留在营地里，而派其他人出去砍木棍。他要亲眼看看

这个住在河里、胡须长得看不到尽头的家伙。 

那些巨人走了之后，他就打扫营地，把野味放到火上烤。到了中

午，太阳升到头顶上的时候，他听见河那边传来隆隆的声音。他抬起

头，看见河里冒出一个巨大无比的头和肩膀。看!整条河流的上游和

下游都是巨人的灰胡子，一直延伸到远处，最后消失在蓝色的天边! 

“你是谁？”巨人一走出水面就吼道。 

“我就是马科马，”英雄马科马说，“在我杀了你之前，告诉我

你叫什么名字，你在河里干什么？” 

“我叫钦德保毛基利，”巨人说，“我的家就在河里，水面上的

泽兰草就是我的胡须，谁要靠近我，我就用胡须把他们绑起来，弄死

他们。” 

“你绑不了我!”马科马叫道。他挥起他的大铁锤，朝巨人冲了

过去。但是，这个河怪浑身粘糊糊的，这一击虽然击在了他的胸口，

但是锤子却从他身上滑了下去，没有伤到他。再等马科马站稳身子的

时候，巨人已经用一根长胡须绕在他身上，把他绑了起来。 

马科马一时没有办法了。这时，他忽然想起，自己身上有火神的

力量，于是他张大嘴巴，对准绑在自己身上的胡须，呼了一口热气。

胡须一下子就被烧断了，马科马挣脱了出来。 

巨人钦德保毛基利追过去，想再抓他，马科马把他的麻袋“沃罗

诺乌”套在了巨人滑溜溜的脑袋上，抓起他的铁锤，又敲了过去。这

次这一击落在了麻袋上，钦德保毛基利倒下来，死了。 
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