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当我幼年的时候

母亲教我歌唱

在她慈爱的眼里

隐约闪烁着泪光

如今我教我的孩子们

唱这首难忘的歌曲

我的辛酸的眼泪

滴流在我这憔悴的脸上

这首诗名为《母亲教我的歌》，是波希米亚诗人阿尔道夫·海杜克的

手笔，它既是甜蜜的回忆，又是辛酸的感触。德沃夏克用轻盈灵动、忧伤

哀婉的旋律替它长上了翅膀，让它传遍天涯——它曾经拨动了多少脆弱的

心弦，唤醒了多少温暖的记忆。

每当说到“爱”这个字的时候，人们第一个想到的总会是母亲。母爱

同每一个人都有着与生俱来的骨肉相连、不可分割的关联，永远断离了的

是“呱呱”初啼之际的脐带，而不会断离的，则是深沉似海的伟大母爱。

无论经历多少世事沧桑，无论多大年纪，当遮蔽在母亲羽翼之下的时候，

我们依然是那个稚嫩柔弱的孩子。

往往最容易被忽略的恰好是跟我们最形影不离的东西，就如同空气，

而只有当失去的时候，才能恍悟它的珍贵。母爱就像浸润生命的空气，无

时不在我们周围，纵使山阻水隔，那千丝万缕深入骨髓的牵挂，也会像昼

的太阳和夜的月亮凝望着我们。

第一辑

爱的阳光
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特里莎修女说，爱始于家庭，但爱应该延伸到家庭以外，并不仅限于

家庭。在享受母爱的同时我们也享受着亲情、友情、爱情、师生情谊以及

对自然与生命的赞美之情。情谊的美悦不只是温暖的接受，它还包括赠予

的温暖。

经受得住时间考验的真诚情谊，应该是人生最美的珍藏。世间最美好

的感情，莫过于爱与被爱的过程和这个过程带给我们的感动。

爱，到底是什么？

爱像冬日温暖的阳光，它会驱散绝望的阴霾；

爱像春天和暖的轻风，它会融化因冷酷而凝结的仇恨坚冰；

爱像仁慈的上帝之手，它会抚慰创伤，抹去诅咒，复苏心灵；

爱像荒漠中一汪盈盈不断的清泉，带给跋涉者无尽的希望和动力；

爱像天使纯洁灿烂的微笑，带给病痛的心灵以良药难及的信念；

爱像那盏阿拉伯神灯，指引着奇幻瑰异的航程。

爱不是一味地享受，还要懂得感恩；

爱不是一味地索取，还要懂得报答；

爱不是物质与金钱的堆砌，需要真诚的心；

爱不是心安理得的接受，需要敞亮干净的施与。

   

爱是对弱小的同情；

爱是对生命的赞美；

爱是对不幸的悲悯；

爱是对生活充满健康而美好的期待和憧憬

……

学会爱与被爱，我们才能够享受到生活真正的快乐！
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很多年以前，一个富有的老人和他年轻的儿子快乐地生活在一起。

两人都非常热爱收藏，经过多年的努力，他们拥有了世界各国珍贵的艺

术品。

一年冬天，他们的国家卷入了战争，神圣的使命感使年轻的儿子毅然

放弃富有而舒适的生活，应征入伍。不幸的是几个星期后，年轻的儿子便

战死沙场。

圣诞节的早晨，一阵敲门声唤醒了这位日夜思念儿子的老人。一时

间，老人的心脏狂跳起来：“儿子回来了！”他激动地奔过去打开房门。

没有朝思暮想的儿子，门外，一位手里提着大包裹的士兵正向他敬礼。士

兵迟疑了一下，慢慢地对老人说：“先生，我是你儿子的战友，他……我

给你带回了一幅他的画像。”

接过士兵递上的包裹，老人的脸色变得惨白，刚才还剧烈跳动的心此

刻仿佛停止了跳动。士兵默默地转身走了，他找不出任何可以安慰老人的

话来。年轻的儿子这幅肖像成了老人最为珍贵的财产，他把它挂在客厅正

中央，天天凝视着它，相比之下，他觉得家里收藏的所有无价珍品，此时

十美元的稀世珍品

梅子黄时雨
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都黯然失色。

儿子的离去使老人的精神备受打击，孤独和思念夺去了他的快乐和健

康。第二年春天，这位可怜的老人得了一场大病，不久就去世了。根据老

人的遗愿，他收藏的所有艺术品将在这一年圣诞节那天拿出来拍卖。

各国收藏家们闻讯后，纷纷从世界各地聚集到拍卖现场，希望竞购到

慕名已久的稀世珍品。拍卖开始了，收藏家们按捺不住激动的心情，翘首

盼望一睹那些稀世珍品的真颜。出乎人们意料的是，拍卖会竟由拍卖一件

非常普通的作品——老人儿子的肖像画开场。拍卖师在介绍了这幅画的来

历后，开始向众人征求一个拍卖底价，但是会场上一片沉寂。

“有人愿意出一千美元买下这幅肖像画吗？”在短暂的沉默后，拍卖

师开出底价问道，没有人说话。

“五十美元呢？”还是没有人答应。拍卖师并不着急，耐心地等

待着。

这时，人群中间传来一个不耐烦的声音：“谁会对那幅粗劣的画像感

兴趣呢？我们大老远的来，可不是为了这么一幅毫无价值的玩意儿，快把

所有的珍品展示出来吧！”随后，赞同声、附和声此起彼伏。

“对不起，根据珍品主人遗嘱的要求，我们必须首先拍卖这一幅

画。”拍卖师郑重地说。

拍卖场里响起一片嗡嗡的议论声和嘲笑声，却没有一个人开价。

“谁愿意买下这幅画？”过了很久，拍卖师再一次问道。

“十美元你会卖吗？”在后排的走道上，一个衣着寒酸的人十分难为

情地问道，“因为我身上只有这么多钱。”他曾经是老人家里的一个清洁

工。不少人扭过头看他，脸上露出不屑的表情，掩饰不住的轻蔑和嘲弄的

笑在那些正经高贵的脸上荡漾开来。

金钱是无底的大海，可以淹死人格、良心和真理。——佚名

冷漠无情就是灵魂的瘫痪，就是过早的死亡。——契诃夫
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拍卖师深深地看了清洁工一眼，收回目光，“还有没有人愿意出更高

的价钱？”拍卖师大声问道，没有人回应。拍卖师扫视了一眼拍卖厅，没

有任何迟疑地高声喊道：“十美元一次！十美元两次！十美元三次！好，

成交！”拍卖槌重重地落了下来。顿时，拍卖厅里的人开始骚动起来。

“哦，那张毫不值钱的画像终于被一个傻瓜买走了！”每个收藏家的心里

都这样想着。

“现在，正式拍卖可以开始了吧？”有人按捺不住地大声问道。

拍卖师冷冷地环顾了一下四周，郑重地宣布：“拍卖会到此结束！”

“为什么？为什么？”收藏家们被这意想不到的场面弄懵了，“见

鬼，我们千里迢迢赶来，难道是要看你拍卖这么一幅名不见经传的肖像

画吗？”

“不，远不止这些，按照珍品的主人——也就是肖像画中这位儿子的

父亲的遗嘱，谁买下了那幅肖像画，”拍卖师停顿了一下，遗憾地看了看

众人，“谁就可以得到他所珍藏的全部珍品。”

每天进步一点点

金钱、财富固然能带给人们成功的喜悦、物质的享受

和荣耀的地位，却不能买到真情和爱！心中只有财富而没

有爱的冷漠的人，永远体会不到爱与被爱的快乐。

一颗充满爱的善良的心，总会收获金钱所不能买到

的快乐和幸福。爱心是无价的，爱的幸福和快乐也是无价

的。

成长美德改ok.indd   015 2009-12-1   18:07:10



“打死他！……枪毙他！……把这个坏蛋立刻枪毙！……打死

他！……割断他的喉咙！……打死他，打死他！”人群大声叫嚷，有男

人，有女人。

一大群人押着一个被绑的人在街上走着。这个人身材高大，腰板挺

直，步伐坚定，高高地昂起头。他那漂亮刚毅的脸上现出对周围人群的蔑

视和憎恨的神色。

这是一个在人民反对征服的战争中站在政府一边的人。他被抓获，现

在押去处决。

“有什么办法呢？力量并不总和我们一边。有什么办法呢？现在是他

们的天下。死就死吧，看来只能这样了。”他想，耸耸肩膀，对人群不断

地叫嚷报以冷冷的一笑。

“他是警察，今天早晨还向我们开过枪！”人群嚷道。但人群并没有

停下来，仍押着他往前走。当他们来到那条还横着昨天在军警的枪口下遇

难者尸体的街上时，人群狂怒了。

“不要拖延时间！就在这儿枪毙那无赖，还把他押到哪儿去？”人群

嚷道。

被俘的人阴沉着脸，只是把头昂得更高。他憎恨群众似乎超过群众对

他的憎恨。

“把所有的人统统打死！打死密探！打死皇帝！打死神父！打死这些

坏蛋！打死，立刻打死！”妇女们尖声叫道。但领头的人决定把他押到广

场上去，在那里处决他。

离广场已经不远，在一片肃静中，人群后面传来一个孩子的哭叫声。

孩子的力量

列夫·托尔斯泰 
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“爸爸！爸爸！”一个六岁的男孩边哭边叫，推开人群往俘虏那边

挤去。“爸爸，他们要把你怎么样？等一等，等一等，把我也带去，带

去！……”

孩子旁边的人群停止了叫喊，他们仿佛受到了强大的冲击，人群分开

来，让孩子往父亲那边挤去。

“瞧这孩子多可爱啊！”一个女人说。

“你要找谁呀？”另一个女人向男孩俯下身去问。

“我要爸爸！放我到爸爸那儿去！”男孩尖声回答。

“你几岁啊，孩子？”

“你们想把爸爸怎么样？”男孩问。

“回家去，孩子，回到妈妈那儿去。”一个男人对孩子说。

俘虏已听见孩子的声音，也听见人家对他说的话。他的脸色越发阴

沉了。

“他没有母亲！”他对那个叫孩子去找母亲的人说。

男孩在人群里一直往前挤，挤到父亲身边，爬到他身上去。

人群一直在叫着：“打死他！吊死他！枪毙坏蛋！”

“你干吗从家里跑出来？”父亲对孩子说。

“他们要拿你怎么样？”孩子问。

“你这么办。”父亲说。

“什么？”

“你认识喀秋莎吗？”

仁者莫大于爱人。——《礼记》

如果他能原谅宽容别人的冒犯，就证明他的心灵乃是超越了一切

伤害的。 ——培根
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“那个邻居阿姨吗？怎么不认识。”

“好吧，你先到她那儿去，待在那里。我……我就来。”

“你不去，我也不去。”男孩说着哭起来。

“你为什么不去？”

“他们会打你的。”

“不会，他们不会的，他们就是这样。”

俘虏放下男孩，走到人群中那个发号施令的人跟前。

“听我说，”他说，“你们要打死我，不论怎样都行，也不论在什么

地方，但就是不要当着他的面。”他指指男孩，“你们放开我两分钟，抓

住我的一只手，我就对他说，我跟您一起溜达溜达，您是我的朋友，这样

他就会走了。到那时……到那时你们要怎么打死我，就怎么打死我。”

领头的人同意了。

每天进步一点点

仇恨常常使人们忘掉了一切温暖和美好的东西，内心

只剩下冰冷和残酷。然而，一个天真的孩子天使般地唤醒

了沉睡在人们心底的爱。

父爱在那一刻，像燎原的星星之火点燃了人们心灵深

处的爱与宽容，仇恨的坚冰在这一瞬间被爱融化了，冰冷

的地狱顿时变成了温暖的天堂。

我们应该懂得，放弃仇恨的同时，也是在拯救自己。
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